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Resumen

Diabetes mellitus gestacional (DM G) es aquella que se diagnostica por primera vez durante la gestacion,
independientemente de la necesidad de tratamiento insulinico, o de su persistencia unavez finalizadala
misma. Unavez establecido este diagndstico tras €l test de O'Sullivan y para evitar las repercursiones
maternas, embrionarias y/o fetales, y el crecimiento intrauterino retardado, en el Consorci Sanitari de
Terrassa las gestantes son derivadas ala Unidad de Educacion Diabetol 6gica para control, seguimiento e
insulinizacion sino ha sido posible un control éptimo de los niveles de glucemia. Desde el diagndstico y hasta
el momento del parto, ala gestante se le realiza un seguimiento con visitas protocolizadas por € personal de
enfermeria, en € que se le dota de los conocimientos dietéticos que debe incorporar a su dieta, técnicay
formaderedlizar € autoandlisis, y en caso necesario técnica de inyeccion de lainsulina. Toda lainformacion
se acomparia de material educativo de elaboracion propia. Desde la Unidad de Educacion Diabetol 6gica
desde enero de 2013-diciembre de 2013 fueron atendidas 125 gestantes (un 9% de las gestantes totales) de las
cuales el 25% tuvieron que ser insulinizadas. Un 57% fueron partos eutécicos, el 10% de los partos fueron 36
semanas de gestacion y un 5% de |os bebés sufrieron macrosomia. La educacién diabetol 6gica resulta
fundamental para el control delaDMG y la disminucion de posibles efectos secundarios a esta.
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