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Resumen

Objetivos: Describir el grado de control metabdlico (através de valores de hemoglobina glicosilada) en una
muestra de pacientes diabéticos tipo 1 a diez afios. Comparar la evolucion glucémica segun la edad del
diagndstico.

Material y métodos: Se realiza un estudio retrospectivo através de larevision de historias clinicas. Se
recogen |os datos en la consulta de diabetes incluyendo 69 pacientes con diagndstico de DM 1, definiendo
como punto de corte para la creacién de grupos laedad al diagndstico (antes/después de los 18 afios). El
control metabdlico se define através de | as cifras de hemoglobina glicosilada (HbA 1c), recogiendo |os datos
al diagnostico, al afno, alostres afios, alos cinco afiosy alos diez afios. Para el andlisis de datos se utilizala
estadistica descriptiva obteniendo dos grupos homogéneos y comparables, se comprueba la distribucién
normal mediante test de Kolmogorov-Smirnov y se realizala comparacién de las medias de HbA 1c através
del andlisist-Student.

Resultados: Analizamos un total de 69 pacientes, divididos en dos grupos: diagnéstico de DM 1 antes de los
18 afios de edad, comprendiendo 35 pacientes con edad media a diagnostico de 10,86 afios (con un intervalo
de confianza al 95% de 9,21-11,54); y diagnéstico tras los 18 afios, con un total de 34 pacientes con edad
media al diagnostico de 27,21 afios (IC95% 24,61-28,67). Con respecto ala HbA 1c se obtienen valores
similares en ambos grupos (10,09% en los menores de 18 afios y 9,53% en el grupo de més de 18 afios),
siendo esta diferencia no estadisticamente significativa. Al afio del diagnéstico las cifras de HbA1lc
descienden de forma muy semejante en ambos grupos (HbA 1c a afo 7,24% vs 7,26%). A los tres afios se
muestran valores de HbA 1c¢ 8,15% vs 8,34%, siendo esta diferencia no estadisticamente significativa. Con
respecto alos cinco afios del diagndstico encontramos que en el grupo de menores de 18 afios laHbA1c
asciende a 8,76% manteniendo un perfil mas estable en |os pacientes diagnosticados por encima de los 18
anos, con una HbA 1c 8,32%. El control alargo plazo de pacientes diabéticos tipo 1 muestra unos resultados a
través delaHbA 1c alos diez afios del diagndstico de 8,62% en |os diagnosticados menores de edad vs 8,05%
en los mayores de edad, siendo esta diferencia no estadisticamente significativa.

Conclusiones: El control glucémico en pacientes diabéticos tipo 1 diagnosticados antes de |os dieciocho afios
es més inestable obteniendo en los mayores de dieciocho afios un perfil glucémico méslineal, pero alargo
plazo no se encuentran diferencias estadisticamente significativas. El periodo de lunade miel es claramente
objetivable y deigua valor con independencia de laedad a diagndstico.
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