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Resumen

Introduccion: Los programas estructurados de cribado, estratificacion del riesgo y prevencién y tratamiento
del pie diabético de riesgo tienen un nivel de recomendacién A. Nuestra hipotesis eravalorar si la
incorporacién en 2011 en Aragon del plan de cuidado estandarizado (PCE) del pie diabético aumento el
numero de revisiones. Tras el andlisis de estos resultados, se realiz6 en 2012 unaintervencion educativa a
Enfermeria del Sector 2 de Zaragoza, formacién en revisiéon de pie diabético y utilizacion del plan de
cuidados, evaluandose en 2013.

Material y métodos: En 2012 se realizd un estudio transversal. Poblacion diana: pacientes diabéticos mayores
de 15 afios, incluidos en cartera de servicios en los Centros de Salud de la Comunidad Auténoma de Aragon.
Criterios de inclusion: diabéticos que estan en cartera de servicios. En 2013 se realiz6 un estudio casos
control ensayo comunitario cuasiexperimental con intervencidn educativa sobre revision de pie diabético a
Enfermeriadel Sector 2 de Zaragoza. El andlisis estadistico de |os datos se realizé mediante €l programa
estadistico SPSS Statistics 19. El nivel de significacién se establecio paratodos los resultados en p 0,05.

Resultados: La extraccion de datos se realizo con € programa OMI-PROSA. La media en Aragén en 2009 de
inspeccion de pies (1P) es 19,17%, |a pal pacion de pulsos 19,48%, la exploracion de reflejos osteotendinosos
(ROT) 9,16% y la sensibilidad 17,36%. Lamedia de 2013 es | P 25,73%, pal pacion de pulsos 17,55%,
exploracion de ROT 12,62% y sensibilidad 17,1%, con diferencias significativas p 0,05. Lamediaen
Zaragoza Sector 2 en 2009 de IP y palpacion de pulsos es 14,1%, la exploracion ROT 7%y la sensibilidad
10,8%. La media de 2013 es IP 20,8%, pal pacion de pulsos 14,5%, exploracion de ROT 8,1% y sensibilidad
12,4%, con diferencias significativas p 0,05.

Conclusiones: Comparando las revisiones de pies de todos |os Sectores de Aragon, son los 3 de Zaragoza los
gue peores resultados obtienen, teniendo en cuenta que abarcan el 64,8% de toda la poblacion diabética. Con
laintroduccién de PCE en 2011, el aumento de registros ha mejorado significativamente en un afio. En 2013
se produce un descenso significativo en las exploraciones de pie en todo Aragon a excepcién de Zaragoza
Sector 2, donde se realizo laintervencion educativa. La explicacion a esta caida que rompe con la tendencia
al aza, sea posiblemente la disminucion del ratio paciente-profesional de enfermeria en todos los Sectores, la
desmotivacion de los profesionales, |a sobrecarga de trabajo debida al aumento de presion asistencia y la
inclusion cada vez més numerosa de nuevos PCS de enfermeria. Los resultados obtenidos en nuestro Sector
son esperanzadores (no han descendido en 2013), creemos que ha sido fundamental laformacion y
motivacion de los profesionales. Estas actividades educativas deberian estar implementadas en todos los
Sectores.
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