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Resumen

Objetivos: Estudiar la prevalencia de los principal es factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en pacientes
diabéticos tipo 2 atendidos en el Centro de Salud de Pino Montano A (Sevilld) y en el Hospital de Diade
Diabetes (HDD) (Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla). Analizar el tratamiento farmacol 6gico
prescrito parael control de dichos FRCV.

Material y métodos: Estudio observacional, retrospectivo y descriptivo. Se realiza un muestreo aleatorio y
sistematico selecciondndose 100 pacientes a partir de los listados de pacientes incluidos en € programa de
diabetes del Centro de Salud Pino Montano A. Por otra parte, se sel ecciona otra muestra de 100 pacientes
atendidos en el Hospital de Dia de Diabetes (HUVM, Sevilla). Se recogieron las variables: edad, afios de
evolucion de la diabetes, HbA 1c, principales FRCV (tabaguismo, HTA, dislipemia, obesidad, hiperuricemia)
y tratamiento prescrito para el control de los mismos (tratamiento antihipertensivo, antiagregante,
hipolipemiante e hipouricemiante).

Resultados: El grupo de pacientes de atencidn primariatiene una edad mediade 63,1 + 12,9 afios, siendo €
55% mujeresy e 45% hombres; con una evolucion media de la diabetes de 7,05 + 4,0 afios; HbA1c media
7,07 £ 1,19 g/dl. En € grupo de pacientes del HDD se observa una edad mediade 57,7 £ 14,2 afios. El 44%
son mujeresy el 54% varones con una evolucién media de la diabetes de 9,8 £ 8,6 afios; HbA1c media, 8,7 +
1,9 g/dl. En latabla se exponen los resultados obtenidos en relacion alos FRCV y su tratamiento (expresados
en %).

Atencién primaria Hospital de dia
Tabaguismo 16 22
HTA 61 78

Didlipemia 22 78




Obesidad 24 77
Hiperuricemia 10 9
Atencion primaria Hospital de dia

Antihipertensivo (MT) 25 28
Antihipertensivo (DT) 24 27
Antihipertensivo (TT) 17 12
Antihipertensivo (CT) 7 11
Antiagregante 45 51
Hipolipemiante 37 72
Hipouricemiante 9 11

Conclusiones: Encontramos una alta preval encia de factores de riesgo cardiovascular tanto en |os pacientes
diabéticos de Atencion Primaria como del HDD, siendo més elevada en los pacientes del HDD, donde se
atiende a pacientes con peor control metabolico y de mas tiempo de evolucion de la diabetes. Tanto en AP
como en el HDD, en un alto porcentaje de |os pacientes diabéticos se instaura tratamiento farmacol gico
dirigido alos FRCV, requiriéndose habitualmente mas de un farmaco para controlar laHTA. Es necesario el
diagnostico precoz en AP delos FRCV eintensificar las intervenciones sobre los mismos tanto en AP como
en la atencién especializada para minimizar €l desarrollo de las complicaciones de |a diabetes alargo plazo.
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