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Resumen

Objetivos: Determinar valores de glucemia, prevalencia de hipoglucemiay distribucion horaria de lamisma
en |os pacientes estudiados con dispositivo holter.

Material y métodos: Analizamos €l registro glucémico de 72 pacientes mediante dispositivo holter, en €l
Complejo Hospitalario Universitario A Corufia, desde mayo de 2011 a abril de 2013. Se trata de un estudio
observacional de prevalencia. Parael analisis estadistico se empled e programa SPSS. De cada paciente
incluido en el estudio se recogen las variables. sexo, edad, tipo y tiempo de evolucion de diabetes, HbAlc
previo al estudio, nimero de determinaciones, fechay hora de la determinacion y valores de la glucemiaen
mg/dL. (Se considera hipoglucemia registros ? 60 mg/dL e hipoglucemia grave registros ? 40 mg/dL).

Resultados: De los 72 pacientes estudiados 63,9% fueron mujeres. Edad media de 39 + 19,43 afios. El 87,1%
eran diabéticos tipo 1. Con HbA1c mediade 8,9% + 1,4y tiempo de evolucion de 17,29 afios + 10,3. Se
generaron 201704 registros. La mediana de registros por paciente hasido de 1972,5. Ladistribucién de las
glucemias estudiadas oscila entre 40 a 400 mg/dL. La mediana de la glucemia de | os registros estudiados ha
sido de 175 mg/dL. En laevolucién de los valores de glucemiaalo largo de las 24 horas del dia, se objetiva
que los valores mas bajos acontecen en el periodo nocturno. La prevaenciagloba de hipoglucemiaes de
5,5% y de hipoglucemia grave 1,7%. L os episodios de hipoglucemia se producen fundamentalmente en el
interval o correspondiente ala franja horaria 0:00 horas a 07:59 horas (49,2%), seguido del horario de tarde
15:00 horas a 23:59 horas (28,2%). Hallazgos similares se objetivaron en |os registros hipoglucemia grave
(51,4% y 25,2% respectivamente). De |os registros realizados, en € horario nocturno, los episodios de
hipoglucemia han sido de 7,9%, seguido de 4,5% en horario de mafianay 4% en horario de tarde.

Conclusiones: La prevalencia global de hipoglucemia en los registros estudiados es de 5,5%. L os episodios
de hipoglucemia son més frecuentes en el periodo nocturno, siendo mas prevaente en lafranja horariade
04:00 a 6:00 horas. Los hallazgos son consistentes en |os casos de hipoglucemia grave.
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