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El sector salud en la agenda climatica: ¢hacia

una resiliencia integral?

The health sector in the climate agenda:
Towards comprehensive resilience?

Sr. Editor:

En la actualidad, el cambio climético representa un desafio inevitable
para la humanidad, afectando la salud de numerosas personas en todo el
mundo mediante cambios meteorolégicos como tormentas, olas de
calor, inundaciones, alergias, contaminacion alimentaria, y desnutricién,
entre otros. La historia revela que la revolucién industrial marcé un
punto crucial en las emisiones de gases de efecto invernadero,
principalmente por parte de grandes empresas dedicadas a la
produccién y el consumo masivos.

El articulo Determinantes sociales de la ansiedad en el siglo XXI'
plantea que el aumento de los trastornos de ansiedad en la sociedad
se debe a una variedad de factores, incluyendo aspectos tecnolégicos,
laborales y medioambientales. Si bien es valido e importante enmarcar
estos aspectos, es crucial considerar también el impacto
medioambiental. En este sentido, durante la 28.* Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (COP28), organizada por
las Naciones Unidas en los Emiratos Arabes Unidos a finales de 2023,
se proyect6 que para el 2030 y el 2050 las temperaturas extremas
podrian causar hasta 250.000 muertes anuales. Por consiguiente, resulta
fundamental enfocarse en politicas de salud que protejan tanto a los
pacientes como al personal médico y a los servicios sanitarios,
mitigando asi el impacto del cambio climatico y reduciendo la huella
de carbono asociada al sector de la salud?>.

Desde esta perspectiva, es crucial destacar los siguientes desafios y
proponer soluciones integrales. Mantener operativos los servicios de
salud es esencial. Segtin la Organizacién de las Naciones Unidas para el
Desarrollo Econdmico y Social en América Latina y el Caribe, asi como
otros paises, los fendmenos meteorolégicos extremos pueden causar
dafios a las instalaciones y provocar interrupciones en los servicios de
salud®. Por consiguiente, el Banco Iberoamericano de Desarrollo (BID)
resalta la importancia de realizar inversiones en infraestructura y
equipos que sean analizadas cuidadosamente para garantizar su
adaptacién y resistencia ante los cambios extremos en la naturaleza.
Ademas, es fundamental mejorar la resiliencia en los sistemas de salud
frente al clima. Llevar a cabo investigaciones a largo plazo que
contribuyan a la prediccién de alertas tempranas, desarrollar productos
tecnoldgicos e infraestructuras médicas sostenibles, asi como capacitar
al personal sanitario en estrategias para resistir al clima, son pasos
fundamentales. Por tltimo, reducir la huella de carbono representa
otro desafio crucial. Se ha detectado que el 4% de las emisiones de
gases de efecto invernadero proviene del sector salud. Por lo tanto, es
esencial implementar practicas y tecnologias mas sostenibles en los
servicios de salud para mitigar este impacto ambiental.
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Por lo tanto, es imprescindible tener en cuenta acciones que
mitiguen los dafios causados por el cambio climatico hacia el sector de
salud. En primer lugar, se debe promover la adopcién masiva
de métodos sostenibles en la construccion de dreas médicas, con el fin
de reducir las emisiones tdxicas. En segundo lugar, es necesario
aumentar la utilizacién de servicios digitales en el ambito de la salud.
En tercer lugar, se debe fomentar la adquisicion y el uso de equipos
médicos con bajo consumo de energia’.

Para concluir, las organizaciones e instituciones dedicadas al ambito
de la salud deben garantizar un futuro sostenible en los sistemas
sanitarios. Esto implica no solo promover y fortalecer planes sélidos de
adaptacién y mitigacién sanitaria frente al cambio climdtico, sino
también trabajar en conjunto para enfrentar este desafio global de
manera efectiva y colaborativa.
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