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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: La ansiedad es una emocién que ha acompafiado a la humanidad durante toda su historia; ha sido motor de
Recibido el 12 de noviembre de 2023 cambio y supervivencia, pero cuando aparece de forma desproporcionada o bien ante estimulos erréneos, es
Aceptado el 5 de febrero de 2024 cuando estamos ante un trastorno de ansiedad.

En la actualidad, los trastornos de ansiedad son un verdadero problema de salud para todos los sistemas
IR sanitarios debido a su alta prevalencia en la poblacién, y desde el inicio de la pandemia de COVID esta situacién

Atenci6n Primaria .

Epidemiologia no ha mejorado para nada.

Ansiedad En el presente articulo examinamos los datos de prevalencia a dia de hoy, la variabilidad que presentan y su

Contexto impacto en el contexto de atencién primaria.

© 2024 Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Epidemiology of anxiety and its context in Primary Care

ABSTRACT

Anxiety is an emotion that has accompanied humanity throughout its history; It has been the engine of change

gfiyn‘:\frr; iare and survival, but when it appears disproportionately or in the face of wrong stimuli, it is when we are facing
Epidemiology an anxiety disorder.

Anxiety Currently, anxiety disorders are a real health problem for all health systems due to their high prevalence in the
Context population and since the start of the COVID pandemic this situation has not improved at all.

In this article we examine the prevalence data to date, the variability that they present and their impact in the

context of primary care.
© 2024 Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

«Es como una herida, no se cura con tiritas (...) No es tan facil frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
respirar y meditar. No es tan divertido como una montafia rusa habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a
que subimos y bajamos de verdad (...) Un nudo en el pecho que la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y el
no me deja dormir desde hace tiempo. Ojala la ansiedad se quisiera bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas
marchar sin dafiarte o apagarte (...) Ojala la ansiedad se quisiera para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en
marchar. Ojala, ojala, ojala» (Ansiedad, del dlbum ;Quién es Billie el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano funda-

Max? Ginebra, 2023). mental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario

y socioeconémico»’. Por tanto, una buena salud mental va a contribuir

Ansiedad glsczlianera significativa a la calidad de vida y a una plena participacién
ial.

Los trastornos de salud mental constituyen actualmente un gran
desafio para los distintos sistemas sanitarios de todo el mundo, debido
a su importante carga econdémica y social, tanto por su frecuencia,
" Autor para correspondencia. coexistencia y comorbilidad, como por la discapacidad que producen?.

Correo electrénico: jant.dominguez.dominguez.sspa@juntadeandalucia.es El impacto de las enfermedades psiquiatricas se refleja
(J. A. Dominguez Dominguez). significativamente en la pérdida de afios de vida y en una carga

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) «La salud mental
es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
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econdmica considerable. Segiin datos de la OMS, 5 de las 10 principales
causas de discapacidad a nivel mundial estin relacionadas con
trastornos psiquidtricos. Este reconocimiento ha motivado a la OMS a
implementar un programa desde el afio 2001, dirigido a mejorar la
deteccién temprana de estas enfermedades y a establecer estrategias
de afrontamiento destinadas a reducir tanto su incidencia como sus
posibles complicaciones. Este enfoque ha revolucionado la percepcién
de las enfermedades mentales, posiciondndolas como una prioridad
dentro del &mbito de la salud ptiblica®.

Dentro del espectro de problemas de salud, los trastornos mentales
mas prevalentes incluyen los trastornos de ansiedad, trastornos del
animo y, ocasionalmente, las somatizaciones. Estos desérdenes
emocionales tienen una presencia significativa en la atencién primaria,
con aproximadamente un 49,2% de posibles casos, mostrando una
asociacién frecuente con otros trastornos crénicos®. Entre ellos, los
trastornos de ansiedad son los mas prevalentes en la categoria de
trastornos psiquidtricos, segiin estudios epidemiolégicos que indican
que aproximadamente un tercio de la poblacién experimenta algtin
trastorno de ansiedad a lo largo de su vida®.

La ansiedad ha sido una constante en la historia humana; es una
respuesta emocional que emerge ante situaciones ambiguas en las que
se percibe una potencial amenaza, preparando al individuo para
enfrentarlas mediante reacciones cognitivas, fisiolégicas y
conductuales?. Sin embargo, surge un problema cuando esta respuesta
se manifiesta ante situaciones que no representan una amenaza real o
cuando se responde de manera desproporcionada ante amenazas min-
imas. La tabla 1 presenta las distinciones entre la ansiedad de naturaleza
fisiologica y la ansiedad de caracter patoldgico.

Presente en textos antiguos como los de Hipdcrates, asi como en
obras posteriores como la Anatomia de la Melancolia de Robert Burton,
la ansiedad patolégica ha sido una constante de la experiencia humana.
Desde entonces hasta la actualidad, evidenciada por las clasificaciones
actuales como la DSM-5 y la CIE 10, la ansiedad patolégica no debe
considerarse exclusiva de los tiempos modernos, sino mas bien como
un fenémeno arraigado en la historia de la humanidad®. La evolucién
en la clasificacién y diagndstico de los trastornos de ansiedad,
particularmente con la introduccién de la DSM-5 (tabla 2), ha
impactado significativamente en la comprension de estas
enfermedades. Es relevante sefialar que los trastornos previamente
incluidos, como el trastorno obsesivo compulsivo y los trastornos por
estrés agudo y postraumatico, han sido reubicados fuera de esta
categoria diagnéstica. Esta reorganizacién puede influir en Ia
interpretacion de estudios epidemioldgicos futuros sobre estos
trastornos, potencialmente generando variaciones respecto a

investigaciones previas®’.

Epidemiologia. Tasas de prevalencia

Al abordar la epidemiologia de los trastornos de ansiedad, es crucial
considerar la variabilidad que se presenta al evaluar estudios
epidemiol6gicos comunitarios o poblacionales en comparacién con
aquellos realizados en entornos clinicos. Ademas, se debe tener en

Tabla 1
Trastornos de ansiedad. Revisién dirigida para atencién primaria

Ansiedad fisiologica Ansiedad patoldgica

Es un mecanismo de defensa Limita la vida diaria pues bloquea al que la

padece
Reaccién a una circunstancia Reaccién desproporcionada al
ambiental desencadenante
Adaptativa Desadaptativa
Mejora nuestro rendimiento Empeora nuestro rendimiento
Leve Grave

Poco componente somatico
No requiere asistencia o
tratamiento

Se acompaiia de gran componente somatico
Genera asistencia sanitaria y/o tratamiento

Adaptada de Navas Orozco et al.2.
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Tabla 2
Trastornos de ansiedad segtin DSM-5

Trastornos

Trastorno de ansiedad por separacién

Mutismo selectivo

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)

Trastorno de angustia

Trastorno de ansiedad generalizada

Agorafobia

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicacion
Trastorno de ansiedad debido a otra enfermedad médica
Otros trastornos de ansiedad especificados

Trastorno de ansiedad no especificado

Creacién propia.

cuenta la procedencia geografica de dichos estudios, no solo por las
posibles diferencias culturales, sino principalmente por las variaciones
metodoldgicas empleadas.

En una perspectiva global, la prevalencia de los trastornos de
ansiedad varia significativamente, oscilando entre 3,8 y 25%,
dependiendo del pais y del enfoque metodolégico aplicado”?,

La OMS estima que aproximadamente el 3,6% de la poblacién
experimenta trastornos de ansiedad generalizada en un afio especifico.
Ademas, el 2,7% de la poblacién mundial experimenta un trastorno de
panico en algin momento de su vida, mientras que el 6,6% padece de
trastorno de ansiedad®.

En los tltimos afios se han llevado a cabo encuestas representativas
que utilizan métodos de muestreo complejos, criterios de diagnéstico
claramente definidos, cuestionarios elaborados y técnicas estadisticas
avanzadas. La tabla 3 presenta los resultados de los estudios mas
amplios como el Programa de Areas de Atencién Epidemiolégica
(ECA), la Encuesta Nacional de Comorbilidad-Replicacién (NCS) y el
Estudio Europeo de Epidemiologia de los Trastornos Mentales
(ESEMeD).

Caracteristicas epidemiologicas

Dentro del espectro de trastornos de ansiedad, se observa que las
fobias especificas exhiben la mayor prevalencia, seguidas por la fobia
social>1°,

Los trastornos de ansiedad afectan con mayor frecuencia a las
mujeres que a los hombres, siendo la prevalencia casi el doble en las
mujeres. Concretamente, el 17,5% de las mujeres, en comparacioén con
el 9,5% de los hombres, han experimentado algtn trastorno de ansiedad
a lo largo de su vida. Asimismo, el 8,7% de las mujeres, en contraste con
el 3,8% de los hombres, ha padecido un trastorno de ansiedad en el 1l-
timo afio>1%11,

Los estudios prospectivos sugieren que los trastornos de ansiedad
son croénicos, pudiendo afectar a los pacientes durante afios o décadas.
Sin embargo, esto no implica una duracién permanente a lo largo de
toda la vida.

Estos trastornos suelen manifestarse en la nifiez, siendo las fobias
especificas y el trastorno de ansiedad por separacién mas frecuentes
durante este periodo, con una edad promedio de aparicién alrededor
de los 7 afios. Durante la adolescencia, estos trastornos persisten como
los mas prevalentes, aunque se suma la agorafobia sin antecedentes de
ataques de pénico, que suele manifestarse entre los 13 y 17 afios.
Posteriormente, alcanzan su maxima prevalencia en la mediana edad,
donde el trastorno de ansiedad generalizada, los trastornos de panico
y los trastornos de ansiedad social son los mas predominantes,
disminuyendo en la ancianidad®!2.

Los trastornos de ansiedad son mas frecuentes en individuos con
enfermedades crénicas en comparacion con aquellos sin enfermedad
de base. La mayor prevalencia se observa en personas con enfermedades
del aparato digestivo (27,1% en la franja de 18-44 afios y 15,9% en
mayores de 45 afios), seguidas por el dolor crénico (13,3% entre los 18



JA. Dominguez Dominguez, V. Expdsito Duque y E. Torres Tejera

Tabla 3
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Resultados de los estudios mas amplios (Programa de Areas de Atencién Epidemiolégica (ECA), la Encuesta Nacional de Comorbilidad-Replicacién (NCS) y el Estudio Europeo de

Epidemiologia de los Trastornos Mentales (ESEMeD))

Trastornos de Ansiedad ECA Columna 1 NCS-R edades 18-64  Columna 2 ESEMeD Columna 3 Wittchen et al. P
Tasa de prevalencia 12 meses  Alolargodelavida 12 meses Alolargodelavida 12meses Alolargodelavida 12 meses
Trastorno de panico 0,9 1,6 3,1 52 0,7 1,6 0,7-3,1
Trastorno de ansiedad generalizada - - 2,9 6,2 09 2,8 0,2-4,3
Agorafobia - - 1,7 2,6 0,3 0,8 0,1-10,5
Trastorno de ansiedad social - - 8,0 13,0 1,6 2,8 0,6-7,9

Fobia especifica 8.8 12,6 10,1 13,8 54 83 0,8-11,1

Todos los trastornos de ansiedad® 10,1 14,6 21,3 337 8,4 14,5 11,1-13,0

Adaptada de Bandelow B, et al.”

2 Tenga en cuenta que antes de la introduccion del DSM-5, el trastorno obsesivo-compulsivo y el trastorno de estrés postraumatico se incluian en los trastornos de ansiedad.

y 44 afios y 12,2% en mayores de 45 afios), asi como enfermedades
cardiovasculares y respiratorias (con un 12,2 y 11,5%, respectivamente,
en la franja de 18-44 afios y 8,0 y 7,4% en mayores de 45 afios,
respectivamente)'®. Ademas, se observa una asociacién frecuente con
otros trastornos del &nimo, asi como entre diferentes tipos de trastornos
de ansiedad y otras enfermedades mentales'“.

Los trastornos de ansiedad presentan un gradiente social, es decir, su
prevalencia aumenta a medida que disminuye el nivel de
ingresos>1>17,

Pero ;qué ocurre en la atencién primaria?

Las consultas de atencién primaria son, en la mayoria de los
problemas de salud, la puerta de entrada al sistema sanitario y en el
caso de los trastornos de ansiedad no iba a ocurrir lo contrario. Entre
el 80 y 90% de la gestion de los trastornos de ansiedad y depresién
tiene lugar en atencion primaria, en contraposicién a entornos
psiquidtricos o psicolégicos.

En el contexto especifico de Espafia, al menos una de cada 5
consultas realizadas a médicos de familia aborda problemas de indole
psicolégica o psiquiatrica, segtin diversas investigaciones que indican
una prevalencia de psicopatologia en atencién primaria que varia
entre el 22 y el 29%, llegando incluso al 45% en algunos estudios'®.

Los trastornos de ansiedad son los problemas de salud mental que
con mayor frecuencia son registrados en las historias clinicas de
atencién primaria. Asi, un 6,7% de la poblacién espafiola con tarjeta
sanitaria reporta algin problema de indole ansioso. Esta
problemdtica muestra una relativa estabilidad, especialmente entre
los 35 y 84 afios.

Se observa que estas enfermedades son mas comunes entre las
mujeres, con un 10% de prevalencia, en comparacién con el 5% en hom-
bres, y presenta un claro gradiente social, afectando con mads a
individuos con ingresos bajos o en situaciéon de desempleo.

También se ha observado que su presencia es mayor en poblaciones
por encima de los 100.000 habitantes que en aquellas donde residen
Menos personas.

La incidencia anual de casos nuevos se sit(ia en torno al 19,9%. en
mujeres y 10,4%. en los hombres'>~”.

La comprensién de la prevalencia entre los pacientes de atencion
primaria es crucial, especialmente considerando que estos trastornos
pueden ser tratados eficazmente mediante medicamentos y terapias
psicoldgicas.

Sin embargo, a pesar de su alta prevalencia, existe una considerable
falta de reconocimiento y tratamiento de los trastornos de ansiedad.

Segin la OMS, solo aproximadamente la mitad de los casos de
trastornos de ansiedad son reconocidos y solo a un tercio de los
pacientes afectados se les ofrece tratamiento farmacoldgico.

En el estudio ESEMeD, solo el 20,6% de los participantes con
trastornos de ansiedad buscé ayuda médica, y de ellos, el 23,2%
no recibié ningin tratamiento. Del resto, el 30,8% recibié solo
tratamiento farmacolégico, el 19,6% recibié solo tratamiento

psicolégico y el 26,5% recibi6é tratamiento tanto con medicacién
como con psicoterapia.

Los diferentes trastornos de ansiedad muestran patrones variables
en la utilizacién de la atencién médica, lo que explica por qué las tasas
de prevalencias encontradas son tan dispares. Por ejemplo, el 54,4% de
los pacientes con trastorno de panico contactaron con los servicios de
atencion médica, mientras que solo el 27,3% de los pacientes con
trastornos de ansiedad social y fobias especificas lo hicieron. Esto es
quizas porque los pacientes con trastorno de panico son mas
conscientes de que padecen una enfermedad como tal, mientras que
los pacientes con fobia social por timidez o vergiienza tienden a evitar
la consulta®.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de una sélida formacién del
personal médico y sanitario de atencién primaria, asi como la
implementacién de planes de salud que aborden la prevencién en
todas sus fases. Para alcanzar estos objetivos, se requiere un aumento
de los recursos, tanto econémicos como humanos'>15-18,

Finalmente, es esencial considerar la significativa carga econémica
asociada con los trastornos de ansiedad. En la Uniéon Europea, se
estim6 que en 2004, estos trastornos costaron mas de 41 mil millones
de euros, y en Alemania los costos asociados oscilaron entre 500 y
1.600 euros por caso en el mismo afio. Ademas, los trastornos de
ansiedad representan una importante carga de morbilidad,
superando los afios de vida perdidos por discapacidad en
comparacion con enfermedades como el Parkinson, la epilepsia o la
esclerosis miltiple®.

¢(Cudl ha sido el impacto de la pandemia de COVID-19 a la
prevalencia de los trastornos de ansiedad?

En concordancia con las expectativas y segtn el informe reciente de
la OMS, la prevalencia de los trastornos de ansiedad ha experimentado
un incremento del 25% a nivel mundial, afectando principalmente a
mujeres y jovenes.

Este aumento se atribuye a diversos factores, entre los cuales se
destacan el aislamiento social, el temor al contagio, el miedo a padecer
o fallecer, asi como las repercusiones econémicas adversas.

La pandemia ha evidenciado las deficiencias de un sistema de salud
que ya se encontraba en una situacién precaria, lo que refuerza la
necesidad de abogar por una Atencién Primaria de Salud (APS)
debidamente financiada, formada y reconocida. Esta solicitud no solo
apunta a prevenir el colapso hospitalario, sino también a tener éxito
en la identificacién y seguimiento de casos, asi como en brindar
cuidados integrales que abarquen la salud mental de las personas.
Tanto para los trastornos psicopatolégicos ya existentes como para
evitar la cronicidad del malestar psicosocial posterior a la pandemia.
En ciertos casos, los psicofirmacos pueden ser herramientas ftiles,
pero la APS destaca la importancia de la escucha atenta, la observacién,
la proximidad a los sentimientos de miedo y angustia, el
acompafiamiento, el establecimiento de vinculos y la capacidad para
facilitar el pensamiento y la reflexién sobre estos asuntos'92°,
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Conclusiones

Este articulo destaca la esencial importancia de la salud mental como
un componente fundamental para el bienestar individual y colectivo,
desempefiando un papel significativo en la mejora de la calidad de
vida y la participacién social. Los trastornos de salud mental plantean
desafios significativos a nivel global, caracterizados por su impacto
econémico y social, frecuencia, coexistencia y comorbilidad, asi como
la discapacidad asociada. Se enfatiza la prevalencia sobresaliente
de los trastornos de ansiedad, ubicindolos como los mas comunes
entre los trastornos mentales, pero sefialando la variabilidad de ésta
seglin la region y estudios realizados lo que deberia llevar a plantearnos
unos registros mas unificados para evitar la misma. Se resalta el impacto
de la pandemia de COVID-19, que ha evidenciado un aumento del 25%
en la prevalencia de los trastornos de ansiedad a nivel mundial,
subrayando la importancia crucial de la atencién primaria en el manejo
de estos trastornos y la necesidad de abordar la salud mental en el
contexto pospandémico. Ademas, se sefiala la falta considerable de
reconocimiento y tratamiento de los trastornos de ansiedad en la
atencién primaria, destacando la imperativa necesidad de mejorar la
formacion y los recursos disponibles para abordar eficazmente estos
desafios de salud mental. En conclusion, se destaca la necesidad de
implementar enfoques integrales y recursos adecuados para afrontar
la complejidad de los trastornos de ansiedad en la sociedad
contemporanea.
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