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Es sabido que la atencién primaria (AP) en Espafia esta sometida a un importante estrés debido al gran volumen
asistencial que soporta. El envejecimiento de la poblacion, el incremento de las enfermedades crénicas, como la
diabetes y los factores de riesgo cardiovascular (hipertensién e hiperlipidemia), y la creciente complejidad de los
métodos diagndsticos y tratamientos hacen necesaria la actualizacién constante del Médico de Familia. Por este
motivo se disefié el proyecto ENDMAP, un programa de formacién practica para médicos de familia en
endocrinologia. En este articulo se presenta como ha evolucionado el proyecto a lo largo de sus 5 ediciones y
los resultados de valoracién del proyecto tanto de los asistentes como de los formadores en cuanto a interés y
utilidad.
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Experience with the ENDMAP project, a training activity for Family Doctors in
Endocrinology and Nutrition
ABSTRACT
Keywords: It is well known that primary care (PC) in Spain is under considerable stress due to the large volume of care it
Training provides. The aging of the population, the increase in chronic pathologies such as diabetes and cardiovascular

risk factors (hypertension and hyperlipidemia) and the growing complexity of diagnostic methods and treat-

ments make it necessary for Family Physicians to be constantly updated. For this reason, the ENDMAP project

was designed, a practical training program for Family Physicians in Endocrinology. This article presents how

the project has evolved over its 5 editions and the results of the evaluation of the project by both attendees

and trainers in terms of interest and usefulness.

© 2023 The Authors. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND li-
cense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Los médicos de familia juegan un papel clave en el manejo de
pacientes con distintas enfermedades ya que representan la primera
linea de atencién clinica. Debido a la presién asistencial, no disponen
del tiempo suficiente para las actividades clinicas y las complementarias,
como el reciclaje formativo, lo que contribuye, en parte, a su
insatisfaccién' >,

ENDMAP es un proyecto formativo tedrico y practico, que tiene
como objetivo repasar, actualizar y afianzar el conocimiento de los
médicos de familia en las enfermedades de origen endocrinoldgico
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https://doi.org/10.1016/j.appr.2023.100181

mas frecuentes. Como objetivo secundario, pretende afianzar y/o
establecer una relacién entre los médicos de familia y los servicios de
endocrinologia y nutricién de referencia de la zona para optimizar el
abordaje de los pacientes con estas enfermedades, abrir una linea de
comunicacién y generar confianza entre ambos*,

Desde su inicio en 2014 hasta el afio 2022 se han realizado 5
ediciones del programa. La parte teérica abordé aspectos relacionados
con la enfermedad tiroidea, la diabetes mellitus y la valoracién del
estado nutricional. Estos contenidos fueron elaborados por los
coordinadores del programa, los doctores Agustin Angel Merchante y
Diego Bellido. La parte practica consistié en una formacién presencial
de los médicos de familia por los servicios de endocrinologia en grupos
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Tiroides: bocio y nédulo tiroideo (exploracién y manejo) | N - -2+

Tiroides: patologia funciona! |  (:7,55%)

Diabetes: estandares clinicos | GG s: (+5,77%)

DM2: manejo de los factores de riesgo CV* | NN 23 (13.54%)

[ DM2: tratamiento farmacolégico |, G (54,03%) ]

Diabetes: soporte nutricional y dietoterapia practica | [ AN ;7 (20.33%)

Valoracién del estado nutricional en la consulta de AP || 21 (16,93%)

Patologia endocrinolégica en el embarazo* | 11 (8,87%)

Todas | : (>9,03%)

Figura 1. Aspectos en los que los asistentes consideraron que habian obtenido nuevas habilidades o mejorado sus conocimientos (multirrespuesta). Los asistentes al proyecto indicaron
que los temas en los cuales adquirieron mayores habilidades fueron: el tratamiento farmacoldgico de la DM2, la exploracién y el manejo del bocio y de los nédulos tiroideos y la
enfermedad funcional de la tiroidea. *En la edicién 4 se creé el médulo de enfermedad endocrinolégica en el embarazo y se realizé uno propio dedicado al manejo de factores de
riesgo CV que en las anteriores ediciones estaba contemplado dentro del de estandares clinicos.

de hasta 6 asistentes. La duracién de esta estancia fue de 12 horas
repartidas en un dia y medio. Los alumnos tuvieron la oportunidad de
conocer y repasar los aspectos clave del abordaje clinico de los pacientes
con las enfermedades abordadas en la parte tedrica en las consultas de
endocrinologia de su hospital de referencia. Ademas, los asistentes
pudieron también profundizar en los tipos de pruebas diagnésticas, el
abordaje terapéutico o las recomendaciones dietéticas.

Al final del proyecto se solicit6 a los asistentes la cumplimentacién
de un cuestionario anénimo de valoracién sobre el contenido de
la formacién, los aspectos practicos en los servicios/consultas de
endocrinologia, la calidad/conocimiento de los formadores, la utilidad
practica de este proyecto y los aspectos organizativos, asi como la
valoracién de las expectativas satisfechas en conjunto. Los datos se
extrajeron de las respuestas a las encuestas realizadas en las 3 dltimas
ediciones, que han servido para valorar la evolucién del proyecto.

En total, en las 5 ediciones participaron 59 hospitales diferentes
distribuidos por toda la geografia espafiola que incluyeron un total de
611 asistentes. De los 455 asistentes de las 3 dltimas ediciones que
tuvieron la oportunidad de cumplimentar la encuesta de valoracién
elaborada, 124 (27,2%) respondieron a la misma.

El aspecto mejor valorado fue la calidad/conocimiento de los
formadores, sefialado por mas del 95% de los alumnos que
respondieron, valorandose como bueno o muy bueno, seguido de la
organizacion y la satisfaccién de las expectativas individuales.

Los asistentes indicaron que los temas en los cuales adquirieron
mayores habilidades fueron: el tratamiento farmacolégico de la DM2,
la exploracién y el manejo del bocio y de los nédulos tiroideos y la
patologia funcional tiroidea. Por el contrario, los menos valorados
fueron la enfermedad endocrinolégica del embarazo y la valoraciéon
del estado nutricional en la consulta de AP (fig. 1).

El proyecto ENDMAP cumple los objetivos con los que se disefid,
siendo una actividad formativa con una metodologia diferencial. Los
conocimientos adquiridos por el médico de familia son relevantes para
su practica clinica y ttiles para mantenerse actualizado. Ademas, la
satisfaccién de los alumnos en los conocimientos adquiridos y en las
expectativas en conjunto es elevada.

Proyectos como ENDMAP contribuyen a mejorar la colaboracién y
comunicacién entre los distintos niveles asistenciales>®, aprovechando

a su vez las capacidades y herramientas aparecidas durante la
pandemia, como la telemedicina.

Financiacion

El proyecto formativo ENDMAP ha sido promovido y financiado por
la Alianza Boehringer Ingelheim-Lilly.

Autoria

Los autores cumplen con los criterios de autoria recomendados por
el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE) y
aprobaron la version final. Los autores no han recibido honorarios
relacionados con el desarrollo del manuscrito.

La contribucién de los cuatro autores ha consistido en:

1. Participacién en la concepcién/conceptualizacion y el disefio del
estudio, o la adquisicion de datos, o el andlisis y la interpretacion de
los datos.

2. Participacion en el borrador del articulo o la revisién critica del
contenido intelectual.

3. Aprobacién definitiva de la versién que se presenta.
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Diego Bellido y Angel Merchante han recibido honorarios de la
Alianza Boehringer Ingelheim Lilly relacionado con este programa.
Diana Riba es empleada de Boehringer Ingelheim. Concha F. Garcia-
Prieto es empleada a tiempo completo y accionista minoritaria de Eli
Lilly and Company.
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