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Dedo pélvico: a propésito de un hallazgo casual

Pelvic digit: An incidental finding

Carlos Bruscas Izu*

Servicio de Reumatologia, Hospital General de la Defensa, Zaragoza, Espafia

Un varén de 44 afios es derivado a la consulta de Reumatologia para
la valoracién de un dolor mecanico y ocasional en la ingle derecha. La
exploracién de ambas caderas no era dolorosa ni presentaba déficit de
la movilidad. En la analitica no se detectaron alteraciones destacables
(VSG, PCR, factor reumatoide, anticuerpos citrulinados, HLA B27). No
obstante, en la radiografia de la pelvis se observé una deformidad tipo
cam en la cadera derecha, una considerable obliteracion del agujero
obturador derecho y una imagen condensante, paralela al cétilo izquierdo,
de unos 6 cm que simulaba morfolégicamente un dedo. La TAC confirmé
esta imagen y otra similar, de menor tamario, sobre la rama ilio-pubiana
derecha, conformando ambas una seudo-articulacién (fig. 1). Finalmente,
ante la ausencia de un padecimiento reumatico de fondo y la presencia de
un dedo pélvico asintomadtico, el paciente fue remitido a Traumatologia
para el seguimiento de su sindrome fémoro-acetabular.

El dedo pélvico es una anomalia rara descrita por Sullivan en 1974, es
consecuencia de una proliferacién 6sea en las partes blandas. Su
explicacién no esta clara. Algunos autores sugieren que es el resultado
de una anomalia embrionaria con un defecto de fusion del cartilago de
la primera vértebra coxigea en las primeras semanas. Tiene preferencia
por el hueso iliaco aunque puede localizarse en cualquier parte de la pel-
vis e, incluso, en partes blandas de la pared abdominal. Suele ser unilat-
eral y asintomatico, resultando un hallazgo radiol6gico casual como en
el caso que se expone. Rara vez, justifica dolor y limitacién funcional.
La radiologia convencional permite evidenciarlo pero la TAC nos
posibilita precisar su morfologia y, ademas, hacer el diagnéstico
diferencial con fracturas, enfermedad tumoral/osteocondroma,
enfermedad de Fong o miositis osificante. Excepcionalmente, obliga a
una exéresis quirtrgica'®.

-Rx: Deformidad tipo cam en la cadera derecha y dedo pélvico en la izquierda.

-TAC: Dedo pélvico en la cadera izquierda y en la rama ilio-pubiana derecha.

Figura 1.
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En suma, el caso expuesto demuestra que el dedo pélvico no siempre
conlleva sintomatologia, ya que su localizacién mas llamativa se detect6
en el lado izquierdo y nuestro paciente referia dolor ocasional en la
cadera derecha en el contexto de un sindrome fémoro-acetabular
derecho.
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