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Neumonitisquímica secundaria por inhalación de disolventes orgánicos

Secondary chemical pneumonitis due to inhalation of organic solvents
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Presentamos el caso de un paciente de 25 años, con historia de

inhalación crónica de pegamento y diluyente desde los 10 años de

edad. El paciente refiere un día entero con inhalación continua sin

protección de vía aérea. Consulta por disnea de moderados esfuerzos,

tos con expectoración verdosa y fiebre cuantificada de 38 grados,

el paciente detalla trabajar en una habitación sin ventilación, man-

teniéndolo en este espacio cerrado durante 6 h diarias por semana. En

la radiografía, se aprecia un infiltrado alvéolo-intersticial bilateral de

predominio en la base derecha, de cronología aguda en el contexto de

una neumonitis química (fig. 1).

Las sustancias que se utilizan con más frecuencia son los

adelgazadores de pinturas (diluyente), estos compuestos pueden

contener más de una sustancia tóxica, generalmente incluyen tolueno,

xileno, benceno, entre otros hidrocarburos y son inhalados directamente

en trapos impregnados de ellos o desde bolsas que se utilizan como

contenedor1. El tolueno es un solvente derivado del petróleo; es claro,

de olor dulce y se encuentra en pinturas, adelgazador de pintura

(diluyente), pegamentos y gasolina2. Los hidrocarburos necesitan dosis

altas para causar toxicidad. Estos son utilizados como disolventes

orgánicos; el vapor al ser inhalado produce una lesión directa al epitelio

pulmonar a diferentes niveles del tracto respiratorio, enfermedades

pulmonares preexistentes hacen más susceptible a los efectos nocivos3.

La sintomatología se presenta horas o incluso días después de la

exposición al antígeno, en los estudios de imagen se puede encontrar

edema pulmonar, infiltrado intersticial bilateral difuso y, en casos más

tardíos, fibrosis intersticial, además de imagen en vidrio despulido,

especialmente en las formas agudas4.
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Figura 1. Radiografia de tórax postero-anterior.
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