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Editorial
La mutilacién genital femenina en la atenciéon primaria en Espafa A

Check for
updates

Female genital mutilation in primary care in Spain

La mutilacién genital femenina (MGF) fue definida por la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) como un proceso que implica la resec-
cién parcial o total de los 6rganos genitales externos femeninos
por motivos no terapéuticos. Algunos autores han calificado esta
definicién de etnocéntrica por excluir procedimientos terapéuti-
cos de la medicina occidental'. La MGF atenta contra la salud fisica,
psicolégica y social de millones de nifias en todo el mundo y rep-
resenta una flagrante vulneracién de los derechos humanos?. Los
datos de la UNICEF para el 2015 ascienden a 200 millones de nifias
y mujeres afectadas en todo el mundo?.

La MGF tiene una amplia distribucién geografica en Africa, Ori-
ente Medio y paises asiaticos. Actualmente se encuentra presente
en los cinco continentes, ya sea por conservar o difundir las cos-
tumbres a través de los movimientos migratorios. En Espafia, estas
practicas llegan con migrantes de Nigeria, Senegal, Gambia, Guinea
y Ghana, que arriban con mas frecuencia en las comunidades
auténomas de Catalufia, Aragén, Valencia, Andalucia y Madrid.
Se estima que se superan las 10.000 mujeres con MGF, general-
mente en ndcleos grandes de poblacién®. Nos encontramos con una
situacion emergente en las que cientos de niflas en Espafia podrian
estar en riesgo de ser mutiladas cuando salen de vacaciones a sus
paises de origen.

La OMS clasifica a la MGF en cuatro tipos:

Tipo I o clitoridectomia: extirpacién parcial o total del clitoris
y/o del prepucio.

Tipo II o excisién: extirpacion parcial o total del clitoris y labios
menores, con o sin escisién de labios mayores.

Tipo III o infibulacién: estrechamiento de la abertura vaginal,
que se sella procediendo a cortar y recolocar los labios menores o
mayores, a veces cosiéndolos, con o sin reseccion del prepucio del
clitoris y el glande del clitoris.

Tipo IV: incluye diversas practicas lesivas de los genitales
femeninos con fines no médicos (puncién, perforacién, incision,
raspado o cauterizacién de la zona genital). La OMS incluye sub-
divisiones para los tipos I, 11 y III°.

En cualquier caso, la mutilacién se practica sobre una zona
funcional femenina profusamente vascularizada, muy inervada y
con alto riesgo hemorragico®. Las consecuencias y dafios fisicos
dependeran del tipo de corte, asi como de las zonas afectadas. El
tipo III (infibulacién) suele ser la mutilacién mas severa, ya que
afecta al clitoris y a los labios mayores y menores. Entre los dafios
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inmediatos se presenta hemorragia aguda que puede causar la
muerteS-8, shock por dolor?, infeccién y septicemia®?19, reten-
cién de orina', tétanos o contagio de hepatitis B, C o HIV.
Las complicaciones fisicas posteriores se asocian frecuentemente
al tipo 11 o II®'!, Se reportaron complicaciones a largo plazo
como fibrosis por la cicatrizacién, cicatrizaciones anormales,
queloides, quistes dermoides e infecciosos®!%!! tumoraciones,
dismenorrea®, hematocolpos®!?, retencién de orina y dafio
uretral'2, formacién de calculos, enfermedad inflamatoria pélvica
de origen bacteriano que puede causar infertilidad!!'2 y herpes
simple. También se registran complicaciones en la salud sexual
y reproductiva como dispareunia, anorgasmia o disminucién del
placer sexual. La MGF se ha asociado a problemas durante el parto
con mayor namero de cesareas y episiotomias, estenosis vaginal,
sufrimiento fetal, incremento del riesgo de mortalidad materno
infantil, especialmente en tipo I11°7-'2, La OMS, mediante un estu-
dio realizado en 2006, concluy6 que existe una correlacién entre
las complicaciones durante el embarazo, alumbramiento y puer-
perio con mujeres que sufrieron la MGF>. Entre las consecuencias
psicosociales se encuentran ansiedad, depresién y angustia®'!.

En cuanto a las actuaciones médicas nos encontramos en dos
situaciones diferentes: 1) deteccion del hecho consumado, y 2)
prevencion en situaciones de riesgo. La atencién primaria, por su
cercania con las familias y su seguimiento constituye un entorno
privilegiado para la deteccién y prevencién de estas practicas. Sin
embargo, hay pocos estudios en Espafia que vinculen la atencién
primaria y la MGF. En el primer caso, el profesional sanitario esta
obligado a denunciar’-'3 y poner en conocimiento de la fiscalia para
no incurrir en la comisién del delito de omisién’. Una encuesta
realizada entre profesionales sanitarios en Barcelona evidencia la
necesidad de mayor formacién al respecto: el 56% no identifico
correctamente la tipologia y el 17% preferia ignorar la MGF’. En
el segundo caso, la prevencion es fundamental para reducir esta
practica. Los profesionales sanitarios tienen la obligacién de comu-
nicar las situaciones de riesgo ante los servicios de proteccién de
menores*. Aqui también es recomendable incidir en cursos de for-
macién y sensibilizacion de los profesionales, ya que en ocasiones
esta practica es ocultada por la propia familia de la menor. Es fun-
damental establecer una relaciéon cercana, desde el respeto y la
comprensién, del médico con la familia. Un aspecto clave es la
informacién que el profesional sanitario suministra a los padres
en relacion con los dafios y las consecuencias juridicas que acarrea
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la MGF. Es importante mantener una coordinacién con la fiscalia
y con los diferentes servicios de sanidad (pediatria, ginecologia,
planificacién familiar).

Finalmente, otro eje importante en la erradicacién de la MGF es
lo que podriamos denominar «sensibilizacién dual». Esto es, no sélo
la sensibilizacién debe recaer en familias sospechadas de aplicar
estas practicas. Es necesario una sensibilizacién entre los profesion-
ales médicos que contemple una formacién desde la antropologia
médica, la cual incida, entre otras cuestiones, en la articulacién
de diferentes saberes de salud, en los motivos que dan origen a
estas practicas, en el conocimiento de rituales, simbolismos y sig-
nificados de la MGF. En definitiva, ser conocedores de un enfoque
holistico, y una practica, que, desde el respeto, promueva un didlogo
intercultural.
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