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B dia 21 de mayo la revista JAMA publica The
JNC 7 report, que se puede consultar en las
direcciones de Internet, ademas de la citada re-
vista (AMA, May 21, 2003;289:2560).

B nuevo informe esta basado en los siguientes
puntos: a) las publicaciones de nuevos estudios
observacionales y ensayos clinicos; b) la nece-
sidad de una nueva guia, clara y concisa, y ¢) la
necesidad de smplificar la clagficacién de la hi-
pertension arterial.

B nuevo informe se presenta en dos publica-
ciones separadas, una guia sencilla y practica
(reference card)y un extenso documento.

Las diferencias mas importantes con relacion al
VI informe son:

1) Se establece un nuevo estadio prehipertensi-
vo (120-139/80-89 mmHgq) y se fusionan los es-
tadios2y 3.

2) Con relacién a los métodos de medida de la
PA, se establecen: a) en la consulta o despacho
del médico; b) la monitorizacién ambulatoria
continua (MAPA), y c) el control por el propio
paciente.

3) B objetivo terapéutico a conseguir es des-
cender la PA por debajo de 140/90 mmHg y
<130/80 mmHg en pacientes diabéticos o con
insuficiencia renal.

Asimismo existe un claro algoritmo con todas
las recomendaciones y distintas recomendacio-
nes terapéuticas segun la patologia asociada.
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