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El consumo de proteinas y fibra
soluble reduce la presion arterial
ambulatoria en pacientes
hipertensos tratados

Este estudio aleatorizado controlado analiza si
la cantidad de proteinasyy fibra de la dieta tiene
un efecto aditivo en la reduccién de los niveles
de presion arterial en los pacientes hipertensos.
Tras un periodo de cuatro semanas con una
dieta baja en proteinas (12,5% del aporte ener-
gético total) y fibra (15 g/dia) se clasficd aleato-
riamente a los 41 pacientes analizados en cua-
tro grupos: dieta baja en proteinasy fibra, dieta
baja en proteinas con suplementos de fibra,
dieta rica en proteinas baja en fibra y dieta rica
en proteinas y fibra. A todos ellos se les realizé
una monitorizacion ambulatoria de la presion
arterial durante 24 horas tras el periodo de fami-
liarizacion de cuatro semanasy al final del pe-
riodo de intervencion.

Se observo un efecto aditivo de las proteinas y
fibra en la reduccion de los valores medios de
presion arterial de 24 horas y en la presién ar-
terial sistélica diurna. En comparacién con los
sujetos controles, la reduccion neta de la pre-
sion arterial sistélica fue de 5,9 mmHg con die-
ta rica en proteinas y fibra. Estos resultados fue-
ron independientes de la edad, sexo, cambios
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en peso corporal, consumo de alcohol y excre-

cion urinaria de sodio y potasio.
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