RESUMENES

Influencia del peso corporal
al nacer sobre los valores
de presion arterial

y su variabilidad

en ninos y adolescentes

B objetivo de este estudio fue analizar la rela-
cion entre el peso al nacer y los valores de pre-
sion arterial ambulatoria y de su variabilidad. Se
incluyeron 630 nifos sanos, con una edad com-
prendida entre los 4 y 18 afos (media: 9,9p3,8
anos), nacidos a término tras un embarazo sin
cifras elevadas de presion arterial. Se dividieron
en 5 grupos en funcion del peso al nacer y se
les realizé una monitorizacion ambulatoria de
la presion arterial durante 24 horas.

Tras el correspondiente ajuste para el sexo,
edad actual, peso y talla, los nifios con peso al
nacer mas bajo mostraban los valores mas ele-
vados de presion arterial ambulatoria y la varia-
bilidad mas marcada, sin observar diferencias
en la frecuencia cardiaca. B analisis de regre-
sion multiple mostré que, aunque el peso ac-
tual era el principal factor predictor de la pre-
sion arterial sistélica de 24 horas, existia
también una relacion inversa significativa e in-
dependiente con el peso en el momento del
nacimiento. Asimismo, dicho peso al nacer se

correlacionaba negativa e independientemente
con la variabilidad de la presién arterial sistoli-
ca de 24 horas.
En conclusién, los nifilos con menores valores
de peso corporal en el momento del nacimiento
tienden a presentar no sdlo los valores mas ele-
vados de presién arterial ambulatoria, sino tam-
bién una mayor variabilidad de dichos valores.
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