http:// www.hyp.ac.uk/ bhs' management.htmi

Esla direccidn de la Sociedad inglesa de hiper-
tension. En su pagina principal aparecen los
enlaces a diferentes guias:

1) Guia del tratamiento de la hipertension arte-
rial: informe completo del grupo de trabajo de
la Sociedad inglesa de hipertension.

2) Guia del manejo y tratamiento de la hiper-
tensién. Resumen del afio 2000.

3) Recomendaciones para la prevenciéon de la
enfermedad coronaria en la practica clinica.

4) Programa asesor del riesgo cardiaco.

En las guias de manejo y tratamiento de la hiper-
tension se resumen de forma sencilla y practica
los siguientes apartados: definicion y cifras de
presion arterial, algoritmo de las cifras de pre-
sion arterial con las lesiones de los érganos dia-
nasy la pauta a seguir en cada caso; indicacio-
nes de monitorizacion ambulatoria de la presion
arterial (MAPA), modificaciones del estilo de vi-
da e intervencion farmacolégica con los tipos de
farmacos mas aconsejables en cada situacion.

http://www.nephron.com/ htnguidelines html

Es un portal de guias de hipertension prepara-
das por Sephen Z. Fadem (Centro de Informa-
cion de Nefrologia ubicado en Houston).
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Dividida en seis apartados:

1) Guias practicas: ademas del informe com-
plejo del Sixth Report of the bint National
Committee aparece una nueva guia realizada
en la Clinica Mayo.

2) Guias sobre estudio y diagnéstico de la hi-
pertensién realizada por la Fundacién Nacional
Australiana.

3) Hipertension en el embarazo: prevencion y
tratamiento realizada por los doctores August
y Lindheimer.

4) Dieta en hipertension.

5) Hipertensién en nifios.

6) Prevalencia de la hipertension segin los da-
tos de National Center for Health Satistic des-
de 1960 a 1991.

http://www.cardioglobal.com.ar

En un portal muy heterogéneo de direcciones de-
dicadas a cardiologia y patologia cardiovascular.
Hay informacién de miocardiopatias, coronariopa-
tias, pericardiopatias, valvulopatias, aneurismas.
Destaca en el apartado de hipertension, malti-
ples direcciones de sociedades e instituciones
oficiales (American Society of Hypertension,
American Diabetes Association, National Institu-
tes of Health, American Heart Association).
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