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Desafíos actuales  en la atención  sanitaria del  VIH:

hacia la erradicación  del estigma

Current  Challenges  in  HIV  Healthcare:  Moving  Towards  the  Eradication  of
Stigma

En  España  hay  aproximadamente  150.000  personas  con la
infección  por  el  VIH 1 y, aunque  con tendencia  decreciente,
se  siguen  produciendo  en  torno  a  3.000  nuevos  diagnósti-
cos  anuales 2.  Debido  a  los tratamientos  antirretrovirales,  la
esperanza  de  vida  de  las  personas  con el  VIH  se  acerca  cada
vez  más  a  la de  la  población  general  española 3 situándose
cerca  de  los  73  años  tanto  en  hombres  como  en  mujeres.
Sin  embargo,  a  pesar  de  los  importantes  avances  biomédi-
cos,  terapéuticos  y normativos  en  la  respuesta  al VIH,  el
estigma  y  la discriminación  asociados  a esta  infección  con-
tinúan  siendo  una  realidad  que afecta  a  las  personas  que
viven  con  el VIH  y limita  la calidad  y equidad  en la atención
sanitaria.

Datos  recientes  publicados  en España  en  2025,  evidencian
una situación  preocupante:  el  estigma  hacia  las  personas  con
VIH,  lejos  de  ser  una  cuestión  del pasado,  sigue  presente,
también  en  el  entorno  sanitario 4,  lo que  no  solo  vulnera
derechos  fundamentales,  sino  que  compromete  la eficacia
de  las  intervenciones  clínicas  y de  salud  pública.

Uno de  los aspectos  más  alarmantes  es la  persistencia
de creencias  erróneas  sobre  la transmisión  del VIH  entre
el  personal  sanitario.  Un  42%  manifiesta  preocupación  por
un  posible  riesgo  de  transmisión  durante  la extracción  de
sangre,  y un  32%  durante  la curación  de  heridas.  Estas  per-
cepciones,  carentes  de  base  científica,  reflejan  deficiencias
en  la  formación  y  pueden  derivar  en  prácticas  innecesarias
de  autoprotección  y en  actitudes  que  dificultan  la relación
asistencial 4.

Asimismo,  se  detectan  medidas  de  protección  excesivas
e  injustificadas,  como  el  uso  de  guantes  dobles  (14%) o la
implementación  de  protocolos  específicos  para  pacientes
con  VIH  sin  respaldo  clínico 4,  que  perpetúan  el  estigma,
deterioran  la calidad  asistencial  y fomentan  la  autoestig-
matización  en  las  personas  con el  VIH.

Existen  también  actitudes  discriminatorias  hacia  pobla-
ciones  clave,  como  hombres  gays  y bisexuales  y  otros

hombres  que  tienen  sexo  con  hombres,  personas  que  se
inyectan  drogas,  trabajadoras  sexuales  o  personas  transgé-
nero,  motivadas  principalmente  por la  falta de  formación  y
la  percepción  errónea  de  riesgo.  Esto  subraya  la  necesidad
de  implementar  enfoques  interseccionales  en  la  capacita-
ción  del  personal  sanitario 4.

Solo  un  tercio  del personal  ha  recibido  formación  especí-
fica  sobre el  estigma  relacionado  con  el  VIH, y casi  la  mitad
desconoce  si  su  centro  cuenta  con  directrices  para  prevenir
la  discriminación.  Esta  falta  de  formación  y  de  políticas  ins-
titucionales  claras  representa  una  barrera  importante  para
garantizar  entornos  de  atención  libres  de  estigma 4.

Aunque  la mayoría  reconoce  conceptos  clave  como
‘‘Indetectable  =  Intransmisible’’  (68%)  y la  profilaxis  preex-
posición  (PrEP)  (58%),  persisten  lagunas  en  conocimientos
biomédicos  esenciales  que  pueden  afectar  negativamente
tanto  la  calidad  de la  atención  como  la comunicación  con
las  personas  que  viven  con  VIH 4.

Este  escenario  requiere  una  respuesta  firme.  Los  avances
técnicos  deben  ir  acompañados  de  una  transformación  cultu-
ral  que  permita  erradicar  prejuicios  y promover  un trato
respetuoso  y  equitativo.  Es  imprescindible  fortalecer  la for-
mación  continua  del  personal  sanitario,  sensibilizar  sobre
los  efectos  negativos  del estigma  y  garantizar  la  aplicación
efectiva  del  principio  de no  discriminación.

Sin  embargo,  la  formación  por  sí  sola  no  resuelve  el  pro-
blema.  Es esencial  que  las  instituciones  sanitarias cuenten
con  protocolos  claros  de no  discriminación,  políticas  que
garanticen  la confidencialidad  y prácticas  clínicas  alineadas
con  la evidencia  científica.  Junto  a las  normas,  es necesario
un  cambio  cultural:  campañas  de sensibilización,  espacios
de  debate  ético y  un trabajo  sostenido  para  que  la igualdad
no  sea  solo  un  principio  escrito,  sino  una  práctica  cotidiana.

La  Atención  Primaria,  como  primera  puerta  de  entrada
al  sistema  sanitario,  juega  un  papel  fundamental  en este
sentido.  No  solo  el  personal  sanitario,  sino  también  el  admi-
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nistrativo  y  de  apoyo que  trabaja  en  los  centros,  influyen
de  manera  decisiva  en  la  experiencia  de  las  personas  que
buscan  atención.  Actitudes  discriminatorias,  falta  de  sen-
sibilidad  o  procedimientos  administrativos  poco  sensibles
pueden  convertirse  en  obstáculos  que  retrasen  el  diagnós-
tico,  dificulten  la  continuidad  asistencial  y perpetúen  el
estigma.  Asegurar  que  la  atención  primaria  sea un  entorno
accesible  y respetuoso  resulta  imprescindible  para  garanti-
zar  la  equidad  en  la  atención  a  las  personas  con el  VIH.

Nada  de  esto  será  sostenible  sin  mecanismos  de eva-
luación  ni sin la  participación  activa  de  las  comunidades
afectadas.  Escuchar  las  voces  de  quienes  viven  con  VIH  es la
mejor  garantía  de que  las  políticas  respondan  a  realidades
concretas  y  no  a  buenas intenciones.

Las  líneas  de  actuación  planteadas  se enmarcan  en el
Pacto  Social  por la No  Discriminación  y la  Igualdad  de Trato
asociada  al VIH  en España 5 y  en la  Alianza  Global  para  la
Acción  para  Eliminar  Todas  las  Formas  de  Estigma  y  Discrimi-
nación  Relacionadas  con  el  VIH,  promovida  por  ONUSIDA 6.
Ambos  marcos  constituyen  hojas  de  ruta,  nacional  e inter-
nacional,  para  garantizar  la  igualdad  de  derechos,  promover
entornos  seguros  e inclusivos  y  erradicar  el  estigma  hacia las
personas  que  viven  con VIH.

El  Pacto  Social  ha logrado  avances  significativos  gra-
cias  a  la  colaboración  entre  organismos  gubernamentales,
administraciones  locales,  ONG,  sociedades  científicas,  sin-
dicatos,  universidades  y medios  de  comunicación.  Sus
objetivos  incluyen  promover  la  igualdad  de  trato  y oportu-
nidades,  fomentar  la  aceptación  social,  reducir  el  impacto
del  estigma  y  generar  conocimiento  que  guíe  políticas  anti-
discriminatorias.

La  Alianza  Global,  por  su  parte,  busca  eliminar  el  estigma
y  la  discriminación  garantizando  la  igualdad  de  trato  y
respeto  a  los  derechos  humanos.  Sus  líneas  de  actuación
incluyen  la  promoción  de  políticas  inclusivas,  campañas  de
sensibilización,  generación  de  conocimiento  basado  en evi-
dencia,  fortalecimiento  de  alianzas,  empoderamiento  de
comunidades  afectadas  y  monitoreo  de  compromisos.  Invo-
lucrar  a  las  poblaciones  más  marginadas  es clave  para
alcanzar  la  meta  de  cero  discriminación  y  avanzar  hacia  el
fin  del  SIDA  como  problema  de  salud  pública  para  2030.

En  definitiva,  erradicar  el  estigma  y la  discriminación  aso-
ciados  al  VIH  no  es solo  un  objetivo  de  justicia  social,  sino
una  estrategia  de  salud  pública  imprescindible.  Solo  a tra-
vés  de  la  combinación  de  formación,  políticas  claras,  cambio
cultural  y  participación  comunitaria  será posible  construir
entornos  de atención  sanitaria  realmente  inclusivos,  equi-
tativos  y respetuosos  con  todas  las  personas  que  viven  con
el  VIH.
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