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PALABRAS CLAVE Resumen Desde el aiio 2009, en la literatura cientifica anglosajona existe una tendencia al
Atencion primaria; alza para sustituir el término dolor cronico por dolor persistente. Este cambio semantico es una
Dolor cronico; declaracion clara de reversibilidad e indica la posibilidad de que el dolor cambie.

Medicina de familia; En el afno 2022 se cred el grupo de trabajo Tradop (Grup d’Abordatge Transdisciplinar del
Abordaje del dolor Dolor Persistent), integrado en la Sociedad Cientifica CAMFIC (Societat Catalana de Medicina

Familiar i Comunitaria). Diversas asociaciones de pacientes y familiares afectados por dolor
cronico se sintieron interpelados al conocer que nuestro grupo utilizaba dolor persistente en
lugar de dolor crénico en cursos, congresos y publicaciones. Ante su malestar, iniciamos una
reflexion colectiva y una bisqueda etimologica, historica y cientifica de los términos cronico y
persistente.

Esta busqueda ha permitido concluir que ambos términos no son equivalentes y que la tra-
duccion de la lengua inglesa a la espanola tiene una contextualizacion y una aplicabilidad
diferentes.
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Chronic pain and persistent pain: Conceptual and clinical differences in pain
terminology

Abstract Since 2009, there has been a growing trend in English-language scientific literature
toward replacing the term chronic pain with persistent pain. This semantic shift is a clear
statement of reversibility and indicates the possibility of pain change.

In 2022, the Tradop working group (Grup d’Abordatge Transdisciplinar del Dolor Persistent)
was created within the CAMFIC Scientific Society (Catalan Society of Family and Community
Medicine). Various associations of patients and family members affected by chronic pain felt
challenged to learn that our group used persistent pain instead of chronic pain in courses,
conferences, and publications. Given their discomfort, we initiated a collective reflection and
an etymological, historical, and scientific investigation of the terms «chronic» and «persistent».
This search led to the conclusion that the two terms are not equivalent and that the translation
from English to Spanish has a different contextualization and applicability.
© 2025 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Contexto

Hace dos afos, un grupo de profesionales de atencion pri-
maria con especial interés en el abordaje del dolor crénico
no oncologico, creamos un grupo de trabajo en el seno de la
CAMFiC (Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunita-
ria). Teniamos claro que debia ser un grupo transdisciplinar,
tal y como defendemos que debe ser el abordaje de las
personas con dolor. Asi, se incorporaron fisioterapeutas, psi-
cologos, enfermeras y médicas de familia. Uno de nuestros
objetivos era mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas con dolor cronico, y en base a esta idea inicia-
mos el proceso de pensar en el nombre del grupo. Algunos
miembros del grupo hablaron de la posibilidad de referir-
nos al dolor como persistente y no cronico, siguiendo asi la
tendencia de la literatura cientifica internacional. El hecho
de introducir esta nueva terminologia tenia la intencion de
liberar de la carga de la cronicidad (entendiéndose «de por
vida») a las personas afectadas de dolor. La mayoria de inte-
grantes del grupo trabaja con el paradigma de educacion en
ciencia del dolor, y bajo este paraguas queriamos transmitir
que es posible recuperar la funcionalidad en las enfermeda-
des con dolor cronico y sensibilizacion central. Asi pues, con
este contexto nace el TraDoP (Grupo de Abordaje Transdis-
ciplinar del Dolor Persistente).

La comunidad cientifica acogi6é con entusiasmo la nueva
propuesta de referirse al dolor como persistente y no cro-
nico, cambiando la terminologia progresivamente en la
mayoria de foros de nuestro entorno.

Sin embargo, desde las asociaciones de personas afec-
tadas de fibromialgia y sensibilizacion central empezaron a
oirse voces contrarias al nuevo término. Inicialmente a tra-
vés de las redes, se inicié6 una campafna de protesta contra
nuestro grupo de trabajo cada vez que aparecia el término
persistente en nuestras publicaciones.

Desde el TraDoP se abordo¢ la situacion y se decidi6 orga-
nizar una reunion con los representantes de las asociaciones
de pacientes y acercar posiciones. La reunion se desarrolld
de forma cordial, y los representantes de las asociacio-
nes expusieron de forma documentada sus argumentos por
los que consideraban que el término persistente les perju-

dicaba. Tras esta reunion, las asociaciones publicaron un
documento de posicionamiento en el que afirmaban: No
podemos compartir que se pueda ir generalizando la susti-
tucion de «cronico» por «persistente», en sentido amplio,
y menos aun cuando se habla de condiciones complejas,
multisistémicas y cronicas, en las que el dolor es uno de
los sintomas asociados a estas condiciones cronicas; los dos
términos pueden llegar a tener connotaciones muy distin-
tas: médicas, sociales, laborales, administrativas e incluso
juridicas. A la luz de los hechos y la publicacion del docu-
mento, quedo claro que era imprescindible una reflexion con
todos los agentes del grupo para comprender que, a pesar de
que el término persistente se utiliza en la literatura cienti-
fica, no es compartido por todas las asociaciones de personas
afectadas.

Por ello, este articulo tiene como objetivo hacer una revi-
sion de la terminologia nacional e internacional sobre el uso
de dolor cronico y persistente, asi como su aplicacion en el
contexto espanol.

Introduccion

El hombre es un animal simbdlico, y el lenguaje es la maxima
expresion del simbolismo. Un lenguaje simbdlico nos per-
mite hablar y pensar mas alla de lo hablado y lo pensado.
En este sentido, cobra vigencia una hermenéutica analogica
que nos invita a recuperar los diferentes significados y a
interpretar los sentidos en funcion de lo simboélico. Decia
Ernst Cassirer que «la caracteristica principal del hombre es
su capacidad de simbolizacion, y que la mejor forma para
entenderlo es el estudio de los simbolos que crea en su vida
en sociedad».

El lenguaje que utilizan las personas para describir su
experiencia de dolor proporciona con frecuencia informa-
cion sobre el lugar, la duracion y la intensidad de la sensacion
nociva, asi como el impacto conductual y psicolégico poste-
rior. Las palabras que utilizan las personas para describir
el dolor pueden reflejar el mecanismo subyacente que pro-
voca el dano tisular. Cuando el dolor persiste mas alla del
tiempo esperado de curacion del tejido, las palabras que se
utilizan para describir la experiencia del dolor pueden refle-
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jar la naturaleza multidimensional del dolor persistente.
Las personas con dolor persistente prestan mayor atencion
a palabras especificas o descripciones del dolor, como por
ejemplo lancinante o quemante. Se ha demostrado que la
cantidad de atencion prestada al dolor o a las senales de
dolor es un factor importante en la modulacion del dolor
persistente’.

La comunicacion es un componente integral del encuen-
tro paciente-terapeuta. El uso de descripciones verbales del
dolor puede tener un impacto positivo o negativo en la cog-
nicion o en las creencias de un paciente sobre su experiencia
de dolor. ;Podrian los descriptores utilizados en la comuni-
cacion con personas con dolor persistente (ya sea por parte
de los profesionales de la salud o por los propios pacien-
tes al describir su dolor) aumentar los procesos neuronales
que construyen y mantienen la experiencia del dolor? El
lenguaje utilizado por las personas para describir su expe-
riencia de dolor no es solamente un reflejo general de la
cultura, la educacion o la personalidad. El lenguaje des-
pierta recuerdos, pensamientos y emociones y contribuye
a la construccion y mantenimiento de la experiencia del
dolor. Por lo tanto, ademas de ser un método de comuni-
car la experiencia del dolor, es posible que los descriptores
del dolor puedan contribuir a una mayor sensibilidad de las
areas corticales de procesamiento del dolor. A su vez, utili-
zar el lenguaje apropiado puede resultar una estrategia Util
en el manejo de las personas afectadas de dolor persistente.
El profesional de la salud no puede pasar por alto el poder de
la comunicacioén verbal y escrita en sus encuentros con los
pacientes?. En relacidn con esta ultima, el hecho de com-
partir el relato escrito en la historia clinica podria ayudar
a mejorar el vinculo entre ambos, ademas de humanizar la
experiencia de dolor de las personas afectadas.

Existe un problema generalizado con los errores del len-
guaje en la literatura cientifica que aborda el dolor. En una
extensa revision sistematica publicada en 2024°, los autores
constataron que todos los articulos examinados contenian
al menos un error. Los hallazgos subrayan la necesidad de

Tabla 1

una mayor conciencia entre los investigadores sobre la pre-
valencia y el impacto de los errores lingiisticos. Se insta a
los profesionales de la salud a ser cautelosos en su lenguaje
cuando se habla del dolor, dada la importancia del poten-
cial de confusion y tergiversacion con términos erréneos.
Ademas, los hallazgos exigen que las revistas y consejos
editoriales implementen y hagan cumplir directrices mas
estrictas para el uso de la terminologia. Dada la alta pre-
valencia de errores lingliisticos, deben adoptarse medidas
regulatorias urgentes dentro de la comunidad académica,
haciendo hincapié en el establecimiento y la aplicacion de
una terminologia normalizada. Es necesario mitigar los con-
ceptos erréneos y fomentar una comprension mas precisa
del dolor entre investigadores y profesionales.

Revision de las definiciones de dolor
en el contexto nacional e internacional

Concepto del dolor para la International
Association for the Study of Pain

En el ano 2018 la International Association for the Study of
Pain (IASP)* definié el dolor como «una experiencia sensorial
y emocional desagradable asociada con un dafo tisular real
o potencial». Se considero que los conceptos de dolor y noci-
cepcion no eran sindnimos. La nocicepcion, en contraste con
el dolor, se refiere a la actividad que ocurre en el sistema
nervioso en respuesta a un estimulo nocivo. Se discutié el
papel de la cognicion en el dolor, y la opinion general fue
que esto estaba implicito en las afirmaciones de que el dolor
es subjetivo y modificado por las experiencias de la vida. El
concepto de la naturaleza desadaptativa del dolor crénico,
en contraste con el papel protector del dolor agudo, se intro-
dujo describiendo los efectos adversos asociados del dolor
sobre la funcion y el bienestar social y psicoldgico. La etimo-
logia de la palabra «dolor» viene del latin poena (sancion,
castigo) y del griego poine (pago, castigo o recompensa).

Formas de aparicion del concepto de dolor persistente en documentos de la IASP

Como equivalente de
dolor crénico (chronic

«Sin embargo, sigue existiendo una brecha entre lo que se sabe sobre el manejo eficaz
del dolor y la prestacion de la atencion adecuada al paciente. La formacion profesional

pain) sobre el manejo del dolor agudo, persistente (cronico) y/o oncoldgico se ha
documentado repetidamente como inadecuada en todo el mundo.»

Como sintoma del dolor
cronico

«Los sintomas mas comunes del dolor crénico incluyen: dolor persistente, fatiga,
rigidez, alteraciones del suefio, cambios de humor, disminucion de la movilidad,

sensibilidad al tacto, cambios en el apetito, dificultades cognitivas y aislamiento

social.»

Como verbo en la

«El dolor se suele denominar cronico cuando persiste durante meses o incluso afios, y

definicion de dolor
cronico

Como sustituto del dolor
cronico

continGia mas alla del tiempo habitual de recuperacion de una lesion o enfermedad. A
diferencia del dolor agudo, que es temporal, el dolor crénico puede ser constante o
intermitente, interfiriendo a menudo con la vida diaria y afectando el bienestar fisico y
emocional. Puede provenir de una afeccion médica crénica o persistir incluso después
de que la causa inicial haya sido tratada o haya desaparecido.»

En el articulo editado por la IASP «Principios del cambio de conducta para el dolor
persistente» no se menciona el término «dolor cronico» y se utiliza siempre «dolor
persistente», apareciendo en 17 ocasiones’.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2 Definiciones de tipos de dolor crénico segun la IASP

Tipo de dolor

Definicion y criterios diagnosticos

Dolor crénico®

Dolor crénico primario’

Dolor cronico
oncolégico'®

Dolor cronico
posquirurgico’

Dolor
musculoesquelético
secundario crénico'?

Dolor cronico secundario
visceral'?

Dolor cronico
neuropatico'

Dolor nociplastico'®

El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con un dano
tisular real o potencial. A menudo, el dolor sirve como sintoma de alerta de una afeccion
médica o lesion. En estos casos, el tratamiento de la causa subyacente es crucial y puede
resolver el dolor. Sin embargo, el dolor puede persistir a pesar del manejo exitoso de la
afeccion que lo provoco inicialmente, o porque la causa subyacente no puede tratarse con
éxito. Suele persistir durante mas de 3 meses y a menudo se convierte en el Unico o
principal problema clinico en algunos pacientes.

Es aquel que se presenta en una o mas regiones anatéomicas y se caracteriza por malestar
emocional significativo o discapacidad funcional. Es multifactorial: factores bioldgicos,
psicologicos y sociales contribuyen al sindrome doloroso. El diagnostico es independiente
de los factores bioldgicos o psicologicos identificados, a menos que otro diagnostico
explique mejor los sintomas presentes. Ademas, el dolor interfiere significativamente en
las actividades de la vida diaria y la participacion social.

Es aquel relacionado con el cancer: es el dolor causado por el propio cancer primario o sus
metastasis (dolor cronico oncoldgico) o su tratamiento (dolor cronico postoperatorio). Es
distinto del dolor causado por enfermedades comorbidas.

El dolor croénico posquirtrgico o postraumatico es aquel que se desarrolla o aumenta en
intensidad después de un procedimiento quirdrgico o una lesion tisular (incluyendo
cualquier traumatismo, incluidas las quemaduras) y persiste mas alla del proceso de
cicatrizacion, es decir, al menos 3 meses después de la cirugia. El dolor se localiza en el
campo quirdrgico o la zona lesionada, y se proyecta al territorio de inervacion de un nervio
situado en esta zona.

El dolor musculoesquelético secundario cronico es el dolor que se origina en huesos,
articulaciones, musculos, columna vertebral, tendones o tejidos blandos relacionados. Se
trata de un grupo heterogéneo de afecciones dolorosas cronicas que se originan por una
nocicepcion persistente en articulaciones, huesos, musculos, columna vertebral, tendones
y tejidos blandos relacionados, con etiologias locales y sistémicas, pero también
relacionadas con lesiones somaticas profundas. El dolor musculoesquelético secundario
cronico puede deberse a una enfermedad inflamatoria local o sistémica persistente, que
puede deberse a enfermedades infecciosas, deposito de cristales o procesos autoinmunes,
o ser atribuible a cambios estructurales.

El dolor visceral cronico es un dolor persistente o recurrente que se origina en los 6rganos
internos de la cabeza y el cuello, asi como en las cavidades toracica, abdominal y pélvica.
El dolor se percibe en los tejidos somaticos de la pared corporal (piel, tejido subcutaneo,
musculo) y en areas que reciben la misma inervacion sensorial que el drgano interno en el
origen del sintoma (dolor visceral referido). En estas areas, a menudo se presenta
hiperalgesia secundaria (aumento de la sensibilidad a los estimulos dolorosos en areas
distintas del sitio primario de la aferencia nociceptiva). La intensidad del sintoma puede
no guardar relacion con la magnitud del dafio interno o la estimulacion visceral nociva.

El dolor neuropatico cronico es el dolor causado por una lesion o enfermedad del sistema
nervioso somatosensorial. Este sistema proporciona informacion sobre el cuerpo,
incluyendo la piel, los 6rganos musculoesqueléticos y las visceras. Una lesion que causa
dolor neuropatico puede afectar a estructuras periféricas o centrales del sistema nervioso
somatosensorial. La persistencia o recurrencia durante > 3 meses define el dolor crénico.
El dolor puede ser espontaneo (continuo o episodico) o provocado, como una respuesta
aumentada a un estimulo doloroso (hiperalgesia) o una respuesta dolorosa a un estimulo
normalmente indoloro (alodinia). Los sintomas o signos sensoriales negativos (por ejemplo,
disminucion o pérdida de la sensibilidad) y positivos (por ejemplo, alodinia o hiperalgesia)
deben ser compatibles con el territorio de inervacion de la estructura nerviosa afectada.

Dolor que surge de la nocicepcion alterada a pesar de que no hay evidencia clara de dano
tisular real que provoque la activacion de los nociceptores periféricos o evidencia de
enfermedad o lesion del sistema somatosensorial que cause dolor.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 3 Términos MeSH relacionados con dolor

Pain, Intractable. Dolor intratable. Dolor persistente refractario a algunos o todos los tratamientos. Afo de

introduccion: 1974

Facial Pain. Dolor facial. Dolor en la region facial, incluyendo dolor orofacial y dolor craneofacial. Las afecciones
asociadas incluyen trastornos inflamatorios y neoplasicos locales, asi como sindromes neuralgicos que afectan los
nervios trigémino, facial y glosofaringeo. Las afecciones que presentan dolor facial recurrente o persistente
como manifestacion principal se denominan sindromes de dolor facial. Ao de introduccion: 1986

Chronic Pain. Dolor cronico. Sensacion de dolor que persiste durante mas de unos meses. Puede estar asociado o
no a un traumatismo o enfermedad, y puede persistir después de la curacion de la lesion inicial. Su localizacion,
sus caracteristicas y el ritmo de aparicion son mas imprecisos que los del dolor agudo. Afo de introduccion: 2012

Acute Pain. Dolor agudo. Sensacion intensamente incomoda, angustiante o agonizante asociada a un
traumatismo o enfermedad, con una localizacion, unas caracteristicas y un momento de aparicion bien definidos.

Afo de introduccion: 2012

Fuente: elaboracion propia.

Este término también se agrego para crear conciencia entre
los lectores de su significado transaccional y punitivo, en
contraste con otras palabras arcaicas que enfatizaban la ubi-
cacion del dolor o su efecto negativo sobre el estado de
animo.

Se ha realizado una busqueda de como aparece el con-
cepto de dolor persistente (persistent pain) en los distintos
documentos de la IASP>¢ (tabla 1).

Por otro lado, la IASP define y diferencia los siguien-
tes términos incluidos en la ICD-11 International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (CIE-
11 en espanol, acronimo de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades, 11.2 edicion) (tabla 2).

Noigroup (Butler y Moseley)

Noigroup'® se cred hace 40 afios en Australia. Su objetivo es
la formacién y la investigacion en ciencia del dolor a nivel
multidisciplinar. El enfoque que ofrece esta basado en cinco
pilares: 1) una lesion o enfermedad no implica sentir dolor
ni la imposibilidad de participar en actividades significati-
vas; 2)todos los sistemas corporales cambian y se adaptan
a medida que nos movemos; 3) el dolor y el estrés se deben
abordar de forma individual; 4) el conocimiento y el movi-
miento son los mayores liberadores del dolor, el estrés y
la discapacidad, y 5) la plasticidad biologica ofrece nuevas
esperanzas. En resumen, pretenden ofrecer un enfoque bio-
psicosocial derivado principalmente de la ciencia britanica
que tiene como referencias el Textbook of Pain de Melzack
y Wall'’.

Cuando se preguntd a Noigroup su opinion acerca de los
términos cronico y persistente, esta fue la respuesta:

;Cronico o persistente?

Cuando nos referimos al dolor que persiste durante un
tiempo, en Noigroup hemos optado por usar el término
«persistente» en lugar del término comun «crénico».
Algunas personas creen que el término «croénico» implica
que el dolor es inmutable, sin esperanza de cambio. Por
otro lado, «persistente» indica la posibilidad de que el
dolor cambie. Como todo lo bioldgico, el dolor puede
cambiar. (https://www.noigroup.com/)

Tabla 4 Resultados encontrados al aplicar términos baye-
sianos en Pubmed

Resultados
2.027 articulos

Términos bayesianos

«chronic pain» AND
Spain

«persistent pain» AND 120 articulos

Spain

«chronic pain» AND 32 articulos
«persistent pain» AND

Spain

Fuente: elaboracion propia.

Por tanto, se puede empezar a referenciar el inicio del
paradigma «educar en neurociencia del dolor para cambiar
y ayudar a personas afectadas de dolor crénico» a partir del
articulo de Gifford y Butler'.

En el afno 2003, Moseley'”?° introdujo el concepto de
amenaza en los pacientes afectados de dolor crénico. En
2009%", el término chronic pain (dolor crénico) es susti-
tuido masivamente por el término persistent pain (dolor
persistente). El nuevo paradigma irrumpe con fuerza. El con-
cepto de persistent pain aparece en 28 ocasiones, frente a
chronic pain, citado una sola vez. A partir de aqui, aumen-
tan las publicaciones??* que demuestran la eficacia de las
intervenciones educativas en ciencia del dolor en personas
afectadas de dolor persistente, y Moseley?* empieza a utili-
zar el término de persistente en el aio 2016.

Medline

El Medical Subject Headings (MeSH) es un tesauro o vocabu-
lario controlado de términos biomédicos que se utiliza para
indexar y catalogar la informaciéon de Medline. Al realizar
una bisqueda del término persistent pain, no se encuen-
tra como tal. Los términos MeSH que mas se aproximan se
observan en la tabla 3.

Al consultar la base de datos electronica Medline uti-
lizando PubMed, el término persistente asociado a dolor
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Tabla 5 Diferencias entre dolor cronico y persistente segln la IA
Dolor persistente Dolor cronico
Definicion Es un dolor que persiste en el tiempo, pero no Es un dolor que dura mas de 3-6 meses,
necesariamente cumple los criterios para ser independientemente de la causa o de que la
considerado «cronico» lesion inicial haya sanado. Se considera una
enfermedad en si misma porque puede modificar
el sistema nervioso
Duracion Puede durar mas alla del tiempo normal de Prolongado, y puede persistir incluso en ausencia
curacion de una lesion o enfermedad, pero no de una causa identificable
siempre se extiende mas de 3 meses
Causa Generalmente se asocia con una causa Puede surgir de una lesion o enfermedad inicial,
identificable, como una lesion, una inflamacion pero a menudo es resultado de cambios en los
o una enfermedad que aln no se ha resuelto nervios o en el sistema nervioso que mantienen la
percepcion del dolor. También puede no tener una
causa clara (dolor idiopatico)
Ejemplo Dolor tras una cirugia que contintia varias Dolor de espalda cronico, migranas cronicas o

semanas mientras el cuerpo se recupera

fibromialgia

Consulta realizada en marzo de 2025.
Fuente: elaboracion propia.

(persistent pain) aparece por primera vez en un articulo
publicado en el afo 1903%°.

Si se aplica una simple ecuacion de busqueda de articu-
los publicados por algin autor espafol, se observa que el
término chronic pain aparece con mayor frecuencia que el
término persistent pain (tabla 4).

En Medline, los dos primeros articulos?®?” publicados por
autores espanoles en que se menciona persistent pain hacen
referencia a un dolor que perdura tras una intervencion
quirdrgica en el carpo y a un dolor tras un traumatismo
en la rodilla. En ambos, persistent pain aparece sola-
mente en el resumen. En estos articulos, los conceptos
persistente y crénico no son equiparables. En 1987 aparece
por primera vez el término chronic pain en un articulo?®
publicado por autores espanoles sobre animales de labora-
torio.

En Espafa, una revista?’ de enfermeria combina por pri-
mera vez los términos cronico y persistente en un mismo
articulo. Cita que: «El dolor crénico es un dolor persistente
que continlia afligiendo a un paciente a pesar del trata-
miento de las causas que lo originaron y que interfiere en
la vida cotidiana y laboral de ese paciente, convirtiéndose
a veces en su Unico problema y condicionando su vida y la
de su familia y conocidos».

En Medline, los tres primeros articulos publicados por
autores espanoles donde se habla de persistent pain apa-
recen entre 1998 y 2016. El primero es un estudio de ciencia
basica en animales®®. El segundo®' describe el dolor persis-
tente tras una artroscopia del carpo. Y el tercero® es un
estudio epidemioldgico sobre la prevalencia del dolor per-
sistente tras el tratamiento del cancer de mama. En este
altimo articulo llama la atencién que el término persistent
pain aparece en 58 ocasiones, y tan solo en una ocasion se
menciona chronic pain.

En el afo 2020 se publicé el primer articulo®® escrito
por autores espanoles donde se intercambian los términos
persistent pain por chronic pain y se asocia al término de
sensibilizacion central. En un protocolo de ensayo clinico*

espanol del ano 2023 se utilizan los dos términos (cronico
y persistente) a la vez, separados por un guion, dando a
entender que ambos se refieren al mismo tipo de pacien-
tes.

Actualmente, en Medline hay pocos articulos publicados
por autores espanoles que utilicen el término persistent
pain en lugar de chronic pain. Cuando se utiliza el término
persistent pain se hace referencia a un dolor de larga dura-
cion, habitualmente mas de 3meses y como una secuela
tras una intervencion quirdrgica, patologia o tratamientos
diversos. El término «dolor persistente» aparece con mucha
frecuencia en articulos que relatan complicaciones en muje-
res intervenidas de cancer de mama, y no se equipara a
dolor crénico®>=7. También se utiliza el término persistent
pain para describir el dolor persistente post-COVID o post-
tratamiento de ondas de choque®*°,

Inteligencia artificial. Chat GPT

La inteligencia artificial (IA) es una potente fuente de infor-
macion logaritmica que funciona como una red neuronal
buscando informacion a través de todo el espacio virtual.
Cuando le preguntamos por la definicién de dolor persis-
tente vs cronico, respondié lo que se puede observar en la
tabla 5.

Acorde alo que describe la A, las diferencias claves entre
ambos tipos de dolor son: 1)la duracion temporal del per-
sistente frente al crdnico, siendo el primero prolongado en
el tiempo (mas de 3-6 meses); 2) la causa puede ser identifi-
cable (persistente) o no tener causa clara (crénico), y 3)el
tratamiento en ambos casos esta enfocado a manejar los
sintomas y mejorar la calidad de vida.

En resumen, el dolor persistente es mas transitorio y
suele estar vinculado a un proceso de curacion, mientras
que el dolor cronico se considera una afeccion prolongada y
mas compleja de tratar.
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Dolor agudo

Dolor persistente

Dolor crénico

0 a 3 meses

Figura1 Tiempo y dolor.
Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Después de la situacion vivida, la escucha del discurso de los
colectivos de pacientes afectados por dolor cronico fue fun-
damental para poder analizar su malestar respecto al uso
de la palabra persistente. Posiblemente, la arrogancia del
modelo biomédico ha sido la responsable de utilizar una eti-
queta diagndstica*® mediante el uso del lenguaje sin tener
en cuenta las opiniones de los pacientes, las repercusio-
nes negativas de su utilizacion ni el contexto cultural en el
que conviven las palabras cronico y persistente. Ante esta
situacion nos planteamos como grupo el porqué de la reac-
cion negativa frente al uso de persistente. Se decidié hacer
una blsqueda sobre el significado cientifico y etimologico de
crénico y persistente.

La etimologia de las palabras crénico y persistente tiene
matices diferenciales cuando se hace una traduccion del
inglés al espaiol. La Real Academia de la Lengua Espanola
(RAE) define el término cronico como un adjetivo cuya eti-
mologia proviene de la palabra latina chronicus y de la
griega yxpovwk0{, chronikos, que significan que siguen el
orden del tiempo. En el contexto espaiol crénico tiene
tres acepciones relacionadas con la enfermedad: 1)dicho
de una enfermedad: larga; 2)dicho de una dolencia: habi-
tual, y 3)que viene de tiempo atras. Por el contrario, el
término persistente viene término latino persistentis, que
es el participio del verbo persistere y significa continuar
firme en un lugar hasta el final, mantenerse firme por
completo, durar. La RAE define el término como palabra
adjetiva que significa que persiste; pero el término viene
del verbo persistir, que en el diccionario tiene dos acepcio-
nes: 1) mantenerse firme o constante en algo, y 2) durar por
largo tiempo.

En lengua inglesa, los significados de ambos términos
distan del castellano en algunos detalles. Al realizar una
busqueda en el diccionario Cambridge, el término cronico se
define como un adjetivo con dos acepciones: 1) (especially
of a disease or something bad) continuing for a long time
[(especialmente de una enfermedad o algo malo) que con-
tinla durante mucho tiempo], y 2) (of an illness or pain)
occurring frequently [(de una enfermedad o dolor) que
ocurre con frecuencia]. Sin embargo, en el caso de per-
sistente el diccionario presenta dos acepciones: 1) lasting
for a long time or difficult to get rid of [dura mucho
tiempo o es dificil deshacerse de él], y 2) someone who is
persistent continues doing something or tries to do somet-
hing in a determined but often unreasonable way [alguien

W/ds c{e 3 meses

>

¢ Pana toda la vida?

que es persistente continlia haciendo algo o intenta hacer
algo de una manera determinada, pero a menudo irrazona-
ble]. La primera acepcion del término persistente en inglés
si que incluye ejemplos relacionados con el curso de una
enfermedad, como persistent skin rash o persistent dry
cough.

La busqueda de la etimologia y el significado de ambos
términos nos han permitido plantearnos algunas preguntas:
;donde esta el limite temporal del dolor persistente y del
dolor crénico?, ;cuanto se supone que dura el dolor persis-
tente y el cronico? (fig. 1).

Asi pues, la revision de los conceptos cronico y persis-
tente permite concluir que ambas palabras no tienen el
mismo significado ni son equivalentes entre ellas. La palabra
persistente tiene dos matices importantes. El primer matiz
es el hecho de que en lengua espanola no se relaciona el
término con la evolucion ni el curso de una enfermedad,
mientras que en lengua inglesa el concepto si que lo incluye
como un proceso que es de dificil resolucion. Y el segundo
matiz es que en nuestro entorno clinico el dolor persistente
se cataloga como secuela y no como dolor croénico, ya que
la etiologia es conocida.

Conclusion

Por tanto, es necesario que la ciencia continle investigando
para contestar a cuestiones como las planteadas en este
articulo que aln se encuentran sin resolver. Se recomienda
usar con cautela el concepto «persistente» en el contexto
espanol, pues su traduccion del inglés no permite adap-
tar esta palabra con exactitud y puede llevar a errores del
lenguaje.
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