Atencion Primaria 57 (2025) 103353

www.elsevier.es/ap

Atencidn Primaria

» rimaria

CARTA AL EDITOR

Como se dice en The Lancet Public L)

e
aaaaaa

Health: cualquiera puede ahogarse.
Nadie deberia

As The Lancet Public Health says: Anyone can
drown. No one should

Sr. Editor,

He leido con detenimiento el articulo titulado Los ahoga-
mientos y la gestion de espacios acudticos: un problema de
salud publica', y me gustaria afadir algunos datos que me
parecen relevantes, dada la importancia y la magnitud del
problema.

En el articulo publicado? por The Lancet Public Health
este ano se ponen de manifiesto varias de las afirmaciones
que aparecen en el de AtenciOn Primaria’, al insistir en que la
prevencion requiere una respuesta urgente, basada en la
evidencia, pero aln insuficientemente implementada.

En Espana contamos con datos locales que nos pueden
dar informacion concreta de este problema®. En el Registro
Espanol de Parada Cardiaca Extrahospitalaria (OHSCAR) se
ha recogido informacion sobre la asistencia a la parada car-
diorrespiratoria extrahospitalaria prestada por los servicios
de emergencias y sus resultados finales en salud, poniendo
de manifiesto que en concreto el 1,7% de las llamadas al
112 era por ahogamiento (157 casos de 9.499), el 2,2% de
las paradas tuvo como causa identificada el ahogamiento
(166 casos de 7.625). Ademas, el ahogamiento aparece como
diagnostico hospitalario en el 58% pacientes (el 1,8%) que
llegaron vivos al hospital tras una parada cardiorrespiratoria
extrahospitalaria.

En relacion con su articulo', en un estudio en el que
se analizaba la parada cardiorrespiratoria extrahospitalaria
pediatrica“, identificaron que el ahogamiento o asfixia era
el origen del 13,7% de las paradas cardiorrespiratorias extra-
hospitalarias en menores de 16 afos (por detras de causas
médicas, respiratorias y traumaticas), concentrandose en
los niflos con menos de 6 anos. El dato esperanzador de este
estudio es que de los que sobreviven a un ahogamiento el 87%
tiene un buen estado funcional a largo plazo. Como avance
relevante se estan desarrollando herramientas que usan la
inteligencia artificial* y otras que usan biomarcadores® y
que ayudan a dar una estimacion de la probabilidad de
una evolucion favorable en estos pacientes. Es significa-
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tivo el hecho de que en este articulo’ solo en el 30% de
los casos se realizaron maniobras de reanimacion cardiopul-
monar por testigos, lo que pone de manifiesto la necesidad
de tomar medidas con impacto en salud publica, como
la formacion generalizada de la poblacion en técnicas de
reanimacion cardiopulmonar. Es sabido que los principales
factores asociados a un resultado favorable o desfavorable
son la intervencion de las personas testigos de la parada
cardiaca que acompafaban al paciente en ese momento, la
respuesta de los servicios de urgencias y emergencias y el
ritmo electrocardiografico inicial de la parada cardiaca’.

Hay que tener en cuenta que en muchos casos apare-
cen en pacientes sanos y de manera subita, por lo que se
pone de manifiesto la necesidad de que haya una respuesta
inmediata, coordinada y eficaz. Como bien dice su articulo’,
hay que fomentar la formacion de los ciudadanos en rea-
nimacion cardiopulmonar y aumentar la disponibilidad de
desfibriladores en playas, piscinas y espacios deportivos,
para conseguir aumentar las posibilidades de supervivencia
y con buen pronostico neurologico.
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