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Con  el  objetivo  de  analizar  críticamente  cómo  la fisiotera-
pia  ha  sido  configurada  por procesos  de  disciplinarización1,
normalización  y  mercantilización,  en  el  marco  del com-
plejo  médico-industrial  y  financiero2,  se realizó  una
revisión  narrativa  de  literatura  con enfoque  teórico-crítico,
fundamentada  en  marcos  sociohistóricos  y políticos,  espe-
cialmente  desde  la  perspectiva  del biopoder  foucaultiano.

Se  seleccionaron  fuentes  académicas  relevantes  en  fisio-
terapia,  biopolítica  y  salud  pública,  sin  límite  temporal.
La  información  se  analizó  cualitativamente,  agrupándola  en
categorías  relacionadas  con formas  de  poder  y  control  cor-
poral.

Se evidenció  que  la fisioterapia  no  es una  práctica  téc-
nica  neutral,  sino  un dispositivo  disciplinario  que  contribuye
a  la producción  de  cuerpos  normativos.  Mediante  protocolos
estandarizados,  se promueve  una  rehabilitación  orientada  a
la  funcionalidad  y  productividad,  más  que  al  bienestar  inte-
gral.  La  fisioterapia  participa  en  la  construcción  de  cuerpos
«rehabilitables»

3 y  excluye  aquellos  que  no  se ajustan  a los
ideales  de  normalidad,  lo cual  se vincula  con los conceptos
de  anatomopolítica  y  necropolítica1,4.  Estos  hallazgos  mues-
tran  cómo  las  prácticas  fisioterapéuticas,  al operar  dentro
del  sistema  biomédico  y  financiero,  refuerzan  jerarquías
sociales,  afectando  particularmente  a  sujetos  racializados,
empobrecidos  o  con  discapacidad.
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La  fisioterapia  debe  repensarse  como  una  práctica
situada,  ética  y  socialmente  comprometida.  Superar  su  rol
funcional  dentro  del complejo  médico-industrial  implica
adoptar  marcos  críticos  como  el  pensamiento  decolonial,
feminismos  interseccionales  y  teoría  crip5.  Solo  así podrá
convertirse  en una  herramienta  para  la  transformación
social,  más  allá  de la  mera  restauración  funcional6.

Financiación

El  autor  expresa  que  la presente  investigación  ha sido ava-
lada  éticamente  y respaldada  con descargas  de  tiempo  por
la  Universidad  Manuela Beltrán.

Consideraciones  éticas

La  presente  investigación  se  llevó  a cabo cumpliendo  con
todas  las  consideraciones  éticas  establecidas  en  la  norma-
tiva  internacional  sobre  la  investigación,  así  como  en el
marco  normativo  colombiano,  específicamente  la Resolución
8430  de 1993.  Al  tratarse  de una revisión  de literatura,  se
clasifica  como  una  investigación  de bajo  riesgo  moral,  ya  que
no  involucra  la  intervención  directa  con  pacientes  ni con
poblaciones  vulnerables.  Aun  así,  se  respetaron  principios
éticos  fundamentales,  como  el  reconocimiento  adecuado  de
las  fuentes  y  el respeto  a los derechos  de  autor.  Se garan-
tizó  que  todas  las  referencias  utilizadas  en  el  estudio  fueran
citadas  de manera  precisa  y  adecuada,  asegurando  la inte-
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gridad  académica  de  la  investigación  y  alineando  el  trabajo
con  los  estándares  éticos  requeridos  en  el  ámbito  científico.
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