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Se presenta el caso de una mujer caucasica de 51 afos que
consulté en atencion primaria por edema bilateral simé-
trico, doloroso y con fovea en tobillos y pies, acompanado de
eritema y dificultad para caminar (figs. 1y 2). Los sintomas
se desarrollaron en 4 dias. Como antecedentes recientes la
paciente refiri6 molestias abdominales, nauseas y diarrea,
sin disnea. La exploracion fisica fue normal a nivel cardiopul-
monar, sin visceromegalias ni signos inflamatorios articulares
generalizados. El test de FABER fue negativo.

Entre sus antecedentes destacaban obesidad, hiperten-
sion tratada con losartan, migrana y alergias ambientales.
Un dato relevante fue el inicio reciente de tratamiento con
tirzepatida' 15 dias antes del cuadro.

Se contemplaron en el diagnostico diferencial la insufi-
ciencia cardiaca, la trombosis venosa profunda, el sindrome
nefrotico y la reaccion adversa a farmacos; se propuso
retirar la tirzepatida. No obstante, la paciente decidio con-
tinuar el tratamiento por la significativa pérdida de peso
que estaba experimentando, que consideraba un beneficio
importante?.

Se inicié tratamiento sintomatico con AINE y parace-
tamol, sin mejoria. Reumatologia consider6 un posible
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Figura1 Edema bilateral maleolar.
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Edema bimaleolar doloroso.

Figura 2

sindrome de Lofgren asociado a sarcoidosis. Las pruebas
revelaron elevacion de la VSG, la PCR y el factor reuma-
toide. La ecografia descarto signos de artritis y la radiografia
de tdrax fue normal.

Finalmente, ante la sospecha de reaccion adversa
medicamentosa®, se suspendié la tirzepatida y se inicid
prednisona a dosis altas, lo que produjo una resolucion com-
pleta de los sintomas en 15 dias. Se realiz6 consulta con
farmacologia, que indico que no habia notificaciones previas
de artritis asociada especificamente a tirzepatida, aunque si
con otros agonistas del receptor GLP-1. El caso se notifico al
sistema de farmacovigilancia a través de la historia clinica
electronica (eCAP).

El analisis del incidente, mediante el Protocolo de
Londres*, identificd multiples factores contribuyentes. En
cuanto a la paciente, su decision de continuar con el tra-
tamiento pese a los sintomas influy6 en el manejo inicial,
destacando la importancia del consentimiento informado y
la educacion sanitaria para una adecuada toma de decisiones
compartidas.

En el ambito clinico, se observd que inicialmente no se
relacionaron los sintomas con la medicacion reciente, y que
la retirada del farmaco se retraso. Esto subraya la necesidad
de establecer protocolos que prioricen la suspension tem-
poral de medicamentos nuevos cuando aparezcan sintomas
compatibles con reacciones adversas®.

Desde la perspectiva del profesional, se valoro la correcta
evolucion del juicio clinico y la colaboracion con reumato-
logia, aunque se sefiald como area de mejora la necesidad
de herramientas que apoyen la evaluacion del balance
beneficio-riesgo cuando hay resistencia del paciente a modi-
ficar el tratamiento.

A nivel de equipo, se destacoé la buena coordinacion
entre atencion primaria, reumatologia y farmacologia cli-
nica. Organizativamente, se cumplié con la notificacion del
incidente, aunque se propuso mejorar el sistema mediante
alertas electronicas en la prescripcion de farmacos nuevos.

En conclusion, este caso ejemplifica un incidente de segu-
ridad del paciente relacionado con una reaccion adversa a
tirzepatida, que fue identificado y resuelto gracias a una
actuacion multidisciplinar. El analisis evidencia la importan-
cia de revisar la medicacion reciente ante sintomas nuevos,
establecer protocolos de suspension ante sospechas de reac-
ciones adversas y potenciar la participacion de farmacia
clinica en casos complejos. Asimismo, se subraya la rele-
vancia de fomentar la toma de decisiones compartidas y de
incorporar herramientas electronicas que ayuden a prevenir
reacciones adversas durante la prescripcion.

Autoria

El manuscrito ha sido elaborado en su forma de borrador por
Esperanza Martin y Eva Martin, siendo suscrito y valorado
posteriormente por el resto de los autores.

Consentimiento informado

Se ha obtenido el consentimiento informado por parte de la
paciente y se ha accedido a los datos de la historia clinica
siguiendo los protocolos establecidos en el Institut Catala de
la Salut.

Declaracion de transparencia

La autora para la correspondencia, en nombre del resto de
las personas firmantes, garantiza la precision, transparencia
y honestidad de los datos y la informacion contenida en el
estudio; que ninguna informacion relevante ha sido omitida;
y que todas las discrepancias entre autores/autoras han sido
adecuadamente resueltas y descritas.

Financiacion
Sin financiacion.
Conflicto de intereses

Los autores declaran el siguiente conflicto de intereses:
Eva Martin es la paciente afectada por el efecto adverso.
No se declaran otros conflictos de intereses.

Bibliografia

1. Hankosky ER, Wang H, Neff LM, Kan H, Wang F, Ahmad NN, et al.
Tirzepatide reduces the predicted risk of developing type 2 dia-


http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030

Atencion Primaria 57 (2025) 103313

betes in people with obesity or overweight: Post hoc analysis of
the SURMOUNT-1 trial. Diabetes Obes Metab. 2023;25:3748-56.

. Garvey WT, Frias JP, Jastreboff AM, le Roux CW, Sattar N, Aizen-
berg D, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of
obesity in people with type 2 diabetes (SURMOUNT-2): A double-
blind, randomised, multicentre, placebo-controlled, phase 3
trial. Lancet. 2023;402:613-26.

. Ambrosio ML, Monami M, Sati L, Marchionni N, di Bari M, Mannucci
E. GLP-1 receptor agonist-induced polyarthritis: A case report.
Acta Diabetol. 2014;51:673-4.

4. Baneres J, Orrego C, Sunol R, Urena V. Los sistemas de registro y

notificacion de efectos adversos y de incidentes: una estrategia
para aprender de los errores. Rev Calid Asist. 2005;20:216-22.

. Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios.

Medicamentos sujetos a seguimiento adicional [Internet].
Madrid: AEMPS; 2016 [consultado 25 Abr 2025]. Disponible en:
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/
farmacovigilancia-de-medicamentos-de-uso-humano/
medicamentos-sujetos-a-seguimiento-adicional/


http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00099-X/sbref0045
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/farmacovigilancia-de-medicamentos-de-uso-humano/medicamentos-sujetos-a-seguimiento-adicional/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/farmacovigilancia-de-medicamentos-de-uso-humano/medicamentos-sujetos-a-seguimiento-adicional/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/farmacovigilancia-de-medicamentos-de-uso-humano/medicamentos-sujetos-a-seguimiento-adicional/

	Artritis secundaria a tirzepatida. Informe de caso
	Autoría
	Consentimiento informado
	Declaración de transparencia
	Financiación
	Conflicto de intereses
	Bibliografía


