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Impact of COVID-19 on dyslipidemia in Ecuador
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El notable articulo «Impacto de la COVID-19 en la prevalen-
cia de dislipidemias en Ecuador: un estudio transversal entre
2017-2022»", dirigido por Rivadeneira, destaca el aumento
de la dislipidemia durante la pandemia de la COVID-19, una
tendencia que también se ha evidenciado en otras regiones
del mundo. No obstante, considero que hay ciertos aspectos
que deben tenerse en cuenta.

En primer lugar, se debe destacar que se trata de un estu-
dio transversal, por lo que Unicamente permite establecer
asociaciones y no causalidad. Aunque este tipo de estudios
son Utiles para identificar tendencias, no permiten concluir
si las modificaciones en los perfiles lipidicos de los pacientes
son consecuencia directa de la pandemia o si son resultado
de otros factores que podrian haber influido en los patrones
poblacionales. La implementacion de estudios longitudina-
les, en los que los pacientes estan monitorizados durante un
periodo de tiempo determinado, proporcionaria informacion
mas exacta acerca del impacto de la pandemia y la duracion
de los efectos.

En segundo lugar, el estudio no tiene en cuenta la pre-
sencia de comorbilidades tales como la diabetes mellitus?
o hipertension, factores de riesgo asociados a la dis-
lipidemia. La ausencia de estos datos representa un
problema para determinar si la pandemia fue la prin-
cipal responsable del incremento notable o si, por el
contrario, el aumento en los diagnosticos de dislipidemia
entre la poblacion podria atribuirse a otras condiciones
subyacentes.

Por otra parte, la influencia del nivel socioeconémico de
los participantes se podria haber tenido en cuenta al analizar
las diferencias en los resultados. Es importante considerar
esta variable, dado que el acceso a servicios de salud privada
y a recursos para mantener dietas equilibradas y actividad
fisica adecuada durante esos tiempos dificiles podria haber
influido en la prevalencia de dislipidemia. En este mismo
sentido, el consumo de alimentos ultraprocesados, habi-
tual entre la poblacién con escasos recursos econéomicos, se
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relaciona con un aumento en los casos de diabetes mellitus,
dislipidemia y enfermedades cardiovasculares®.
Finalmente, es importante destacar que el acceso a ser-
vicios médicos no emergentes durante la pandemia fue
limitado y eso podria haber afectado al diagnédstico de
muchos casos de dislipidemia. Consecuentemente, es plau-
sible que muchas personas que no se habian sometido a
evaluaciones anteriores descubrieran dislipidemia preexis-
tente al buscar atencion médica después de la pandemia.
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