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El estilo de vida de la poblacion que trabaja en el sector de
la salud influye en su estado nutricional y bienestar. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud, en 2023, se reporta-
ron mas de 2.500 millones de adultos con sobrepeso y 890
millones con obesidad, lo que representa un 43% de la pobla-
cion mundial. En el Perd, el 69,9% de la poblacion presenta
exceso de peso’ y estudios previos han evidenciado que mas
del 60% de los profesionales de la salud tienen sobrepeso
y obesidad®, y que su labor impacta en la calidad de la
atencion médica.

El objetivo del presente trabajo es evaluar los factores
asociados al indice de masa corporal (IMC) en profesionales
de salud de una zona altoandina para el ano 2024.

Se trata de un estudio transversal que se llevo a cabo
en 3 establecimientos de salud de la ciudad de Juliaca, con
la participacion de 130 profesionales de salud, entre ellos
médicos, enfermeras, nutricionistas, psicologos, obstetras,
técnicos en enfermeria, bidlogos y odontdlogos. Se evalua-
ron variables sociodemograficas, asi como el estilo de vida
y el IMC de los participantes. Para la recoleccion de datos,
se empleo el cuestionario de Estilos de Vida Saludable vali-
dado en el Per(. El analisis de los datos se realizo utilizando
el programa IBM SPSS Statistics 25.0, aplicando estadistica
descriptiva mediante frecuencias y porcentajes para carac-
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terizar las variables de estudio. Adicionalmente, se efectud
un analisis de regresion mdltiple.

Se incluyeron 130 profesionales de salud, de edad entre
23 y 60 anos, de los que el 66,9% eran mujeres y el 33,1%,
hombres. Ademas, el 36,9% eran convivientes. En cuanto al
estilo de vida, se observo que el 78,5% tenia un estilo de vida
poco saludable, el 19,2% saludable y el 2,3% muy saludable.
Respecto al IMC, el 48,5% tenia sobrepeso, el 40% un IMC
normal y el 11,5% tenia obesidad de grado I.

Como resultado del analisis de regresion multiple se
evidencié un ajuste adecuado del modelo (F=10.987;
p<0,001), donde la edad (3=0,403; p<0,001) y el estilo
de vida (B=-0,337; p<0,001) predicen significativamente
el IMC en el personal de salud de una regién andina del Peru
(R? ajustado=0,236). Ademas, los coeficientes de regresion
beta son altamente significativos (p<0,01) (tabla 1).

Los resultados muestran que la edad y el estilo de vida
explican el 23,6% de la variabilidad en el IMC en profesiona-
les de salud en una region andina del Per(. Estos hallazgos
coinciden con los estudios previos y destacan que los com-
portamientos alimentarios, la calidad del sueno, la edad,
el agotamiento y las condiciones laborales impactan en el
IMC*. Ademas, mas del 50% de los profesionales de la salud
presentaron sobrepeso u obesidad. En un estudio en Para-
guay se identifico un alto riesgo cardiometabélico entre los
trabajadores de salud, destacando el IMC como un factor
clave en la promocion de habitos saludables®. Asimismo,
en Per(, estudios previos sefalan que un estilo de vida no
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Tabla 1 Analisis de regresion multiple para evaluar el
indice de masa corporal en profesionales de una region
andina del Peru

Predictores B EE B t p

(Constante) 23,376 1,21 19,315 0,001
Sexo 0,152 0,46 0,026 0,33 0,742
Edad 0,867 0,175 0,403 4,96 0,001
Estado civil 0,083 0,136 0,049 0,612 0,541

Estilos de vida —2,265 0,519 -0,337 —4,365 0,001

B: coeficiente de regresion; EE: error estandar; 3: beta estanda-
rizada; Predictores: variables independientes; t: t de Student.

saludable esta asociado con una mayor prevalencia de sobre-
peso y obesidad entre los profesionales de la salud, lo
que subraya la necesidad de implementar estrategias para
fomentar un estilo de vida mas saludable en ellos. Como
limitaciones son relevantes el uso de un muestreo no proba-

bilistico y el diseno transversal del estudio.

Como conclusion del estudio, la edad y el estilo de vida
son factores clave en el IMC del personal de salud en una

region andina del Perd.
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