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La  investigación  desempeña  un  papel  primordial  en  el
ámbito  de  la biomedicina1.  Junto  con la innovación,  generan
el  conocimiento  que proporciona  una  atención  eficiente  y
cada  vez  de  mayor  calidad2.  Es  conocida  la  potencialidad  de
la  atención  primaria  (AP)  como  ámbito  especialmente  ade-
cuado  para  la  investigación  en salud3,  pero  a  pesar  de que
en  los  últimos  años  parece  haber  aumentado  la  producción
científica  en  nuestro  medio4,  los  resultados  distan  de  ser
satisfactorios.  Dentro  de  las  acciones  para  fomentar  la inves-
tigación  clínica  en  la  AP de  La Rioja,  se  decidió  realizar  un
estudio  cualitativo  mediante  un grupo  focal  para  identificar
los  principales  retos  y  las  necesidades  de  los  profesionales.

Para  ello,  se  optó  por  una  metodología  de  investigación
cualitativa  que  permite  identificar  las  ideas  clave que  emer-
gen  del  discurso  de  los  participantes  en  un  grupo  focal5.
Este  grupo  focal estuvo  compuesto  por 10 profesionales
de  medicina  de  familia, pediatría,  enfermería  y  psicología,
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relacionados  con  la  AP  en  La  Rioja.  Se  incluyeron  per-
sonas  con  perfiles  diversos  (directores  y  responsables  de
enfermería  de Zona  Básica  de  Salud,  presidentes  y  vocales
de  sociedades  científicas,  miembros  de la Unidad Docente
Multiprofesional  de Atención  Familiar  y  Comunitaria,  una
residente  de enfermería),  lo  que  permitió  captar  una  amplia
variedad  de perspectivas  y alcanzar  la  saturación  de  la
muestra  por el  conocimiento  y  la  representatividad  de  los
participantes.

La  sesión  tuvo  lugar  el  día 27  de  enero  de  2025  en
el  Centro  de Simulación  Avanzada  de la Fundación  Rioja
Salud,  en  Logroño.  Para  la grabación  de  la  sesión  se informó
del  procedimiento  a  los  participantes  y  se  les  solicitó  que
firmaran  con  antelación  un consentimiento  informado.  Se
grabaron  las  intervenciones  durante  la  sesión  y se realizó
un  análisis  temático  para  identificar  patrones  recurrentes  y
categorías  clave.  La  metodología  cualitativa  se facilitó  con
la  utilización  de herramientas  de inteligencia  artificial,  con-
cretamente  ATLAS.ti,  ChatGPT  y  DeepSeek.  Los  resultados
se  compararon  con los  obtenidos  por  un observador.

Para  poder  comparar  los  resultados  de las  diferentes
herramientas  se  siguió la  agrupación  propuesta  por  el  inves-
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Tabla  1  Principales  conclusiones  del grupo  focal  para
fomentar  la  investigación  en  atención  primaria

Establecer  líneas  claras  de  investigación  a  través  de  un  plan
que incluya  colaboraciones  con  otros  niveles  e  instituciones
Proveer  formación  continua  en  metodología  y  análisis
estadístico,  dirigida  a  investigadores  tanto  noveles  como
experimentados  de  las  diferentes  profesiones  que  trabajan
en atención  primaria
Crear incentivos  tangibles  para  fomentar  la  participación
activa en  investigación,  además  de  crear  una  cultura  de la
mejora  continua  y  la  resolución  de  problemas  e
interrogantes  clínicos
Mejorar  el  apoyo  institucional  mediante  unidades
específicas  que  faciliten  el  acceso  a  recursos  metodológicos
y económicos

tigador  alineada  con los  objetivos  de  la  investigación.  El
informe  provisional  se envió  a los  participantes  para  su vali-
dación.

Tras  los  procesos  citados,  se obtuvo  un  listado  de  las  cate-
gorías  principales  identificadas,  divididas  en  2  apartados:
limitaciones  y  barreras  para  la  investigación,  y propuestas
para  mejorar  la  investigación.  La  técnica  de  grupo  focal  ha
evidenciado  la  situación  de  la  investigación  en  la AP  de La
Rioja.

Las principales  barreras  detectadas  son:  falta  de  tiempo,
ausencia  de  líneas  y  estructuras  para  la  investigación,
escasos  incentivos  y falta  de  financiación  y de  apoyo ins-
titucional,  en un  contexto  de  escasa  autoestima  científica.
Las  acciones  que  se proponen  para  fomentar  la  investigación
son:  creación  de  una  estructura  centralizada  que  promueva
la  actividad  investigadora  y  difunda  los  resultados,  diseño
de  una  formación  motivadora  y  fomento  de  colaboraciones,
integrando  la  investigación  en  la asistencia  (tabla  1).

Como  conclusión,  los resultados  reflejan  la  situación  de
partida  de  la  investigación  en  la  AP  de  La  Rioja,  junto  con
las  propuestas  para  fomentarla.  Se ha comprobado  la  fiabili-
dad,  rapidez  y facilidad  de  interpretación  de  la  inteligencia
artificial  como  herramienta  para  la  realización  de  estudios
cualitativos.

Financiación

La  publicación  del presente  artículo  ha  sido  financiada  por
la  Fundación  Rioja  Salud.

Consideraciones éticas

Los  participantes  firmaron  un  consentimiento  informado.

Conflicto de intereses

Los  autores  declaran  no presentar  conflictos  de intereses.

Agradecimientos

Los  autores  quieren  agradecer  su  colaboración  a  los  partici-
pantes  en la  sesión  de grupo  focal.

Bibliografía

1. Escudero-Gómez C, Estrada-Lorenzo JM, Lázaro y de
Mercado P. El impacto de la investigación en la prác-
tica clínica. Med Clin (Barc) [Internet]. 2008;131:25---9,
http://dx.doi.org/10.1016/s0025-7753(08)76403-0.

2.  Fernández Fernández I.  ¿Investigación en atención
primaria? Aten Primaria [Internet]. 2003;31:281---4,
http://dx.doi.org/10.1016/s0212-6567(03)79179-3.

3.  Violán Fors C, Grandes Odriozola G,  Zabaleta-del-Olmo
E, Gavilán Moral E. La investigación en atención pri-
maria como área de conocimiento. Informe SESPAS
2012. Gac Sanit [Internet]. 2012;26 Suppl 1:76---81,
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2011.05.018.

4. Estrada-Lorenzo JM, Martín-Arriscado C, Martín-Fernández J.
Tres acercamientos a la producción científica de la Aten-
ción Primaria en España a  través de su visibilidad en cuatro
bases de datos internacionales. Rev Clin Med Fam [Internet].
2024;17:248---58, http://dx.doi.org/10.55783/rcmf.170405.

5. Krueger RA, Casey MA. Focus groups: A practical guide for applied
research. Sage Publications, Inc.; 2015.

2

dx.doi.org/10.1016/s0025-7753(08)76403-0
dx.doi.org/10.1016/s0212-6567(03)79179-3
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2011.05.018
dx.doi.org/10.55783/rcmf.170405
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(25)00063-0/sbref0050

	Análisis cualitativo asistido por inteligencia artificial de la percepción de los profesionales sanitarios sobre la invest...
	Financiación
	Consideraciones éticas
	Conflicto de intereses
	Agradecimientos
	Bibliografía


