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La enfermedad renal cronica (ERC) es, en la actualidad, un
problema de salud global, cuya prevalencia en Espafa es
aproximadamente del 15%'. El médico de atencion primaria
(AP) es fundamental para detectar los factores de riesgo, de
progresion y para el manejo de los estadios iniciales de la
enfermedad?, de forma que la Sociedad Espafiola de Nefro-
logia (SEN) constata la necesidad de colaboracion entre AP
y atencion especializada para prevenir y ralentizar la pro-
gresion de la ERC??.

El proyecto RiscAP (Evaluacion del riesgo cardiovascular
en el servicio de nefrologia para médicos de atencion pri-
maria) es un proyecto formativo para los médicos de AP con
los objetivos de mejorar sus habilidades y su conocimiento
en todos los aspectos relacionados con la ERC, y mejorar la
colaboracion entre las areas de AP y de Nefrologia. El pro-
yecto conto con el aval de la SEN y del Grupo Espanol para
el Estudio de la Nefropatia Diabética (GEENDIAB).

Se han realizado 9 ediciones de este curso, estructurado
en parte tedrica (on line) y practica. La parte tedrica incluyd
aspectos relacionados con la patologia, un caso clinico real
y un cuestionario de evaluacion. En las dos Gltimas ediciones
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se incluyeron también videos con puntos clave, un podcast
sobre la deteccion precoz de la ERC y la relacion bidirec-
cional nefrélogo-AP y un cuestionario con las «30 preguntas
clave que todo médico de AP debe conocer sobre la ERC».
La parte practica consistidé en una formacion presencial de
16 horas (distribuidas en 2-3 dias) en un servicio de nefro-
logia de un hospital cercano, en grupos de 5-6 asistentes.
Durante esta formacion, los alumnos pudieron asistir a las
sesiones clinicas y a las consultas externas de Nefrologia.
Al final de cada edicion se solicito a los asistentes la cum-
plimentacion de un cuestionario anénimo de valoracion del
curso.

En el total de las 9 ediciones han participado 168 hospi-
tales y mas de 1.000 médicos de AP de toda Espana. El 74%
de los alumnos que realizaron los cursos fueron mujeres. Las
comunidades autonomas en las que participaron mas alum-
nos fueron Andalucia (15,2%), Cataluna (14,5%) y Comunidad
Valenciana (14,2%).

La satisfaccion media de los asistentes con el contenido
del curso, valorada en una escala de 4 puntos (muy bueno: 4;
bueno: 3; suficiente: 2; insuficiente: 1), constaté que la utili-
dad practica (compartir consulta externa con el especialista
en Nefrologia) y la calidad/conocimiento de los formadores
fueron las actividades mejor valoradas en todas las ediciones
(fig. 1) La satisfaccion con el contenido del curso por parte
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Satisfaccidén media de alumnos ediciones 4 a 8
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Figura 1
suficiente: 2; insuficiente: 1.).

de los formadores fue considerada como buena o muy buena
por la practica totalidad de ellos. Los resultados de los cues-
tionarios de las ediciones 5 a 9 mostraron que el 83,5% de los
asistentes consideraban haber mejorado en todos los cono-
cimientos, siendo el mejor valorado el manejo del paciente
con ERC (51,46%), seguido de la derivacion de pacientes a
Nefrologia (18,45%). La valoracion de los docentes coincidio
con la de los alumnos.

El proyecto RiscAP representa un acercamiento entre la
AP y la atencion especializada que ha contribuido a fortale-
cer la comunicacion entre ambas especialidades. El interés
demostrado por el abordaje de la ERC denota la importan-
cia de la deteccidn y manejo precoz de la enfermedad. La
formacion de los médicos de AP puede ayudar a mejorar el
cribado, el diagnostico y el tratamiento de los pacientes con
ERC, especialmente en las etapas iniciales.

En este sentido, consideramos que este proyecto cumple
con el doble objetivo planteado: colaborar y mejorar las
necesidades formativas que tiene el médico de AP en esta
patologia, y reforzar la colaboracion entre AP y atencion
especializada.

Financiacion

El proyecto RiscAP ha sido financiado por la Alianza Boeh-
ringer Ingelheim - Lilly.

Evolucion de la satisfaccion media en las ediciones 4 a 8 (alumnos). (Escala de 4 puntos. Muy bueno: 4; bueno: 3;

Consideraciones éticas

El estudio se ha llevado a cabo de acuerdo con la Ley de
Proteccion de Datos de acuerdo con la nueva Ley Organica
3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales.
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