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Introduccion

La incontinencia urinaria (IU) es una pérdida involuntaria de
orina, demostrable de manera objetiva con un grado sufi-
ciente para constituir un problema social o higiénico. En la
poblacion femenina, la prevalencia varia segln los estudios
publicados, observandose que a pesar de ser mas frecuente
en las mujeres mayores y con antecedentes de embarazo,
las mujeres jovenes y nuliparas presentan cifras de preva-
lencia destacables'>. La IU afecta a la calidad de vida de las
mujeres?, y muchas no buscan tratamiento o ayuda*?>.

El objetivo principal de este estudio fue medir la preva-
lencia de IU en las mujeres nuligravidas entre 25 y 45 afos,
utilizando el cuestionario de IU ICIQ-SF, pertenecientes a
2 centros de salud de Madrid. Como objetivos secundarios,

* Autor para correspondencia.
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describimos la calidad de vida en las mujeres con inconti-
nencia, el porcentaje de las que habian pedido ayuda y los
motivos de no hacerlo.

Desarrollamos un estudio descriptivo transversal, los
sujetos de estudio fueron mujeres nuligravidas entre 25 y
45 anos, que acudieron a consulta por cualquier motivo al
centro de salud y consintieron participar en el estudio.

La variable principal fue padecer IU, medida con el
ICIQ-SF, validado para la poblacion espafola®. Consta de 4
preguntas, que valoran la frecuencia de la IU, la cantidad
de orina perdida, el tipo de IU y la afectacion de la calidad
de vida.

Se recogieron las variables sociodemograficas, la buUs-
queda de ayuda y los motivos para no hacerlo.

Los datos fueron recogidos entre octubre de 2023 y
febrero de 2024.

El estudio fue evaluado con informe favorable por la
Comision Local de Investigacion Sureste, de la Gerencia Asis-
tencial de Atencion Primaria de Madrid. Todas las mujeres
que participaron en el estudio fueron informadas verbal-
mente y aquellas que decidieron participar, al cumplimentar
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Tabla 1  Motivos autorreferidos por los que las mujeres con incontinencia urinaria no han pedido ayuda (n =48)
NUmero Porcentaje
Me da vergiienza 16 33,3
Falta de informacion sanitaria 12 25
No lo necesito, no lo considero un problema 12 25
Se me pasara solo 7 14,6
Puedo solucionarlo yo sola 5 10,4
No tengo tiempo para ocuparme de esto 5 10,4
Otros - No lo considero un problema serio como para acudir

- Lo consideraran normal, y para casa

el cuestionario dieron su consentimiento tacito de partici-
pacion en el mismo.

Participaron 143 mujeres. El porcentaje de mujeres jove-
nes nuligravidas que padecen IU fue del 38,5% (IC al 95%:
30,5-46,9). De las 55 mujeres con IU, el 75,9% (IC al 95%:
60,9-85,3) refirieron algin grado de afectacion de la cali-
dad de vida medida entre 0 (no afectada) y 10 (maximo
grado de afectacion). Solo un 16,3% puntuaba 5 0 mas. No
habian solicitado ayuda 48, un 87,3% (IC al 95%: 5,2-24,5). La
tabla 1 recoge los motivos por los que no lo habian hecho.

La prevalencia de IU en nuestro estudio esta proxima a
las cifras publicadas en los estudios con grupos de mujeres
con edades semejantes, de las revisiones de Salinas et al.’
y Ferreira et al.?, al igual que el grado de afectacion de la
calidad de vida'

El porcentaje de mujeres con IU que no habian pedido
ayuda es llamativamente alto, pero esta en consonancia con
la bibliografia revisada'*°. La falta de informacion, no con-
siderarlo un problema y la vergiienza son razones también
recogidas en otras estudios®>.

Podemos concluir que, en nuestro estudio, un porcentaje
considerable de mujeres jovenes y nuligravidas padecen IU
y esta afecta a su calidad de vida. Solo un porcentaje muy
bajo de estas mujeres ha solicitado ayuda, debido, entre
otras causas, a la falta de informaciéon y a que no lo con-
sideran un problema. Por ello, creemos necesario incluirlo
como un tema para abordar en las actividades de promo-
cion de la salud en este grupo de poblacion, puesto que una
mayor informacion sobre la U, junto con técnicas para su
prevencion y manejo, ayudarian a reducir la prevalencia del
problemay mejorar la calidad de vida de estas mujeres. Con-
sideramos necesario hacer mas estudios para medir la pre-
valencia de IU en este grupo de mujeres, con cuestionarios

validados que nos permitan profundizar en el conocimiento
de este tema y concienciarlas sobre su existencia.

Financiacion
El estudio no ha recibido financiacion externa.
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