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La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) repre-
senta la tercera enfermedad mas prevalente en el mundo. La
agudizacion de la EPOC esta presente en la historia natural
de la enfermedad’. Cada hospitalizacion conlleva un mayor
riesgo de reagudizacion y muerte?. Igualmente, la hospitali-
zacion se ha asociado con la comorbilidad asociada, siendo
la cardiovascular la mas prevalente. Ademas de los factores
de riesgo clasicos para la agudizacion de la EPOC como el
tabaquismo, existirian otros, los cuales se ha sugerido que
tendrian diferente impacto en funcion de la zona geografica
de estudio®. Identificar estos factores de riesgo y compren-
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der mejor sus interacciones podria contribuir en conseguir
reducir las hospitalizaciones y sus consecuencias negativas.
Asimismo, el tratamiento proactivo de las comorbilidades
asociadas del paciente podria mejorar el prondstico y la
calidad de vida“.

Factores tales como las caracteristicas de la poblacion,
la prevalencia de los factores de riesgo en cada poblacion
y aspectos singulares de los diferentes sistemas sanita-
rios podrian dar lugar a una variacion en la incidencia de
la hospitalizacion por agudizacion grave de la EPOC®. En
este sentido, son diferentes los estudios que concluyen que
son necesarios la realizacion de mas trabajos en diferen-
tes poblaciones y regiones sanitarias® para cuantificar el
impacto de la agudizacion y de sus consecuencias.

El objetivo del estudio fue determinar la incidencia de
agudizacion grave en una cohorte de enfermos de la EPOC

0212-6567/© 2025 Los Autores. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://

creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.aprim.2025.103259
http://www.elsevier.es/ap
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2025.103259&domain=pdf
mailto:josep.montserrat@udl.cat
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2025.103259
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/

J. Montserrat-Capdevila, P. Vaqué Castilla, M. Gea-Sanchez et al.

Tabla 1 Variables predictoras de riesgo de agudizacion grave de la EPOC en los 2 afos de seguimiento de la cohorte
OR IC 95% Valor de p

Edad (anos) 1,01 (1,00-1,03) 0,152
Sexo (mujer) 0,66 (0,44-1,02) 0,067
Capacidad vital forzada (CVF) 1,18 (1,11-1,26) <0,001
Volumen espiracion forzada en el primer segundo (FEV1) 0,36 (0,25-0,53) <0,001
Fibrilacion auricular 2,01 (1,31-3,01) <0,001
Bronquiectasias 2,21 (1,48-3,25) <0,001

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio.

y cuantificar el impacto de la comorbilidad y otros factores
asociados en la hospitalizacion a través de la elaboracion de
un modelo predictor.

Se disend un estudio de cohortes retrospectivas en base
a 2.376 pacientes diagnosticados de la EPOC (con espiro-
metria reciente y compatible) provenientes de consultas de
Atencion Primaria de la Region Sanitaria de Lleida y seguidos
desde el 01/01/2021 al 31/12/2022.

Se registraron aquellos pacientes que durante los 2 afos
de seguimiento presentaron al menos una exacerbacion
grave de la enfermedad. Ademas, al inicio del estudio se
registraron, para cada paciente, diferentes variables de
filiacion, edad, sexo, parametros espirométricos, comorbi-
lidades asociadas, habito tabaquico y gravedad de la EPOC.

En cuanto a resultados, el 20,62% de la muestra eran
mujeres y la edad media fue de 72 anos (DE=64,0-78,0;
p <0,001). EL 11,60% de los pacientes tenian fibrilacion auri-
cular. El 57,4% eran hipertensos y el 26,10% diabéticos.
Ademas, el 6,89% de los varones estaban diagnosticados de
cardiopatia isquémica; el 6,10% de insuficiencia cardiaca
y el 12,60% de insuficiencia renal cronica. En relacion al
habito tabaquico, el 59,30% eran fumadores/exfumadores,
siendo fumadores el 28,30% de los varones y el 30,60% de
las mujeres (p=0,002). Sobre el antecedente de exacerba-
cion, el 6,94% de los enfermos habian padecido al menos una
agudizacion grave durante el afo previo.

Durante los 2 anos de estudio, el 6,94% de la muestra
requirieron hospitalizacion (el 18,20% de las mujeres).

Las variables que resultaron significativas en el anali-
sis multivariante (tabla 1) fueron: la mayor edad, con una
OR=1,01 (IC 95%: 1,00-1,03; p=0,152); el sexo femenino,
OR=0,66 (IC 95%: 0,44-1,02; p=0,067); la capacidad vital
forzada (CVF), OR=1,18 (IC 95%: 1,11-1,26; p<0,001); la
FEV1, con una OR=0,36 (IC 95%: 0,25-0,53; p<0,001); la
fibrilacion auricular, siendo la OR=2,01 (IC 95%: 1,31-3,01;
p<0,001) y las bronquiectasias, siendo la OR=2,01 (IC 95%:
1,31-3,01; p<0,001).

Como conclusion, la hospitalizacion por agudizacion de
la EPOC es elevada, y se asocia a una mayor edad, al sexo
masculino, a una mayor gravedad, a la presencia de bron-
quiectasias y de fibrilacion auricular que duplicaria el riesgo.
Estas variables faciles de recoger en la consulta de atencién
primaria podrian ayudar al clinico a identificar los pacientes
de mayor riesgo con el fin de instaurar medidas preventivas
y terapéuticas precoces para evitar la hospitalizacion.
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