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El virus varicela-zoster es un virus ADN del grupo de los her-
pesvirus, que puede producir la varicela y el herpes zoster
(HZ)'. La incidencia anual nacional del HZ es de 351,6 casos
por cada 100.000 habitantes y de 625,5 en la poblacion de
50 afios 0 mas, alcanzando el maximo en el grupo de 80-84
anos con cifras de 877,1. El HZ fue mas frecuente en las
mujeres que en los varones en todos los grupos de edad’. La
tasa de hospitalizacion por HZ fue de 6,75 por cada 100.000
habitantes y de 15,7 en la poblaciéon de 50 o mas afos. El
grupo de edad que registré mas hospitalizaciones fue el de
85 anos o mas’.

En la Comunidad de Madrid (CM) se incluye la vacuna-
cion en los nacidos del 1942 al 1949 y del 1957 al 1959°“. A

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: dmartinc@salud.madrid.org (D. Martin-Caro
Alvarez).
¢ Los nombres de los componentes del grupo de trabajo estan
relacionados en el anexo 1.
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causa de la pandemia, la CM hace que se constituyan equi-
pos especificos para la atencion presencial a las residencias,
llamados Unidad de Atencion a Residencias (UAR), teniendo
como objetivo mejorar la calidad y la seguridad asistencial
en los centros sociosanitarios’.

El objetivo del presente trabajo es describir la cobertura
vacunal, sus periodos de administracion en el paciente insti-
tucionalizado, y analizar su asociacion con el tipo de centro
y el indice de Barthel. Para ello se diseii6 un estudio observa-
cional retrospectivo, de enero del 2022 a mayo del 2024. Se
llevo a cabo con pacientes institucionalizados de la CM aten-
didos por la UAR. Se incluyeron un total de 6.921 pacientes
que tenian indicada la vacunacion por edad distribuidos en
3 cohortes (2022, 2023 y 2024).

Las variables analizadas fueron el nimero de dosis frente
al HZ y las fechas de vacunacion. Sexo, edad, indice de
Barthel y tipo de centro.

Los datos fueron obtenidos de la Historia Clinica Electré-
nica de Atencion Primaria. Se realiz6 un analisis descriptivo
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Tabla 1 Caracteristicas de la poblacion de estudio segun cohorte de vacunacion
Total Cohorte del 2022 Cohorte del 2023 Cohorte del 2024 p-valor
N.° 6.921 1.296 4.862 763
Sexo
Vardn 2.646 (38,2%) 461 (35,6%) 1.831 (37,7%) 354 (46,4%) <0,001
Mujer 4.275 (61,8%) 835 (64,4%) 3.031 (62,3%) 409 (53,6%)
Edad, media (DE) 76,9 (4,8) 78.1 (6,2) 77.5 (3,5) 70.9 (4,8) < 0,001

Dosis de la vacuna

Mes en el que alcanzo el 50% de los vacunados (IC 95% de la mediana)

1.2 Dosis
2.2 Dosis

11.° (46,9-53,3%)
14° (46,6-53,5%)

6.° (48,3-51,7%)
8° (48,1-51,9%)

3.0 (45,9-56,5%)
4° (42,0-58,6%)

DE: desviacion estandar; IC 95%: intervalo de confianza del 95%

y un modelo de regresion logistica para evaluar la asociacion
de las variables con el estado vacunal.

Se administraron un total de 8.216 dosis de vacuna frente
al HZ durante el periodo de estudio. La cobertura vacunal
con al menos una dosis fue del 66,4% alcanzando el 71,5% en
los nacidos en 1942 y del 69,7% en los nacidos en 1957.

La tabla 1 muestra la descripcion de la poblacion, asi
como los meses transcurridos hasta alcazar el 50% de los
vacunados tanto de la primera como la segunda dosis.
Durante el periodo de estudio, la cobertura vacunal ha
aumentado de manera significativa y el periodo transcurrido
hasta la administracion de la primera dosis se ha reducido.

Este estudio aporta datos de cobertura vacunal con al
menos una dosis del 71,5% en los nacidos en 1942 y del 69,7%
en los nacidos en 1957, en la cohorte del 2023 la cobertura
oscila entre el 66,4y el 72,6% y en la del 2024 entre el 41,3
y el 47,4%. Las tasas de vacunacion de nuestro estudio son
un 22,1% superiores a los datos publicados en el informe
de seguimiento de salud publica que hace referencia a la
poblacién general®.

Las variables asociadas ajustadas por edad y sexo a la
vacunacion fueron centros de mayores (OR: 1,35 [1,02-
1,77]) y dependencia total (OR: 1,64 [1,36-1,99]). Esta
asociacion con los centros de mayores puede deberse a la
concienciacion de los familiares y mas presencia del perso-
nal sanitario que consiguen transmitir la importancia de la
vacunacion, y con el nivel de dependencia por prestar mayor
atencion a las personas mas fragiles y vulnerables.

En conclusion, el presente estudio muestra un aumento
de la cobertura vacunal y una disminucion de los tiempos
de vacunacion, relacionados que la creacion de las UAR. Es
necesario implementar estrategias para aumentar las tasas
de vacunacion, tanto en el paciente institucionalizado como
en el adulto.
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