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XLIV Congreso de la semFYC en Barcelona L)

XLIV semFYC Congress in Barcelona

«UN VIAJE EN EL TIEMPO: LA EVOLUCION URBANISTICA DE BARCELONA Y NUESTRO
MODELO DE ATENCION PRIMARIA»

Con el sabor reciente del XLIV Congreso de la semFYC que
se acaba de celebrar del 14 al 16 de noviembre en Barcelona,
quisiera compartir un relato de cada linea estratégica.

Primera linea estratégica: «Tracar I’eixample:
somos esenciales»

En 1818 vivian en Barcelona 83.000 personas. En 1850 ya
eran 187.000. La ciudad se colapsaba intramuros (como
nuestro ambito de atencion primaria), mientras que las
afueras estaban llenas de campos desiertos. Delante de esta
situacion, un clamor popular pedia derrocar las murallas
de la ciudad, y de este movimiento surgio el llamado «Pla
Cerda» (1859), que proyect6 lo que hoy conocemos como
«L’Eixample de Barcelona», el plan urbanistico de calles rec-
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tilineas, paralelas y perpendiculares entre si, son los afos de
la fiebre modernista donde aparece un lider: Antoni Gaudi.

Imaginaros que por un momento Gaudi hubiese sido
médico de familia y comunitario, y que cada una de sus
construcciones no fuesen edificios sino pacientes y comu-
nidades. En un momento donde urbanisticamente la ciudad
de Barcelona se tenia que transformar al igual que se tiene
que transformar nuestro ambito de atencion primaria, él
seria la esencia para liderar la transformacion que nece-
sitamos, porque como todo lider era innovador, creativo
y disruptivo, y eso es lo que necesitamos, que cada uno
de nosotros, de nosotras pensemos que somos esenciales
para liderar el futuro, que queremos para cambiar nuestra
atencion primaria, de ahi el simbolo del espejo en nuestro
congreso.

Si me lo permitis, yo pienso que el lema del XLIV Congreso
SEMFYC en Barcelona «Somos LA ESENCIA, LIDEREMOS EL FUTURO» ha
englobado toda la finalidad del contenido del congreso.
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Segunda linea estratégica: «Del modernismo a
la modernizacion»

Si queremos transformar, hemos de liderar, y estamos en un
momento de grandes cambios y retos, y por ello en el con-
greso se programaron planificamos grandes debates y mesas
donde esto se puso de manifiesto. Los médicos y médicas de
familia, y sobre todo las mas jovenes se han de adaptar a las
nuevas tecnologias, a innovar en procesos, en utilizar instru-
mentos de inteligencia artificial, pero sin perder lo que nos
hace esenciales y unicos en nuestra especialidad: la proxi-
midad, la cercania con nuestros pacientes, el conocerlos en
sus casas, en su comunidad, de todo esto se hablo y mucho
en el congreso tanto en el ambito urbano como en el rural.

Tercera linea estratégica: «Pacificar
la consulta: liderar el futuro»

Barcelona se abre al maar: la designacion en 1986 de Bar-
celona como sede de los JJOO de 1992 provoca en la ciudad
su penultima gran transformacion urbanistica, la montana
de Montjuic y Poblenou sufren una gran transformacion, se
derrocan fabricas abandonadas y se eliminan los suburbios.
La ciudad se abre al mar con amplias zonas verdes, una
ciudad no solo pensada para trabajar y dormir sino para dis-
frutar. La ultima transformacion fue en 2004 con el forum
universal de las culturas donde prevalece la sostenibilidad
de las edificaciones.

Ahora es una ciudad que mira al futuro, al igual que lo
tiene que hacer la atencion primaria y la especialidad de
medicina familiar y comunitaria. En el congreso pudimos
compartir ponencias y mesas en las que se hablaba del
liderar el cambio en femenino, dado que el 80% de las
médicas somos mujeres que quieren conciliar su vida

familiar y laboral. Tuvimos ocasion de poder escuchar a
mujeres lideres y referentes que inspiran, transforman y
animan a otras a romper techos de cristal.

También pudimos observar y escuchar a médicos y médi-
cas residentes, a adjuntos jovenes liderando mesas que
reflejaban ese espiritu de cambio y del futuro que nece-
sitamos para transformar ésta que es la esencia de todas las
especialidades, que es la de la medicina familiar y comuni-
taria.

Y con un buen sabor de boca, después de un congreso
ilusionador y motivador, pasamos el testigo al XLV Congreso
de la semFYC.

Mi Gltima mencion es para nuestro siguiente Congreso de
la SEMFYC, el XLV Congreso, Madrid 2025 que ya promete
mucho con su lema: «Somos AGUA, MURO Y FUEGO: SOMOS MEDICINA DE
FamiLia Y COMUNITARIA»
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