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Sarcoidosis. Una manifestacion infrecuente. n

A proposito de dos casos

Check for
updates

Sarcoidosis. An uncommon manifestation. About two cases
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Se presenta el caso de una mujer de 41 anos, fumadora
con un indice acumulado tabaquico (IPA) de 15 paque-
tes/afo sin antecedentes de interés. Acude a consulta
por clinica de infeccion respiratoria de meses de evolu-
cién sin mejoria con tratamientos pautados. Se solicita
una tomografia computarizada de torax (TC de torax)
donde se observan adenopatias mediastinicas bilaterales
con un nédulo pulmonar en lébulo superior derecho a des-
cartar neoplasia pulmonar (fig. 1 A), posteriormente se
realiza una tomografia con emision de positrones (PET) con
aumento de captacion en adenopatias mediastinicas (Stan-
dardized Uptake Value 20), retroperitoneales y lesiones
oseas multiples localizadas en multiples huesos con afec-
tacion intramedular compatible con infiltracién neoplasica
avanzada (fig. 1 B y C). Ante dichos hallazgos, se decide
realizar una ecobroncoscopia para la toma de muestras
con resultado negativo para malignidad y encontrando frag-
mentos de granulomas no necrotizantes compatibles con
sarcoidosis.

También se presenta el caso de un varén de 44 afos,
fumador con un IPA de 30 paquetes /afno, con trastorno
esquizoafectivo en tratamiento por Salud Mental. Mani-
fiesta una clinica de dos meses de evolucion de disfagia,
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se realizan diferentes pruebas, entre ellas, TC de térax
con adenopatias mediastinicas bilaterales y ndédulo pulmo-
nar a nivel de lobulo inferior derecho, en la PET se observa
un aumento de captacion de dichas adenopatias junto con
afectacion intramedular a nivel de C1, compatible con
enfermedad neoplasica pulmonar avanzada, se efect(ia una
mediastinoscopia observandose granulomas no necrotizan-
tes compatibles con sarcoidosis.

La sarcoidosis es una enfermedad inflamatoria que afecta
a diferentes organos, se caracteriza por la presencia de
granulomas no necrotizantes en los tejidos. La localizacion
pulmonar, tanto ganglionar como a nivel del parénquima,
es la mas frecuente siendo la afectacién dsea una mani-
festacion rara, de hecho, en muchas ocasiones ante estos
hallazgos se sospecha en proceso neoplasico como primera
aproximacion diagnostica’.

La peculiaridad de estos dos casos es que no presenta-
ban clinica a nivel 6seo y ante los hallazgos de las pruebas
de imagen se sospechd una patologia neoplasica, mientras
que, en los pocos casos publicados en la literatura, hasta el
50% presentan sintomatologia a nivel 6seo, ademas es mucho
mas infrecuente este tipo de manifestacion en ausencia de
afectacion cutanea?.

La prevalencia de este tipo de manifestacion es varia-
ble en la literatura, situada en torno al 0,5%-1,5%°, por
ello, es importante recordar este tipo de presentacion de
la sarcoidosis para poder realizar un diagnodstico preciso.
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Figura1 A) Corte axial en TC de torax donde se observa una adenopatia a nivel mediastinico junto con nédulo pulmonar a nivel
del lobulo superior derecho. B) Corte axial de PET-TC con aumento de captacion a nivel de adenopatias mediastinicas (flecha) junto
con nodulo pulmonar. C) Corte axial de PET-TC con aumento de captacion a nivel dseo (flecha).

TC: tomografia computarizada; PET: tomografia con emision de positrones.
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