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Los ahogamientos constituyen una de las principales causas
de muerte accidental a nivel global y en Espafna se sitlan
entre las tres primeras causas de muerte no intencional.
Con una suma aproximada de 400 victimas mortales anua-
les, concentradas en su mayoria en los meses de verano, en
2024 las comunidades autonomas con mayor numero de per-
sonas ahogadas han sido Galicia, Castilla y Ledn, Cataluia,
Islas Baleares, Andalucia y Canarias. En cuanto a las edades
de las victimas, segln la Real Federacion Espanola de Salva-
mento y Socorrismo’, los nifios hasta los 5 afios son quienes
sufren mas frecuentemente estos accidentes en piscinas par-
ticulares. Por otro lado, es destacable que el mayor nimero
de ahogados se encuentra entre la poblacion adulta de 65 a
75 afos'2.

Entre los principales factores de riesgo se encuentran
la carente o inapropiada supervision, la falta de sensibili-
zacion respecto a la seguridad en el medio acuatico, y la
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malinterpretacion del peligro incluso cuando se conocen las
caracteristicas del lugar, que lleva a los bafistas a adoptar
actitudes temerarias como, por ejemplo, el bafo en zonas
expresamente prohibidas o lanzamientos de cabeza desde
sitios peligrosos®. Cabe destacar en algunos casos la con-
comitancia del consumo de alcohol u otras sustancias que
conllevan la sobreestimacion de las propias habilidades®.
La prevencion de ahogamientos supone un desafio para
toda la sociedad. En este sentido, en Espana, la respon-
sabilidad de la seguridad en playas y rios es compartida
entre el Gobierno central, que establece la legislacion
basica en materia de tecnologia, seguridad y sistemas
de alerta temprana y proteccion civil (uso de drones,
inteligencia artificial, sensores, aplicaciones moviles para
detectar condiciones peligrosas...), las comunidades autoé-
nomas, principales responsables de la gestion de las playas
y rios (incluyendo la elaboracion de planes de seguridad,
la sefalizacioén, el socorrismo y la vigilancia), y los Ayun-
tamientos, que mantienen las competencias en la gestion
diaria de las playas y rios situados en su término municipal,
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como la limpieza, el mantenimiento de las instalaciones y
la coordinacion con los servicios de emergencia.

En el caso de zonas de bano en propiedades particula-
res, los propietarios tienen la responsabilidad de garantizar
el bienestar de los usuarios, cumpliendo con la norma-
tiva vigente en materia de vigilancia y seguridad. En este
sentido, la aprobacion de leyes supone un empuje guberna-
mental en pos de la seguridad ciudadana. Como muestra,
comunidades autonomas como Cataluia, Asturias, La Rioja,
Cantabria, Comunidad Valenciana, Baleares o Canarias ya
penalizan mediante diferentes decretos la desatencion de
los menores en piscinas comunitarias o privadas, la irrespon-
sabilidad de los ahogados y/o sus tutores, o que se confie
plenamente a los socorristas la responsabilidad de la segu-
ridad de los menores’.

De cara a mitigar la problematica de los ahogamien-
tos, las campanas de concienciacion y prevencion resultan
esenciales para llegar a diferentes publicos (nifios, adultos,
turistas). Asi, la cobertura mediatica debe combinar men-
sajes informativos, videos e infogramas con el objetivo de
sensibilizar a la poblacion sobre la adopcion de medidas de
seguridad en entornos acuaticos; por ejemplo, reconocer las
banderas de advertencia, localizar puestos de socorristas,
conocer el entorno y evitar zonas peligrosas’.

Como aspecto final a destacar, la reduccion de las muer-
tes por ahogamiento requiere la inversion en programas de
capacitacion especialmente dirigidos a nifios y adolescentes.
Desde una perspectiva educativa y preventiva, se trataria
de ensenar a nadar y promover el uso de dispositivos de flo-
tacion personal, asi como de educar en primeros auxilios
en situaciones de ahogamiento y medidas de reanimacion
basicas®. Con ello, se garantizaria que la ciudadania esté
capacitada para tomar decisiones mas precisas y oportunas
ante situaciones criticas.
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