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Resumen  En  este  documento  presentamos  dos  temas  importantes  en  la  infancia,  uno  com-
pletamente  novedoso:  la  promoción  de la  lectura  en  los  primeros  años  de vida,  y  el  otro  es  una
actualización  que  continúa  generando  dudas  y  preguntas  por  parte  de los padres,  cuidadores  y
profesionales  sanitarios:  ¿Es  necesario  el  cribado  de ferropenia  en  los  menores  de  cinco  años?
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Summary  PAPPS  Childhood  and  Adolescence  2024

Abstract  In  this  document  we  present  two important  topics  in childhood,  one  completely  new,
the promotion  of  reading  in  the first  years  of  life,  and  the  other  is  an  update  that  continues  to
generate doubts  and  questions  from  Parents,  caregivers  and  health  professionals:  Is  it  necessary
to screen  for  iron  deficiency  in  children  under  5 years  of  age?
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Promoción  de la  lectura  en voz  alta  durante
los primeros años de  vida

Los  estímulos  cognitivos  y afectivos  tempranos,  sobre  todo
los  relacionados  con el  lenguaje,  tienen  una  influencia
determinante  en el  posterior  desempeño  escolar  infantil.
Entre  estos  estímulos  se  encuentra  la lectura  en  voz  alta.
Tiene  un  significativo  impacto  en el  desarrollo  del lenguaje
al  introducir  a  la infancia  en  el  territorio  de  la  lengua
materna  de  un modo  pausado  y  afectuoso.  Las  palabras
desconocidas  aparecen  cargadas  de  sentido  y  emoción  y la
estructura  de  la  lengua  escrita  se hace  familiar  gracias  a  los
relatos  leídos  una  y  otra  vez.  Fomentar  el  lenguaje  reper-
cute  de  forma  directa  en  la  alfabetización  infantil,  que es la
capacidad  de  leer,  escribir  y  comprender  la letra  impresa.
Incentivar  la lectura  es  una herramienta  de  promoción  de la
salud  con  repercusión  positiva durante  toda  la  vida.

La lectura  en voz  alta  influye  en  el  desarrollo  cognitivo
infantil  al  dar  la  oportunidad  de  escuchar,  pensar,  preguntar
y  responder.  Estimula  la  actividad  de  las  áreas  cerebrales
relacionadas  con  la comprensión  narrativa  y  la  creación  de
imágenes  mentales,  repercutiendo  en  el  aprendizaje  de la
lengua  oral,  la  lectura  y  la escritura.

Otro  beneficio  de  las  lecturas  compartidas  es que  nos
permiten  trabajar  las  emociones:  establecen  momentos  de
intimidad  entre  quienes  leen y escuchan,  crean  y refuerzan
vínculos  afectivos  y  ayudan  a  expresar  y  compartir  emocio-
nes,  favorecen  que  niños  y niñas  tengan  menos  probabilidad
de  presentar  problemas  socioemocionales.

Alcanzar  todos  estos  beneficios  es más  factible  si  se  rea-
liza  desde  edades  muy  tempranas,  dentro del  entorno  del
hogar,  incluso  desde  los  primeros  días  de  vida.  Sin  embargo,
las  diferencias  en  los  entornos  lingüísticos  a  los  que  están
expuestos  los menores  crea  disparidades  en  sus trayectorias
educativas  y de  salud.

Conscientes  de  estas  desigualdades,  un  grupo  de pedia-
tras  y enfermeras  fundaron  Reach  Out  and Read  (ROR)1

en  1989,  para  comprometer  a  familias,  especialmente  de
bajo  nivel  cultural  y económico,  en la alfabetización  infan-
til mediante  la lectura  en  voz  alta.  Es  la  primera  estrategia
pediátrica  basada  en  evidencia  para  prevenir  problemas  del
desarrollo  y estimular  el  aprendizaje  temprano.  Forma  a  los
progenitores  durante  las  visitas  de  salud  infantil,  informán-
doles  sobre  los  beneficios  de  las  lecturas  compartidas.

Desde  entonces  se han  desarrollado  programas  de pro-
moción  de  la  lectura  en  varios  países,  enfocados  en  iniciar
la  lectura  en  voz  alta  temprana  debido  a  su efectividad
respaldada2,  como  Nati  per  leggere3,  en  Italia;  Nascuts

per  llegir4, en  Cataluña desde  el  año  2002,  o  el  Programa
Lesestart5 en Alemania.

Además  de  estos  programas,  hay  otros  cuyo  objetivo  es
repartir  libros,  mejorando  el  ambiente  de  alfabetización
del  hogar,  como  Bookstart6,  originario  de  Reino  Unido,  que
opera  en  Euskadi  desde  el  año 2022,  o  Imagination  Library7,
de  EE.  UU.  Estos  programas,  al igual  que  los que  siguen  la
estrategia  ROR,  proporcionan  libros  a sus  participantes.  La
principal  diferencia  es  que  en  los que  siguen  la metodolo-
gía  ROR  son  los  profesionales  sanitarios  los  que  promueven  el
hábito  lector  y en el  resto  o  solo  se realiza  entrega  de  libros,
o  la  promoción  de  la lectura  la  llevan  a  cabo  profesionales
de  entornos  no  sanitarios.

Formulación  de  las  preguntas

Las  preguntas  se han  formulado  basándose  en el  marco  ana-
lítico  que  se muestra  en  la  figura  1.

1. El consejo  breve  de  lectura  en atención  primaria  a pro-
genitores  de  niños  y  niñas  desde  su nacimiento  hasta  los
tres  años  de vida, ¿cambia  las  actitudes  parentales  con
respecto  a la  lectura  en voz  alta?

2. El cambio  de las  actitudes  parentales  con respecto  a la
lectura,  ¿aumenta  la  frecuencia  de lecturas  compartidas
y  la  calidad  de  esta  exposición?

3. La lectura  en voz  alta  desde  etapas  muy precoces,
¿mejora  el  lenguaje  infantil  y la  alfabetización  tem-
prana?

4.  La mejora  del lenguaje  infantil  y la alfabetización  tem-
prana,  ¿producen  menores  tasas  de problemas  de  lectura
en  la  escuela  primaria?

5. Las  intervenciones  de promoción  de la  lectura  desde
atención  primaria,  ¿producen  algún  daño potencial?

Valoración  de la evidencia

1.  El consejo  breve de lectura  en  voz alta,  ¿cambia  las  acti-
tudes  parentales  con  respecto a la  lectura  en voz  alta?
•  Aunque  muchos  de los  estudios  revelan  la  importancia

del  pediatra  como  promotor  de la  lectura  compartida,
estos  se  han desarrollado  en  el  contexto  de programas
en  los  que,  además  de  aconsejar  la lectura  en  voz  alta,
se  realiza  a  las  familias  la  entrega  de  libros  acordes  a
la  edad.  Muchos  de  ellos se enmarcan  en  la  estrate-
gia  de ROR.  En  ellos  se  enfatiza  el  papel  del pediatra
como  promotor  de  la  lectura,  pudiendo  informar  de sus
beneficios  y, además,  observando  brevemente  cómo
la  realizan  las  familias  y  asesorarles  para  su  mejor
desempeño.  A  mayor  formación  de los  profesionales
sanitarios  sobre  los beneficios  de la lectura,  puede
haber  mayor  cambio  en  las  actitudes  parentales  con
respecto  a la misma,  y  la  intervención  activa  del pedia-
tra  en  la promoción  de la  lectura  puede  hacer  que
los  padres  mejoren  las  mismas.  No  se  han  encontrado
estudios  que  evalúen  la  eficacia  del consejo  breve  del
pediatra  sobre  la realización  de  lecturas  en  voz  alta
desde  etapas  precoces  como  única  actividad  de  inter-
vención.

•  Un  estudio  llevado a cabo por  Needlman  et  al.8,  en el
año  2018,  sí  comparó  el  consejo  breve  del pediatra  en
una  cohorte  (N = 24)  comparada  con otra  (N = 21)  en
la  que,  además  de consejo  breve,  el  pediatra  obser-
vaba  a  las  familias  realizar  la  práctica  de  la  lectura  en
voz  alta, les asesoraba,  motivaba  e  incrementaba  las
habilidades  parentales.  A las  dos  semanas  de la  inter-
vención,  los  padres  de  la  segunda  cohorte  reportaron
haberles  leído  más  a  sus  hijos que  los  de la  primera
(48%  vs.  8%,  p < 0,001).

•  En  ocasiones,  el  cambio  en actitudes  de  los  padres  que
conlleva  la  realización  de más  lecturas  en voz  alta
no  se consigue  tras  la  intervención  del  consejo  del
pediatra  y  sí  como  efecto de programas  de  entrega  de
libros  en  edades  precoces,  como  Imagination  Library7

o Bookstart6.  Un metaanálisis  publicado  en  el  año
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Figura  1  Marco  analítico.  Promoción  de  la  lectura  en  voz  alta durante  los  primeros  años  de  vida.  Elaboración  propia.

2020,  concluye  que  los  programas  de  entrega  de libros,
tanto  en los  que  intervienen  pediatras  como  promoto-
res  de  la  lectura  como  en  los  que  no,  pueden  ejercer
un  efecto  positivo  sobre  la creación  de  un  ambiente
favorable  para  la  lectura  en el  hogar,  pero  el  efecto
del  programa  ROR  parece  ser  mayor  al asesorar  y  acon-
sejar  a las  familias  sobre  los  beneficios  de  la  lectura  en
voz alta  desde el  punto  de  vista  de  la  salud  integral.
Como  inconveniente,  el  coste de  estos  programas  en
los que  participan  pediatras  es superior,  ya  que  precisa
contratar  a  un  número  importante  de  profesionales
sanitarios.

2.  El  cambio  de  las  actitudes  parentales  con  respecto  a  la
lectura  en voz  alta,  ¿aumenta  la frecuencia  de  lecturas
en  voz  alta,  la exposición  a libros  y la  calidad  de esta
exposición?
•  Tres  ensayos  clínicos  no  controlados  muestran  que  el

cambio  manifestado  en la  actitud  de  los padres  puede
incrementar  la  frecuencia  de  lecturas  compartidas  y
la  exposición  a libros.  La intervención  realizada  sobre
los  padres  puede  incrementar  la  frecuencia  de  lecturas
compartidas.

•  En el  año  2004,  se publicó  la primera  revisión  siste-
mática  que  evaluaba  si  la estrategia  ROR  era eficaz.
En 11  de  los  12  estudios  seleccionados  se  mostró  aso-
ciación  entre  el  cambio  de  actitudes  parentales  con el
incremento  de  las  lecturas  en  voz  alta.

•  En el  estudio multicéntrico  de  Needlman  et  al.9,  del
año  2005,  el  programa  ROR  puede  incrementar  el
número  de  niños que  eligen  la  lectura  como  actividad
favorita  (Odds  ratio  ajustada  [ORa]:  1,6, p < 0,001),
y  además  puede  aumentar  la  frecuencia  de  lecturas
compartidas  (ORa:  1,8, p < 0,001).  Esto mismo  mues-
tra  el  trabajo  realizado  en España  en  202110. Tras  la
intervención  educativa  a los  padres  y  la entrega  de
libros  adecuados  a la  edad  en  los  programas  de salud
infantil,  los niños posicionaron  mejor  la lectura  con

respecto  a  otras  alternativas  de ocio  comparado  con
el  grupo  control  (18,8%  de posicionamiento  en  último
lugar  vs.  33,9%;  p  =  0,003).

•  Sin  embargo,  otras  líneas  de investigación  no  han  con-
seguido  demostrar  que  el  cambio  en  las  actitudes
parentales  hacia  la  lectura  reporte  efectos  beneficio-
sos  en el  incremento  de lecturas  ni  mejore  el  ambiente
literario  del  hogar,  instando  a  realizar  programas  más
intensivos,  sobre  todo  en  zonas  de bajo nivel  socioe-
conómico.

3.  La  lectura  en voz  alta  desde  etapas  precoces,  ¿mejora  el
lenguaje  del niño  y  la  alfabetización  temprana?
•  La alfabetización  es un  importante  determinante

social  de  la  salud.  La  alfabetización  temprana  es  un
proceso  de desarrollo  que  comienza  en  la  infancia.
Determinadas  áreas  cerebrales  se  estimulan  e  inte-
gran para  formar  una  red  de conexiones  neuronales
que  finalmente  posibilitan  a  los  niños  a  adquirir  la
capacidad  de leer.  Hay  estudios  que  asocian  la  expo-
sición  a  la  lectura  en  voz  alta  en  etapas  tempranas
con  la  alfabetización  temprana  y  con la adquisición
del  lenguaje.

• El estudio  de Head  Zauche  et al.11,  publicado  en  el  año
2017,  comprueba  que  a las  24  semanas  de gestación  el
feto  reacciona  al sonido,  y  el proceso  de aprendizaje
intraútero  comienza  a las  35  semanas,  influido  por los
estímulos  auditivos  y el  entorno  lingüístico  temprano
del niño,  por  lo  que  las  oportunidades  para  mejorar  el
lenguaje,  y  por tanto  los  resultados  académicos,  están
presentes  en  una  etapa  muy precoz  de  la  vida.

• Diversos  trabajos  describen  que  la lectura  en voz  alta
puede  tener  efecto  favorable  en  el  desarrollo  del len-
guaje.  El  trabajo  de Golova12 revela  que  el  lenguaje
receptivo  de los  niños  participantes  en ROR puede
ser superior  al de los  que  no  participaron  en el  pro-
yecto,  pero  las  puntuaciones  totales  de  desarrollo  del
lenguaje  no  presentaron  diferencias  estadísticamente
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significativas  entre  el  grupo  control  y  el  de  interven-
ción.  También  el  de  High  et  al.13,  señala  que  el  grupo
de  intervención  conocía  más  palabras  que  el  control;  y
el  de  Mendelsohn  et  al.14, mostrando  que la promoción
de  la  lectura  en edades  tempranas  podía  incremen-
tar  el  lenguaje  receptivo  0,4 puntos  de  media  y  el
expresivo  0,2  puntos,  pudiendo  tener  efectos  clínicos
y  estadísticamente  significativos.

•  Pero  no  todos  los  estudios  encuentran  beneficios  en la
adquisición  del lenguaje,  ya  que  la  revisión  sistemática
de  Needlman  y  Silverstein  comprobó  que,  de  los 12  tra-
bajos  incluidos  en  la  misma,  solo  cuatro  demostraron
incrementar  el  lenguaje  de  los niños.

•  El  ensayo  clínico  controlado  de  Guevara  et  al.15,  del
año  2020,  mostró  que la  promoción  de  la  lectura  desde
el  nacimiento  con  respecto  al inicio  de  la  misma  a los
seis  meses  de  vida  podía  conseguir  mejores  puntuacio-
nes  en  la escala SQRS  (evalúa  el  ambiente  literario  en
el  hogar)  (11,0  vs.  9,4;  p = 0,006)  pero  no  mejoró  el
desarrollo  del lenguaje  a los  6, 12,  18  y 24  meses.

•  La  revisión  de  Hutton  et al16,  publicada  en  el  año 2021,
comprueba  mediante  estudios  de  neuroimagen  cómo
diferentes  circuitos  neuronales  se estimulan  al leerle
a  los  niños  desde  edades  precoces,  lo  que  luego  les
puede  ayudar  al  aprendizaje  de  la  lectura.

Los  resultados  de  la  promoción  de  la  lectura,  tanto  para
favorecer  el  ambiente  literario  del hogar como  para  mejorar
el  lenguaje  de  los  niños,  han  sido evaluados  en  la  mayoría
de  los  estudios  desarrollados  hasta  la  fecha,  pero  la calidad
metodológica  de  los  programas  ROR  es  muy  variable,  lo que
afecta  a  la interpretación  de  los resultados.

La Scoping  Review  llevada  a cabo  por Uthirasamy  et  al.17,
y  publicada  en  el  año 2022,  señala  la  importancia  de  la  aten-
ción  primaria  para  promover  la  salud  y  ayudar a  disminuir
las desigualdades  en la preparación  del  niño  para  la  escuela
según  el entorno  sociocultural  en  el  que  se desarrolle.

4.  La  mejora  del lenguaje  en  el  niño  y la  alfabetización  tem-
prana,  ¿producen  menores  tasas de  problemas  de lectura
en  la  escuela  primaria?
•  El  estudio  llevado  a cabo  por Cámara  et  al.18 en Fran-

cia,  publicado  en el  año  2021,  sigue  una  cohorte  de  664
niños  desde  los  5-6  años  hasta  la  adolescencia  y mues-
tra  que  aquellos  participantes  que  en  edades  precoces
fueron  expuestos  a  la  lectura  en  voz  alta  presentan
mejor  vocabulario  en etapa  preescolar  y  esto  se  aso-
cia  positivamente  con  el  rendimiento  académico  en  el
noveno  grado.

•  Un  estudio  secundario  publicado  en el  2023  sobre  el
efecto  del programa  ROR  en niños  de  seis  meses  a
cinco  años  en 427 clínicas de  Carolina,  muestra  un
efecto  beneficioso  sobre  el  incremento  de  lecturas
compartidas  (ORa:  1,27;  intervalo  de  confianza  del  95%
[IC95]:  1,22-1,33),  llevar  a  cabo  más  conductas  que
preparan  a los niños  para  el  aprendizaje  de la  lec-
tura,  como  pasar  páginas  (ORa:  1,71;  IC95:  1,62-1,79)
o  identificar  imágenes  en  los  libros (ORa:  1,57;  IC95:
1,5-1,65),  así  como  aumentar  el  número  de  visitas  a  la
biblioteca  pública  (ORa:  1,26;  IC95:  1,2-1,34),  efec-

tos  que  además  perduran  hasta  seis  años  después  de
la  intervención19.

5.  El consejo  breve  de lectura  en  voz  alta  desde atención
primaria,  ¿tiene  daños  potenciales?
•  No  se ha encontrado  ningún  estudio  que  muestre  daños

potenciales  del  consejo  de  lectura  en voz  alta.

Recomendaciones  de  PrevInfad

No  se han  encontrado  en la  bibliografía  evidencias  de  la  efi-
cacia  del consejo  del  pediatra  de atención  primaria  como
única  actividad  de intervención  para  promover  la  lectura  en
voz  alta,  pero  dados  los beneficios  que  la  práctica  de  lec-
turas  compartidas  reporta  a  la infancia  y al  no  existir  daños
potenciales  derivados  de  su realización:  se sugiere  aconse-
jar la  lectura  en voz  alta  en los  primeros  años  de vida  desde
la  consulta  de  atención  primaria.

•  Calidad  de  la  evidencia:  baja.
•  Fuerza  de  la  recomendación:  débil  a  favor.

Cribado de  ferropenia en menores de  cinco
años

Además  de  esencial  para  el  transporte  de  oxígeno,  el  hierro
es un componente  estructural  de muchas  enzimas  que  lo
hacen  indispensable  para  una  amplia  gama  de  procesos
metabólicos,  tales como  la actividad  fagocítica  antimicro-
biana,  síntesis  de  neurotransmisores,  síntesis  de  ADN o  la
respiración  celular.

El  sistema  nervioso  presentará  deficiencia  férrica  antes
de  la  aparición  de la  anemia  debido  a  la  priorización  de  la
eritropoyesis  sobre otros  órganos.

El  hierro  es crucial  para  el  desarrollo  cerebral.  El neuro-
desarrollo  comienza  en  la  época  fetal  y  persiste  durante  la
infancia,  siendo  máxima  su  velocidad  en  los primeros  años
de  la vida;  el  cerebro  humano  casi  triplica  su  peso  desde  el
nacimiento  hasta  los  tres  año,  a  esa  edad  ha alcanzado  el  85%
del  peso  adulto.  Modelos  animales  han  demostrado  déficits
en mielinización,  sinaptogénesis  y síntesis  de neurotrans-
misores  en caso de  ferropenia  fetal  y  durante  los  primeros
meses  postnatales.  De hecho,  se describen  déficits  cogniti-
vos,  motores,  sensoriales,  socioemocionales  o de conducta
en niños ferropénicos,  algunos  de  los  cuales  pueden  persistir
a largo  plazo.  La ferropenia  puede  ser  considerada,  además
de un  déficit  nutricional,  un  factor  de  riesgo  neurológico.

Los  efectos  deletéreos  del  déficit  férrico  parecen  ser
más  intensos  en función  de  su magnitud,  duración  y
precocidad20,21.  Además  del  efecto  que  pueda  llevar  la  ane-
mia,  la  falta  de  hierro  por  sí  sola  es capaz  de producir  efectos
negativos  sobre  el  desarrollo  cerebral.  Modelos  preclínicos
hablan  de periodos  sensibles  y mecanismos  epigenéticos
hierro-sensibles,  responsables  no  solo de trastornos  del  neu-
rodesarrollo,  sino  de efectos  que  aparecerían  en la edad
adulta  en  forma  de trastornos  de  salud  mental22.

Conocidos  los  posibles  factores  de riesgo  y  factores  pro-
tectores,  y  teniendo  en  cuenta  que  en  la mayoría  de  las
ocasiones  la  ferropenia  es  asintomática,  el  planteamiento
de un  cribado  en  niños  pequeños  necesitará  valorar  medi-
das  de  detección,  medidas  terapéuticas  y su efecto  sobre
los  resultados  en  salud  a corto,  medio  y  largo  plazo.
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Figura  2  Cribado  de  ferropenia  en  menores  de  cinco  años:  marco  analítico.  Adaptado  con  autorización  del USPSTF.  Disponible
en: Methods  and  Processes  |  United  States  Preventive  Services  Taskforce  (uspreventiveservicestaskforce.org).  Actualizado  a  marzo
de 201729.

Dada  la importancia  del micronutriente,  cuyo  déficit  en
la  mayoría  de  las  ocasiones  es asintomático,  y que  en el
caso  de  no tratarse puede,  además  de  conducir  a anemia,
tener  consecuencias  en  el  desarrollo  infantil  a corto  y medio
plazo,  se propone  la  revisión  de  las  evidencias  disponibles
en  relación  con  el  cribado  de  la ferropenia  en niños  menores
de  cinco  años.

Formulación  de  las  preguntas

Las  preguntas  se han  formulado  basándose  en  el  marco  ana-
lítico que  se  muestra  en  la figura  2.

Preguntas  estructuradas  derivadas  del  marco  analítico

1.  Hacer  cribados  de  ferropenia  en menores  de cinco
años,  ¿supone  mejorar  resultados  en  salud?  ¿Mejora  el
crecimiento,  el desarrollo  cognitivo  o el desarrollo  psi-
comotor?
•  No disponemos  de  estudios  que  evalúen  la  eficacia  del

cribado  de  ferropenia  en  niños  asintomáticos  sobre
resultados  en  salud:  mejoría  de  calidad  de  vida,  mejo-
ría  somatometría,  mejoría  en  el  neurodesarrollo.

•  Al no  disponer  de  evidencia  directa,  se buscará  res-
puesta  a  eslabones  intermedios  de  la  cadena.

2. ¿Disponemos  de  pruebas  precisas  para  detectar  ferrope-
nia  en  menores  de  cinco  años?

Las  cifras  de  hemoglobina  y el  hematocrito  definen  la
anemia,  pero  no informan  de  los  depósitos  de  hierro;  la
microcitosis  o  la hipocromía  no  son exclusivos  de  ferropenia
y  los  índices  eritrocitarios  normales  no  excluyen  ferropenia.

a)  Nuevos  índices  de  glóbulos  rojos

Contenido  de hemoglobina  reticulocitaria:  es un  medi-
dor  en  tiempo  real de  ferropenia  funcional.  En  ausencia

de  talasemia,  indica  baja  disponibilidad  de Fe,  pero  no  se
dispone  de  puntos  de corte  establecidos  (entre  25  y  33,5  pg).

Porcentaje  de células  rojas  hipocrómicas:  refleja  el
estado  del hierro  en  los  tres  meses  previos.  Un  valor  superior
al  5%  sugiere  ferropenia,  como  limitación,  se ve  afectado  por
el  transporte,  debiendo  analizarse  en  las  3  a 4 horas  tras  la
extracción.

b)  Hierro

Hierro:  además  de ser  reactante  de fase aguda,  sus  nive-
les  varían  incluso  a lo largo  del  día,  por lo  que  no  es  un útil
para  medir  los depósitos  férricos23.

Saturación  de transferrina:  dependiente  del hierro  sérico
y  de la capacidad  de la  transferrina  de  unirse  a él.  Un  índice
disminuido  apoyaría  el  diagnóstico  de ferropenia.

Receptor  sérico  de  la  transferrina:  no  es un reactante
de  fase aguda.  Aumenta  en  caso  de  déficit  férrico,  pero  su
determinación  es costosa y no  siempre  está  disponible,  no  es
precoz  y  no  disponemos  de puntos  de corte  consensuados24,
por  lo que  no  se recomienda  para  detectar  ferropenia.

c)  Nuevos  parámetros

Protoporfirina  zinc  y eritroferrona.  Ambas  aumentan  en
ferropenia,  sin  embargo,  no  están  establecidos  sus  límites  y
no  son considerados  parámetros  clínicos  habituales.

Hepcidina:  aumenta  en  procesos  inflamatorios  y  dismi-
nuye  en  ferropenia.  Es específica  pero  poco  sensible,  por lo
que  no  se recomienda  para  la  valoración  de déficit  férrico.

d)  Ferritina

Es el  marcador  más  precoz  y específico  de los  depósitos  de
hierro,  con correlación  demostrada  de sus niveles  en  médula
ósea23.
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Es  un  reactante  de  fase aguda,  por  lo que  niveles  nor-
males  o elevados  no  descartan  ferropenia;  niveles  bajos  son
diagnósticos  de  deficiencia  de hierro.

La  Organización  Mundial  de  la  Salud25,  en  el  año 2020,
recomendó  el  uso de  la  ferritina  para  el  diagnóstico  de  ferro-
penia  en  individuos  sanos  (recomendación  fuerte,  aunque
con  baja  certeza  de  evidencia).  En  función  de  la  pobla-
ción,  recomienda  pedir  al  unísono  reactantes  de  fase  aguda
y,  en  caso  de  ser  positivos,  el  punto  de  corte  de  norma-
lidad  sería  30  �g/L. En  ausencia  de  inflamación,  ferritina
<  12  �g/L  sería  diagnóstico  de  ferropenia  en  <  5 años,  y
<  15  �g/L  a  partir  de  esa edad.

Cochrane26,  en su revisión  de  2021,  afirma  que  la ferritina
puede  ser  segura  para  diagnosticar  ferropenia  en  individuos
sintomáticos,  pero  que  no  se dispone  de  la  suficiente  robus-
tez  para  postular  cifras  diagnósticas  en  caso de  ausencia  de
síntomas.

No  hay  unanimidad  en  la  recomendación  de  los  valores
de  ferritina  en  los  diferentes  estudios,  por tanto, no  quedan
claros  los niveles  de  ferritina  adecuados  para  asegurar  la
normalidad  de  nivel  de  hierro  en tejido  cerebral.

3.  ¿Cuáles  serían  los  daños  potenciales  de  cribar  la  ferrope-
nia  en  menores  de  cinco  años?

No  se  encontraron  estudios  diseñados  para  valorar  los
daños  potenciales  del cribado.  Además  de  los  inherentes  a
cualquier  cribado  masivo  (ansiedad,  falsos  positivos,  coste),
sería  deseable  disponer  de  métodos  no  invasivos.

En relación  con  los métodos  no  invasivos,  distintas  téc-
nicas  en  investigación  son  prometedoras,  pero  aún  no  se
dispone  de  suficiente  evidencia  o  de  valores  de  referencia
para  recomendar  su uso:  hepcidina  en  orina,  protoporfirina
zinc  medida  en  el  labio o  ferritina  en saliva.

4.  El  tratamiento  de  la  ferropenia  en niños  menores  de  cinco
años,  ¿mejora  su  crecimiento  y su  desarrollo  psicomotor?
¿Disminuye  la  mortalidad?

Aunque  sabemos  que  el  tratamiento  con hierro  en  niños
pequeños  mejora  los  niveles  corporales,  sería  importante
conocer  si  tiene  efectos  a medio  o largo  plazo  en  resultados
de  salud,  tanto  en crecimiento  somático  como  en neurode-
sarrollo.

El  estudio  electrofisiológico  de  lactantes  de  seis  meses
ferropénicos  evidencia  retrasos  madurativos  del  sistema
nervioso:  mielinización,  crecimiento  dendrítico  y neuro-
transmisores  (dopamina,  serotonina  y  neuro  epinefrina),  con
lo  que  ello  puede  suponer  para  los  distintos  dominios  del
desarrollo  funcional.

Dado  que el  desarrollo  es un  proceso  dinámico,  el  posi-
ble  efecto  del déficit  férrico  dependería  en gran  medida  del
momento  del  inicio  del  déficit,  de  la intensidad  del  mismo,
de  la  existencia  de  factores  biológicos  concomitantes  con
efectos  sobre  el  neurodesarrollo,  de  la  carga  genética  y de
los  factores  ambientales,  entre  otros;  de  ahí  la dificultad  de
encontrar  resultados  con  suficiente  evidencia  de  una  rela-
ción  causa-efecto.

En  2013  se llevó  a  cabo  una  revisión  Cochrane  con el
objeto  de  conocer  los  efectos  de  la  terapia  con hierro  sobre
el desarrollo  motor  y  la  función  cognitiva  en  menores  de
tres años  con  anemia  ferropénica27.  Los  autores  concluyen

que  no  encontraron  pruebas  de  que  la  terapia  con  hierro  en
niños  pequeños  con  anemia  ferropénica  tuviese efecto  en el
desarrollo  motor  o cognitivo  a  corto  plazo  tras  la  terapia,  y
los  efectos  a largo  plazo  no  son concluyentes,  precisándose
estudios  de  seguimiento.

La  US  Preventive  Services  Task  Force  (USPSTF)  publicó  en
201528 una  revisión  sobre efectividad  y daños  de  la suple-
mentación  y  cribado  de  ferropenia  en  niños  entre  6  y 24
meses  en  países  desarrollados,  sin  encontrar  estudios  que
evaluaran  los  beneficios  del  cribado,  ya  que  no  daban  res-
puesta  a la  correlación  entre  mejoría  del nivel  férrico  tras  la
terapia  y mejoría  en  crecimiento  o  neurodesarrollo.  No  reco-
mendaban,  por tanto, el  cribado  universal,  si  bien dejaban
aparte  la  consideración  en  niños  con  factores  de riesgo  o  con
síntomas29.

Con  objeto  de valorar  el  efecto  de suplementos  de  hierro
en  población  con alta prevalencia  de anemia  sobre  el  des-
arrollo  cognitivo,  se llevó  a cabo  un  estudio  a gran  escala
de  Bangladesh,  publicado  recientemente.  Se  reclutaron  a
3.300  lactantes  con  asignación  aleatoria  a  tres  grupos  (suple-
mentos  hierro,  suplementos  micronutrientes  y placebo)  que
recibieron  régimen  terapéutico  durante  tres  meses.  No se
observaron  diferencias  en cuanto  a crecimiento  o  neuro-
desarrollo  tras la  pauta  recibida  ni  a  los  nueve  meses  de
concluida  ésta30.  El análisis  de  subgrupos  mostró  mejoría  de
los  parámetros  hematológicos  en los  que  partían  de  ferrope-
nia  con/sin  anemia  en el  grupo  de intervención,  pero  no  se
encontraron  diferencias  en peso, talla  ni escalas  de  neuro-
desarrollo.  En  cuanto  a efectos  secundarios,  no  encontraron
diferencias  significativas  entre  los  grupos.

Por  tanto,  en  los estudios  disponibles  hasta  el  momento,
no  hay  pruebas  que  demuestren  que  el  tratamiento  con
hierro  en  lactantes  con/sin  ferropenia  o con/sin  anemia
suponga  mejoría  a medio  plazo  del crecimiento  ni  del  neu-
rodesarrollo.

Un estudio  recientemente  publicado31,  que  valora  capa-
cidad  proactiva  y reactiva  en  adolescentes  mediante
neuroimagen,  detectó  diferencias  entre  los  que  tuvieron
ferropenia  en  época  fetal,  durante  la  lactancia  y  un grupo
control  sin ferropenia,  y concluye  que  a  pesar  del  trata-
miento  con  hierro  (que  recibieron  los  que  tenían  anemia  a
los  nueve  meses)  las  diferencias  en la  actividad  cerebral  per-
sisten,  y  son diferentes  según  el  periodo  afecto;  con  lo cual,
la  medida  más  eficaz  sería  la prevención  de  la  deficiencia
en  las  etapas  precoces  del neurodesarrollo,  ya  que  el  tra-
tamiento  posterior  de la  deficiencia  por sí  solo  no parece
revertir  el  efecto  deletéreo  sobre  el  desarrollo  cerebral.

Otras preguntas

¿Hay  beneficios  de  cribado  universal  sobre  cribado

selectivo?

No  se encontraron  estudios  prospectivos  que  compararan
resultados  en  salud  entre  cribado  universal  y  cribado  selec-
tivo  dirigido  a grupos  de riesgo  de  ferropenia.

En  Canadá  se llevó  a cabo  un estudio  de  coste  utilidad
comparando  el  cribado  universal  frente a  cribado  selectivo
en  población  de  riesgo  mediante  la  medición  de ferritina  en
lactantes  de 18  meses  durante  la  visita  de salud32.  Utiliza-
ron  un  modelo  teórico  de decisiones  a partir  de prevalencias,
costes  estimados  y  años  de vida  ajustados  por calidad,  con-
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cluyendo  que  el  incremento  de  costes  que  supondría  el
cribado  universal  podría  ser efectivo  sobre no  cribar  o  hacer
un  cribado  dirigido.  Parten  del concepto  de  que  el  trata-
miento  con hierro  mejoraría  los  resultados  neurológicos  a
largo  plazo,  hecho  del  que no  disponemos  evidencia;  y en
población  de  riesgo  solo  incluyen  lactancias  maternas  pro-
longadas  no  complementadas,  obesidad,  e ingesta  de más  de
500  ml  de  leche  de  vaca  al día  (consideran  de  riesgo  la  coe-
xistencia  de  al  menos  dos  factores).  Aun  así,  calculan  que  el
35,5%  de  la  población  general  estaría  en  riesgo  en  ferrope-
nia,  pero  excluyen  factores  importantes,  como  las  anemias
gestacionales  graves,  los  crecimientos  intrauterinos  retar-
dados,  los  prematuros,  hemorragias  neonatales,  consumo  de
leche  de  vaca  en  menores  de  12  meses,  y la patología  malab-
sortiva.  De  haber  sido  incluidos,  puede  que  el  resultado  final
hubiera  sido  diferente.

Valoración  de  la  evidencia

El mejor  parámetro  del  que  disponemos  para  conocer  los
depósitos  corporales  de  hierro  es la ferritina.  Los  nive-
les  protectores  del  desarrollo  cerebral  no  quedan  claros  al
ser  los  resultados  de  los  distintos  estudios  inconsistentes.
Dicha  inconsistencia  determina  que  la calidad  de  la  eviden-
cia  sobre  los  puntos  de  corte  de  los  niveles  de  ferritina  sea
BAJA.

No  disponemos  de  pruebas  concluyentes  de  que  la tera-
pia  con  hierro  mejore  el  desarrollo  cognitivo  de  los niños:
hay  inconsistencia  en los resultados  de  los  distintos  estudios,
e  incluso  incertidumbre,  al  estar  referidos  a  distintos  gru-
pos  etarios  y  distintos  dominios  del  neurodesarrollo.  BAJA
evidencia  del efecto  del  tratamiento  con  hierro  sobre  el
desarrollo  neurológico.

Habida  cuenta  de  que  los  factores  de  riesgo  de  ferropenia
son  conocidos,  parece  razonable  cribar  a dicha población,
con  el  objetivo  de  al  menos  mejorar  sus  depósitos  férri-
cos,  aunque  no  tengamos  pruebas  de  que  podamos  con ello
optimizar  su neurodesarrollo.  Los  beneficios  superarían  a los
riesgos.

Recomendaciones  de  PrevInfad

1.  Se  sugiere  no  hacer cribado  universal  de  ferropenia  en
menores  de  cinco  años.
•  Calidad  de  evidencia:  baja.
•  Fuerza  de  la recomendación:  débil  en  contra.

2.  Se  sugiere  hacer  cribado  de  ferropenia  en menores  de
cinco  años  con factores  de  riesgo.
•  Calidad  de  evidencia:  baja.
•  Fuerza  de  la recomendación:  débil  a  favor.

Financiación

Ninguna.

Consideraciones éticas

Ninguna.

Conflicto  de  intereses

Los  autores  declaran  que  no  tienen  conflicto  de  intereses  en
relación  con el  tema  abordado  en este  documento.
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