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PALABRAS CLAVE Resumen El objetivo fue determinar la posible asociacion entre la inseguridad alimentaria y
Inseguridad las condiciones sociodemograficas de las familias en el area rural de Pueblo Nuevo (Cérdoba,
alimentaria; Colombia). Es un estudio transversal con encuestas para recopilar datos sociodemograficos y
Condiciones de inseguridad alimentaria en un area rural de Pueblo Nuevo (Cordoba, Colombia). Participa-
sociodemograficas; ron 391 familias, encuestadas para obtener informacion relevante. Se aplic la encuesta Escala
Area rural; Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA) para evaluar la seguridad alimen-
Seguridad taria de las familias y se hizo un analisis descriptivo de variables cualitativas y cuantitativas
alimentaria; para establecer asociaciones entre la inseguridad alimentaria y las variables sociodemogra-
Nivel educativo; ficas. Solo 5 familias (1%) mostraron seguridad alimentaria adecuada (SAA), mientras que
Ingreso familiar 235 familias se encontraron en la categoria de inseguridad alimentaria grave (IAG). Se obser-

varon asociaciones positivas entre los tipos de seguridad alimentaria y el nivel educativo
(p<0,023), el ingreso familiar (p<0,001) y el tamafo del hogar (p=0,002). Se evidencié una
alta prevalencia de inseguridad alimentaria en las familias estudiadas, influida por el tamafo
del hogar, la falta de ingresos y los bajos niveles educativos.
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Understanding food insecurity in rural families: A case study in Pueblo Nuevo,
Cordoba, Colombia

Abstract The aim was to determine the possible association between food insecurity and the
sociodemographic conditions of families in the rural area of Pueblo Nuevo, Cérdoba, Colombia. It
was a cross-sectional study using surveys to collect sociodemographic and food insecurity data in
a rural area of Pueblo Nuevo, Cérdoba, Colombia in which 391 families were surveyed to obtain
relevant information. The Latin American and Caribbean Food Security Scale (ELCSA) survey
was applied to evaluate the food security of the families. A descriptive analysis of qualitative
and quantitative variables, and polyserial correlations to establish relationships between food
insecurity and sociodemographic variables was held. Only 5 families (1%) showed adequate food
security (AFS), while 235 families were in the severe food insecurity (SFI) category. Positive
correlations were observed between types of food security and educational level (P<0.023),
family income (P<0.001), and household size (P=0.002). A high prevalence of food insecurity
was evident in the studied families, influenced by household size, lack of income, and low
educational levels.

© 2024 The Author(s). Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La Cumbre Mundial sobre Alimentos de 1996 marco un hito
importante en el abordaje de la desnutricion de millones
de personas al centrar la discusién en los derechos a la
alimentacion’2. En la Gltima década, diversos factores vin-
culados, con la economia, el clima y los modos insostenibles
de produccion, ponen en riesgo la seguridad alimentaria del
mundo, especialmente en las poblaciones con mayores nive-
les de desigualdad social, exclusion y pobreza, como son las
familias rurales?>.

La inseguridad alimentaria se relaciona con el déficit
de nutrientes* causado por dietas poco saludables, por el
limitado acceso a los alimentos debido al bajo ingreso eco-
nomico de los padres de familia®, por las necesidades basicas
insatisfechas de los grupos familiares y por aspectos territo-
riales, como el deterioro de las vias terciarias®, la inestabi-
lidad social, politica y econémica’, incluyendo el conflicto
armado y el desplazamiento forzado en zonas rurales®. Asi,
el 8,9% de la poblacion mundial registra problemas de ham-
bre, lo que motivod a las Naciones Unidas a incluir el acceso
de todas las personas a una alimentacion sana, nutritiva y
suficiente, en concordancia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible®. En 2021, se registraron 2.300 millones de per-
sonas en situacion de inseguridad alimentaria moderada o
grave y 924 millones enfrentaron niveles graves de insegu-
ridad alimentaria'. Se calcula que para el afio 2030, el 8%
de la poblacién mundial seguira padeciendo hambre’.

En Iberoamérica, la tendencia al alza de personas con
hambre no cesa. Al comparar las cifras de 2021 con las
registradas en 2020, se observo un incremento del 59,7%.
En Colombia, segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura y el Programa Mundial
de Alimentos, el conflicto armado se ha convertido en un
problema adicional. Prueba de lo anterior es que, en 2022,
7,3 millones de personas en el pais no tuvieron acceso a una
alimentacion adecuada o encontraron grandes dificultades
para acceder a los alimentos'" .

En el Caribe colombiano, especialmente en el depar-
tamento de Cordoba, abundan las necesidades basicas
insatisfechas. En este territorio, en particular, convi-
ven familias indigenas, mestizas y un alto nimero de
campesinos con bajos niveles educativos, lo que res-
tringe sus oportunidades laborales. Los altos indices de
pobreza agravan la problematica y limitan las oportunida-
des de acceso y disfrute de una alimentacidn saludable'>.
Estos factores podrian explicar las estadisticas del Pro-
grama Mundial de Alimentos, que ubican a Cérdoba como
el departamento con la mayor prevalencia de insegu-
ridad alimentaria (70%) en el pais, incluso por encima
de La Guajira (50%) y Chocd (45%), territorios histo-
ricamente afectados por el hambre y la pobreza en
Colombia'™.

Un gran nimero de familias del departamento de Cor-
doba, en la region Caribe colombiana, estan en riesgo de
padecer inseguridad alimentaria. Por un lado, esta poblacién
presenta altos indices de pobreza extrema, inestabilidad
sociopolitica, infraestructura vial deficiente y presencia
activa de grupos al margen de la ley'. Por otro lado,
el territorio presenta una combinacion de caracteristi-
cas geograficas, climaticas, ambientales y econémicas que
reflejan procesos sociohistoricos diversos, cuyos desarro-
llos combinan criterios culturales y politicos que evidencian
necesidades particulares en materia educativa, familiar y
social'*">,

En este orden de ideas, el Plan de Desarrollo Departamen-
tal 2024-2027, con el eslogan «Cdrdoba lo tiene todo para
estar a otro nivel», destaca como asunto de atencién priori-
taria los niveles de pobreza multidimensional del municipio
de Pueblo Nuevo, que superan el 50%'®"7. Esta problema-
tica es reconocida por el gobierno colombiano como un
eje transversal de atencion, especialmente cuando se busca
diferenciar lo urbano de lo rural’®. Desde la perspectiva
territorial, la problematica de la inseguridad alimentaria
en la poblacion campesina ha sido poco abordada, es un
fendmeno poco estudiado y la relacion entre seguridad ali-
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Figura 1

mentaria y salud solo se ha explorado en familias cercanas
a zonas urbanas'’.

En consecuencia, la investigacion «Inseguridad alimenta-
ria y el estado nutricional de adolescentes en colegios de la
zona rural del municipio de Pueblo Nuevo, Cordoba», de la
cual se derivan los resultados del presente articulo, consti-
tuye un primer aporte a la comprension de la problematica
rural. Esta investigacion busca expandir las oportunidades
interpretativas para entender por qué la familia campesina
de un territorio con multiples riquezas geograficas, natura-
les y ambientales se encuentra expuesta a padecer hambre.

Materiales y métodos

El presente estudio se llevd a cabo en la zona rural
del municipio de Pueblo Nuevo (Cdrdoba, Colombia).
La figura 1 muestra los distintos puntos de muestreo selec-
cionados.

El tamano de la muestra fue de 391 familias pertene-
cientes al municipio de Pueblo Nuevo (Cérdoba), calculado
con un nivel de confianza del 99% y un margen de
error del 1%, mediante una formula estadistica para una
poblacion finita?®. Para lograr una distribucion equita-
tiva de la muestra, se utilizO un muestreo aleatorizado
simple.

Determinacion de la inseguridad alimentaria
de las familias

La determinacion de la seguridad alimentaria de las familias
se calculd utilizando la Escala Latinoamericana y Caribena

Mapa del municipio de Pueblo Nuevo (Cordoba, Colombia). Fuente: elaboracion propia, 2024.

de Seguridad Alimentaria (ELCSA)?""?2. Las primeras pregun-
tas, clasificadas como P1 a P4, indicaron la posibilidad de no
tener alimentos disponibles en algin momento. La segunda
seccion de la encuesta, que comprende las preguntas P5 a
P8, reflejo la posibilidad de no consumir alimentos al menos
una vez al dia (material suplementario). Estas preguntas fue-
ron dirigidas a los adultos cabezas de hogar. Con la suma
de las respuestas negativas y positivas, se categorizaron los
niveles de seguridad alimentaria en: seguridad alimentaria
adecuada (SAA)=0, inseguridad alimentaria leve (IAL)=3,
inseguridad alimentaria moderada (IAM)=5 e inseguridad
alimentaria grave (IAG)=8%.

Analisis estadistico

Las variables cuantitativas fueron analizadas utilizando la
media aritmética 4 desviacion estandar (DE) y las variables
categoricas fueron evaluadas mediante la distribucion de
frecuencias absolutas y relativas (%). Se aplicaron las prue-
bas de Kolmogérov-Smirnov y de Bartlett para comprobar la
normalidad de los datos y la igualdad de varianzas, respec-
tivamente. Se describieron las variables sociodemograficas,
como sexo, ocupacion, nivel educativo, estado civil, tamano
del hogar, ingresos familiares y estrato socioeconémico.
Segun la informacion del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica, las familias objeto de estudio per-
tenecian al estrato socioeconémico uno. De acuerdo con
esta clasificacion, estas familias habitaban en viviendas con
pisos de tierra o arena, materiales no aptos para la cons-
truccion, con saneamiento basico insatisfecho y situacion
de hacinamiento?. Se verificaron las respuestas positivas
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de las familias incluidas en el estudio. Encuesta ELCSA, Colombia, 2022
Variable Categoria Namero Porcentaje (%)
Sexo (Edad + *SD) Femenino 340 (42.06 + 10.78) 87
Masculino 51 (43 + 12.98) 13
Ocupacion Ama de casa 339 86.7
Oficios definidos 5 1.3
Oficios varios 36 9.2
Desempleado 11 2.8
Nivel educativo Primaria 213 54.5
Secundaria 88 23
Sin estudios 90 22.5
Estado civil Union libre 260 66.5
Soltero 82 21
Casado 49 12.5
Tamano del hogar Personas en el hogar 6 50
Salario minimo Pesos colombianos 1.160.000 100
Ingresos mensuales Promedio 288.000 24.82
Estrato socioeconomico Nivel 1 100

* SD: desviacion estandar.

(si) y negativas (no) de los adultos cabezas de familia, las
cuales ayudaron a determinar el tipo de seguridad alimen-
taria segun la escala ELCSA correspondiente a cada familia.
Después, se realizaron asociaciones entre las variables socio-
demograficas cualitativas y la seguridad alimentaria y sus
categorias (SAA, IAL, IAM, IAG). En todos los casos, el nivel
de significacion se fijo en p=0,05. Para todas las pruebas
estadisticas se utilizo el programa R>.

Resultados

El departamento de Cordoba esta ubicado en la parte
noroeste de Colombia, sobre las llanuras del Caribe. Tiene
una superficie de 25.020 km? y esta dividido en 30 muni-
cipios: 5 pertenecen a la zona costera, 16 a la cuenca del
rio Sinlly 9 a la cuenca del rio San Jorge. Cuenta con unos
260 corregimientos y 210 veredas, que forman parte de la
region Caribe colombiana. El municipio de Pueblo Nuevo
esta situado en la parte centro-oriental del departamento,
en la subregion del San Jorge. En la figura 1 se muestran
los 21 corregimientos que fueron muestreados: Arenas del
Sur, El Varal, La Esperanza, La Granjita, La Magdalena, Los
Limones, Neiva, Nueva Esperanza, Palmira, Pueblo Regao,
Puerto Santo, Arroyo Arena, Betania, Cabecera, Cintura,
Corcovado, El Arcial, El Campano, El Chipal, El Contento
y El Poblado.

Descripcion de las caracteristicas
sociodemograficas de las familias

Las familias encuestadas estaban mayoritariamente integra-
das por mujeres (340; 87%) y 51 hombres (13%). En promedio,
6 personas formaban parte del nicleo familiar. Las edades de
los padres oscilaron entre los 42,06 + 10,78 y los 43 +12,98
anos, respectivamente; el ingreso promedio mensual de las
familias encuestadas fue de 288.800 pesos colombianos,
lo que al cambio en ese momento representaba unos 74

délares para el ano 2023. EL 100% de la poblacion involucrada
pertenecia al estrato socioeconémico uno. Con respecto
a la ocupacion, el 86,7% de las mujeres cabeza de fami-
lia realizaban labores del hogar, mientras que los hombres
desempenaban oficios varios, lo que representaba un 9,2% de
empleos informales. El nivel educativo mostrd que el 54,5%
de las familias tenian estudios primarios, con un alto grado
de analfabetismo (22,5%), entre otras caracteristicas que se
recogen en la tabla 1.

Determinacioén de la seguridad alimentaria
en las familias.

En los hogares encuestados, 377 adultos respondieron si
a la preocupacion por la falta de alimentos en el hogar
(pregunta P1 en el material suplementario). Otros 366
respondieron si a la preocupacion sobre la variedad y el
grupo de alimentos en la canasta familiar. Como se observa
en la figura 2, estas preguntas indicaron la posibilidad
de no tener alimentos disponibles en algin momento del
dia. Por otro lado, debido a la falta de dinero (pregun-
tas P5-P8 en el material suplementario), la mayoria de
los adultos respondid no; en contraste, 251 individuos res-
pondieron si, lo que significa que solo comian una vez al
dia (fig. 3).

Tipos de inseguridad alimentaria

Los tipos de inseguridad alimentaria se muestran en la
figura 4. Se evidenci6 que 235 familias se encontraban en la
categoria de inseguridad alimentaria grave (IAG), seguidas
de 92 familias en inseguridad alimentaria moderada (IAM).
Solo 5 familias fueron categorizadas con seguridad alimen-
taria adecuada (SAA).



Atencion Primaria 57 (2025) 103109

400 - 377
350 A
300 +
250 A
200 4
150 A+
100 4
50 A

244

147

366
309

] mm

Adultos en el hogar

No Si No Si
P1. ;Alguna vez usted se

se acabaran en su hogar?

P2. (Alguna vez en su hogar
preocupd porque los alimentos| se quedaron sin alimentos?

No Si No Si
P3. (Alguna vez en su hogar
dejaron de tener una
alimentacion saludable?

P4. ;Alguna vez
usted o algtin adulto|
en su hogar tuvo
una alimentacion
basada en poca
variedad de
alimentos?

Eventualidad de no alimentarse durante el dia

Figura 2

Los adultos encuestados en el hogar respondieron preguntas (P1-P4) sobre si, en los Ultimos 3 meses, debido a la falta

de dinero, se presento la situacion de no poder alimentarse al menos una vez al dia.
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Figura 3

Los adultos encuestados en el hogar respondieron las preguntas (P5-P8) acerca de si, en los Ultimos 3 meses, debido a

la falta de recursos economicos, algin adulto dejo de alimentarse al menos una vez al dia.

Relacion de la inseguridad alimentaria
con las variables sociodemograficas

Al analizar los distintos tipos de inseguridad alimentaria y
las variables sociodemograficas, se observaron asociaciones
positivas significativas entre los diferentes niveles de segu-
ridad alimentaria y el nivel educativo de los adultos cabeza
de hogar (rho=0,612; p < 0,023), el ingreso en el hogar
(rho=0,785; p < 0,01) y el nivel educativo (rho=0,612;
p < 0,023) (tabla 2).

Discusion

La seguridad alimentaria en las poblaciones campesinas es
un asunto complejo, inmerso en el contexto de la pobreza.
Existen desafios como la alta informalidad, la violencia, el
transporte deficiente y el dificil acceso, los cuales repre-
sentan obstaculos para la ejecucion de politicas dirigidas
al fomento de la produccion de alimentos. De ahi surge la
necesidad de explorar las condiciones de vida del campesino
para establecer oportunidades y mitigar las barreras para su
desarrollo?®.

El analisis de las caracteristicas sociodemograficas mos-
tré que las familias estudiadas se encontraban en situacion
de inseguridad alimentaria. Este hallazgo coincide con la

tendencia observada en varios paises iberoamericanos, en
los cuales la inseguridad alimentaria ha aumentado en la
Gltima década, al pasar del 22,9% al 31,7%°. Colombia no es
ajena a esta tendencia: el aumento de las tasas de inseguri-
dad alimentaria es evidente, como lo demuestran los datos
registrados en el departamento de Antioquia y el Distrito
Capital de Bogota, donde se encuentra el mayor nimero de
poblacién afectada por este fenémeno?’. En la mayoria de
los hogares estudiados, la mujer desempenaba el rol de ama
de casa al momento de la encuesta. Este comportamiento
fue similar al encontrado por Sinclair et al. en su estudio de
2022, quienes senalaron que, a pesar del rol de las mujeres
en el proceso de cultivo y produccion de alimentos, estas
asumen también las labores domésticas y permanecen mas
tiempo en el hogar?’-28,

Las familias estudiadas se encontraban en el estrato
uno, con ingresos menores a un salario minimo legal en
Colombia y, debido a la alta densidad de miembros en
la vivienda, la escasez de alimentos se hacia evidente.
Los resultados aqui expuestos tienen implicaciones pro-
fundas en la capacidad adquisitiva de las familias para
obtener alimentos?’; ademas, esta situacion se ve agra-
vada por la falta de oportunidades de empleo, lo cual
acentla las brechas entre las disparidades urbano-rurales
en términos de pobreza multidimensional y exacerba el
hambre?’.



D.L. Pertuz-Guzman, L.M. Chams-Chams, N.N. Valencia-Jiménez et al.

SAA

IAL

IAM

Tipos de inseguridad alimentaria

IAS

235

0 50 100

150 200

Familias incluidas en el estudio

Figura 4

Familias incluidas en el estudio y tipos de inseguridad alimentaria: seguridad alimentaria adecuada (SAA), inseguridad

alimentaria leve (IAL), inseguridad alimentaria moderada (IAM) e inseguridad alimentaria grave (lAS).

Tabla 2 Asociacion de la inseguridad alimentaria con las variables sociodemograficas

Tipo de seguridad alimentaria Variable rho P valor (p < 0,05)
SAA Tamano del hogar 0,333 0,081

IAL Nivel educativo 0,612 0,023*

1AM Ingresos en el hogar 0,785 0,001*

IAG Ocupacion 0,924 0,002*

* P-valor (p <0,05): asociaciones estadisticamente significativas.

IAL: inseguridad alimentaria leve; IAM: inseguridad alimentaria moderada; IAG: inseguridad alimentaria grave; SAA: seguridad alimentaria

adecuada.

El desafio para las comunidades rurales dependera de
cada pais, especialmente en cuanto a programas de segu-
ridad alimentaria. La era post-covid-19 ha demostrado que
la produccion de alimentos se encuentra en una situacion
vulnerable, lo que podria tener efectos negativos a corto
plazo en las comunidades rurales en general. Ademas, fac-
tores como la indisponibilidad de alimentos adecuados, las
politicas erréneas de produccion alimentaria y los malos
habitos alimenticios agravan las condiciones de salud de las
comunidades en paises sudamericanos*°. Otro factor condi-
cionante es que, a temprana edad, las familias con nifios en
edad escolar podrian no estar recibiendo los micronutrien-
tes adecuados, como hierro, vitamina A, folato, vitamina By,
y zinc. Una dieta desequilibrada estaria impulsando proce-
sos de deterioro cognitivo en la adolescencia y en la edad
adulta’"32,

Las oportunidades de empleo se relacionaron con el nivel
de escolaridad en las familias estudiadas, el cual fue mayo-
ritariamente bajo. El 54,5% de los participantes solo habia
cursado la educacion primaria basica, mientras que el 23%
de la poblacion era analfabeta: esta situacion impacta de

forma negativa en la seguridad alimentaria de los hogares
analizados. Alcanzar mayores niveles de escolaridad incre-
mentaria las oportunidades de acceder a empleos mejor
remunerados, lo que permitiria un mejor flujo de caja en
el hogar y garantizaria la provision de alimentos suficien-
tes y mas saludables?. Los factores mencionados afectan
a la vida cotidiana de los campesinos, quienes, a pesar de
contribuir a la produccion alimentaria, no logran satisfacer
su propia demanda de alimentos, lo que los lleva a adqui-
rir dietas no saludables®. El autoabastecimiento de algunos
alimentos esta limitado y esta directamente relacionado con
la desigualdad econémica, como se pudo constatar en el
estudio?®.

La heterogeneidad de los tipos de seguridad alimenta-
ria (SAA, IAL, 1AM, IAG) se asoci6 de forma positiva con el
nivel educativo, el ingreso en el hogar y la ocupacion. Estos
resultados fueron similares a los reportados por Yohannes
y Wolka®*, quienes sefalaron que la ausencia de educacion
formal, la pobrezay la presencia de miembros dependientes
son algunos de los factores mas influyentes en la inseguri-
dad alimentaria. De igual manera, Alpizar et al. registraron
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hallazgos similares y destacaron aspectos como el tamano
del hogar, los afos de educacion y los ingresos, entre otros
factores relevantes, lo que demuestra la necesidad de que la
poblacion rural adopte estrategias correctivas para enfren-
tar las crisis actuales y encontrar soluciones para las futuras
generaciones®. La pobreza, lamentablemente, siempre esta
ligada a la inseguridad alimentaria, que afecta en especial
a las comunidades rurales en Colombia. La crisis pospande-
mia representa un desafio para los paises iberoamericanos,
especialmente para la region Caribe, y debe ser abordado
con politicas adecuadas para resolver la crisis alimentaria®.

Sobre este asunto, la Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Alimentacion y la Agricultura ha propuesto la
reflexion y el analisis constante de la situacion alimentaria
mundial y reconoce la necesidad de implementar estrate-
gias integrales y polifacéticas que apoyen el reconocimiento
de la diversidad y del continuo rural-urbano, con el fin de
planificar acciones orientadas a la gobernanza, la participa-
cion y un entramado de acciones politicas, comunitarias y
familiares que promuevan el desarrollo rural®*. Asimismo,
es importante destacar que la seguridad alimentaria es
un fenomeno complejo y multidimensional que no puede
abordarse en su totalidad desde una Unica perspectiva ted-
rica y que requiere cada vez mas enfoques holisticos y
multidisciplinarios®.

Por otro lado, el problema mundial del hambre no se
resuelve solo aumentando la productividad de los alimentos;
es necesario fortalecer los programas de asistencia social
alimentaria dirigidos a las poblaciones de mayor riesgo®’,
implementar el desarrollo de biotecnologias avanzadas que
permitan la conservacion de productos manufacturados y
desarrollar estrategias de comercializacion que garanticen
la compra y distribucién de estos productos®®. Asimismo, se
requiere la creacion de alternativas de ingresos familiares
adicionales para mitigar esta problematica’®.

Para Unicef, la reduccion de la pobreza y la pobreza
extrema ha sido muy limitada en los ultimos 25 afos, debido
a otros factores, ademas de el de los ingresos monetarios
de las familias, y que influyen directamente en la calidad
de vida y el acceso a los alimentos. Entre estos factores
se destacan los malos servicios de salud, la falta de educa-
cion, la violencia y los aspectos socioculturales, espirituales
y emocionales®. A pesar de los esfuerzos conjuntos y de
los diversos programas de la ONU para garantizar la segu-
ridad alimentaria y combatir el hambre en el mundo, los
resultados esperados alin no se han alcanzado®'.

Conclusiones

Las condiciones sociodemograficas de la poblacion involu-
crada en el estudio mostraron que el tamafno del hogar y
los pocos ingresos fueron factores de riesgo asociados con la
inseguridad alimentaria, por lo que es necesario el fortale-
cimiento de los programas de asistencia social alimentaria.
El nivel educativo es un determinante de las familias
como factor desencadenante de inseguridad alimentaria, lo
cual se explica a partir de considerar que, a menor grado
de escolaridad menores son las oportunidades para acceder
a un oficio mejor remunerado o para organizar el proceso
productivo de forma que sea mas rentable y competitivo.

Es necesario realizar abordajes integrales de la insegu-
ridad alimentaria en los que se involucren las diferentes
entidades gubernamentales y las poblaciones rurales
directamente afectadas para implementar estrategias de
mitigacion encaminadas a la disminucion de los factores
condicionantes que la afectan.
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