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Los test de diagnostico rapido (TDR) son pruebas diag-
nosticas que estan disefiadas para realizarse en la propia
consulta, por el facultativo o por el personal auxiliar debi-
damente formado y sin la ayuda de un laboratorio, y que
permiten obtener el resultado en el mismo acto asistencial
en un periodo de tiempo comprendido entre 5y 15 minutos.
Deben tener una sensibilidad y especificidad adecuadas y un
coste razonable para que puedan ser implementadas en la
practica clinica ordinaria. La técnica de recogida y procesa-
miento de las muestras debe ser sencilla y lo menos invasiva
y molesta para el paciente’. Desde la reciente pandemia de
la COVID-19, tanto la comunidad asistencial como el publico
en general han tomado conciencia de la importancia de la
utilizacion de los TDR en la atencion primaria de salud. Ello
no solo es relevante para realizar un diagndstico correcto
de los diferentes procesos infecciosos, sino también para
implementar las correspondientes medidas de aislamiento
temporales adecuadas con objeto de evitar el contagio en
la colectividad'.

En dermatologia, los TDR son escasamente utilizados;
en unos casos por su falta de disponibilidad, debido a que
su uso inhabitual y su fecha de caducidad (hasta unos 18
meses después de su adquisicion) no la justifiquen; y en
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otros casos, por el desconocimiento de su existencia y su
utilidad. Ademas de la dermatoscopia y la ecografia cuta-
nea, los TDR proporcionan al clinico un considerable salto
cualitativo desde el punto de vista asistencial.

Presentamos dos casos clinicos en los que los TDR han
permitido esclarecer la etiologia del proceso e indicar el
tratamiento adecuado.

El primero de ellos se trata de una nifa, de ocho anos y
dos meses de edad, que presenté un cuadro de 48 horas
de evolucién caracterizado por fiebre (hasta 38,7°C, axi-
lar), tos productiva y lesiones cutaneas acrales levemente
pruriginosas que aparecieron en las primeras 24 horas del
inicio de la fiebre. En la exploracion fisica, presentaba orofa-
ringe hiperémica a nivel de pilares anteriores, sin exudados,
y auscultacion pulmonar sin hallazgos relevantes. A nivel
cutaneo, encontramos, en manos, muiecas, tobillos y pies,
papulas y maculas eritematosas con afectacion bilateral
(fig. 1). Se realiz6 TDR inmunocromatografico, que incluia
reactivos para la deteccion de SARS-CoV-2, influenza Ay B,
adenovirus, virus respiratorio sincitial (VRS) y Mycoplasma
pneumoniae, con resultado positivo para el virus influenza
A. Se concluyo el diagnostico clinico de gripe A asociado a
exantema viral concomitante y se indicé tratamiento sinto-
matico, con evolucion favorable del proceso y resolucion
de la lesiones cutaneas a los siete dias del inicio de las
mismas’ 3.

El segundo caso corresponde a un nino de seis afnos de
edad que presento un exantema de 10 dias de evolucion
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Figura 1
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Figura 2 Impétigo perioral.

localizado en el area perioral. Fue tratado con ozenoxa-
cino topico sin respuesta. En la exploracion, presentaba
elementos costrosos de coloracion marronacea de distribu-
cion perioral (fig. 2). Ante la sospecha clinica de un cuadro
de impétigo, se realizdo TDR especifico para estreptococo
B-hemolitico del grupo A en muestra de exudado de las
lesiones, con resultado positivo, por lo que se indic6 anti-
bioterapia oral dirigida consistente en fenoximetilpenicilina

Maculas eritematosas en manos y muiiecas (a, b), y en tobillos y pies (c, d).

oral durante 10 dias, ademas de tratamiento topico con
mupirocina, con remisién completa del proceso*®.

La sospecha clinica y los TDR permitieron hacer un
diagndstico etioldgico en ambos pacientes y prescribir el
tratamiento adecuado. El primero de ellos fue sintoma-
tico, y el segundo, especifico para el agente implicado.
En cualquier caso, la utilizacion de los TDR permite
al clinico pasar del diagndstico sindromico, subjetivo y
cargado de incertidumbre, al diagndstico etioldgico, dis-
minuir el nimero de consultas sucesivas y disminuir la
iatrogenia.

Consideraciones éticas

Los autores confirman que se han obtenido todos los con-
sentimientos requeridos por la legislacion vigente para
la publicacion de cualquier dato personal o imagenes
de pacientes, sujetos de investigacion u otras perso-
nas que aparecen en los materiales enviados a Elsevier,
se han realizado todos los procedimientos éticos y se
han respetado los derechos de privacidad de los sujetos
humanos.

Los autores conservan una copia escrita de todos los con-
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