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A nivel mundial y en América Latina, las infecciones respi-
ratorias agudas (IRA) son el principal diagnostico que lleva
a la muerte en los ninos, siendo del 24,4% en menores de
cinco afos'. En Per( se observa una morbimortalidad en IRA
en los grupos etarios de menores de cinco afos y ancianos?.
Estas infecciones prevalecen en todo el mundo y afectan a
nifos y adultos. Las estrategias de promocion de la salud
y prevencion de enfermedades incluyen medidas como la
vacunacion, la mejora de la ventilacion, el uso de la ropa
adecuada segun la estacion, entre otras. En la actualidad,
los enfoques holisticos, con un abordaje multidisciplinario
son cruciales para un control eficaz de las IRA. El aspecto
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socioecondmico y de educacion pueden llegar a ser rele-
vantes para un incremento de conocimientos de los padres
y madres sobre las IRA®. El objetivo de este trabajo fue
determinar la relacion entre el conocimiento y las medi-
das preventivas de las infecciones respiratorias agudas en
padres y madres de ninos menores de cinco anos del distrito
de Colcabamba-Huancavelica, en 2022.

Se trata de un estudio cuantitativo, basico, de nivel des-
criptivo, transversal y retrospectivo, en el que la poblacion
de estudio la integraron los padres y madres, siendo uno de
ellos el representante de cada nino menor de cinco anos que
viven en las localidades del distrito de Colcabamba, previo
consentimiento informado, dando un total de 465 con una
muestra de 210, utilizando el muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario adaptado, pasando previamente el proceso de
validez y confiabilidad; la validez con cinco jueces expertos,
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Tabla 1 Nivel de conocimiento, medidas preventivas y correlacion de las variables

Niveles de conocimiento Baremo fi %
Bajo 0-2 59 28,10
Medio 3-5 66 31,43
Alto 6-8 85 40,47
Nivel de medidas preventivas Baremo fi %
Bajo 0-1 48 22,86
Medio 2-4 67 31,90
Alto 5-7 95 45,24

Rho de Spearman

Conocimiento Medidas preventivas

Conocimiento
Sig (bilateral)
N

Medidas preventivas
Sig (bilateral)
N

Coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion

1,000 0,638*
0,000

210 210

0,638* 1,000

0,000

210 210

“ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario realizado a los padres o madres de familia de nifios menores de cinco anos del distrito de Colcabamba, 2022.

con resultado binomial respecto a la claridad de la redaccion
y el lenguaje usado al nivel del informante, un p valor de
0,03125 y resultado con un p valor <0,05, existiendo simi-
litud por los jueces expertos y el grado de concordancia al
100%. Para la confiabilidad se uso el coeficiente de Alfa de
Cronbach, con un piloto de 30 padres o madres de nifnos de
cinco anos, resultando muy confiable, con un resultado en el
Alfa de Cronbach de 0,673. El cuestionario consto de 15 pre-
guntas, divididas en ocho preguntas sobre el conocimiento
de las IRA y siete preguntas sobre las medidas preventi-
vas, teniendo como mediciones principales la relacion del
conocimiento y las medidas preventivas de las IRA.

El procesamiento se realizo utilizando Excel Profesional
Plus 2013 (Mercedes Acosta Roman. Pampas, Per() y SPSS-25
(Mercedes Acosta Roman. Pampas, Per(), presentandose
los resultados con estadistica descriptiva segun el objetivo
planteado. Los resultados fueron: el nivel de conocimiento
se relaciona con las medidas preventivas de IRA en los
padres y madres, obteniendo r,=0,638 para un nivel de
confianza del 95%; el nivel de conocimientos resulto en su
mayoria de nivel alto con 40,47%, nivel medio con 31,43%
y nivel bajo con 28,10%; el nivel de medidas preventivas
resulté en su mayoria con nivel alto con 45,24%, nivel
medio con 31,90% y nivel bajo con 22,86% (tabla 1). En
conclusion, puede afirmarse que el conocimiento y las
medidas preventivas de las infecciones respiratorias agudas
en los padres y madres de la sierra del Perl( tienen una
relacion estadisticamente significativa.
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