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PALABRAS CLAVE Resumen

Autocuidado; Objetivo: Establecer un decalogo de competencias en autocuidado para guiar la educacion
Educacion; durante los programas de rehabilitacion cardiaca (RC) en pacientes con insuficiencia cardiaca
Rehabilitacion con fraccion de eyeccion preservada (IC-FEp), mediante un consenso multidisciplinario.
cardiaca; Diserio: Estudio e-Delphi en tres rondas a partir de un cuestionario inicial de 23 competencias
Insuficiencia cardiaca basado en las principales recomendaciones de las guias de RC y autocuidado.

Emplazamiento: Enmarcado bajo la ética de un ensayo clinico aleatorizado desarrollado en el
Hospital Regional de Malaga. La encuesta se disend y difundié como un cuestionario en linea.
Participantes: El panel de expertos integré dos pacientes con IC-FEp, y 13 profesionales de
medicina interna (n=3), cardiologia (n=2), fisioterapia (n=3), enfermeria (n=3) y terapia
ocupacional (n=2).

Método: El analisis de resultados incluyo el indice de validez de contenido (IVC), porcentaje
de acuerdo (PA%), concordancia mediante kappa de Fleiss (k) y alpha de Krippendorff (a).
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Resultados: Tras la tercera ronda, se identificaron 20 competencias en autocuidado agrupadas
en 12 dominios, con consenso suficiente para su inclusion en el decalogo.

Conclusiones: El decalogo de competencias en autocuidado generado a partir del consenso
multidisciplinar proporciona una guia para la educacion en pacientes con IC-FEp, abordando de
manera sistematica y adaptada a los pacientes los contenidos educativos en la practica clinica
habitual de los programas de RC.

© 2024 Los Autores. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la CC BY-NC licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc/4.0/).

Self-care education during Cardiac Rehabilitation programs for patients with Heart
Failure with preserved Ejection Fraction: a Delphi Study

Abstract

Objectives: To develop a decalogue of self-care competencies to manage educational inter-
vention during Cardiac Rehabilitation (CR) programs in Heart Failure with preserved Ejection
Fraction (HFpEF) patients through multidisciplinary consensus.

Design: 3-round e-Delphi study using an initial questionnaire of 23 competencies based on the
main recommendations of the CR and self-care guidelines.

Site: It was framed under the ethics of a randomised clinical trial developed at the Regional
Hospital of Malaga. The survey was designed and disseminated as an online questionnaire.
Participants: The expert panel comprised two patients with HFpEF and 13 healthcare profes-
sionals from Internal Medicine (n=3), Cardiology (n=2), Physiotherapy (n=3), Nursing (n=3)
and Occupational Therapy (n=2).

Method: The analysis of results included the content validity index, the percentage of agree-
ment, and the concordance using Fleiss Kappa and Krippendorff’s alpha.

Results: After the third round, 20 self-care competencies were identified, grouped into 12
domains, with sufficient consensus for their inclusion in the decalogue.

Conclusions: The decalogue of self-care competencies generated from the multidisciplinary
consensus guides education in patients with HFpEF, systematically addressing educational
content tailored to patients for clinical practice in CR programs.

© 2024 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).

Introduccion

La insuficiencia cardiaca (IC) es una enfermedad cada vez
con mayor prevalencia. De hecho, durante el periodo com-
prendido entre 2017 y 2019, aumenté en promedio un 0,6%
anualmente a nivel global'. El incremento en las tasas de
incidencia y de prevalencia de la IC se atribuye al envejeci-
miento demografico, siendo las personas mayores de 75 aios
las que tienen mayor riesgo de desarrollar esta condicién?.

Entre los diferentes tipos de IC, la variante con fraccion
de eyeccion preservada (IC-FEp) se presenta en aproximada-
mente la mitad de los pacientes con diagndstico de IC3. Este
subtipo se asocia con una alta prevalencia de comorbilidades
y discapacidad’**, lo que se traduce en altos costes sani-
tarios anuales medios, entorno a 25.000 euros por paciente
en el mundo occidental (entre 12.995 y 18.220 euros por
paciente en Espaiia’)®.

En consecuencia, abordar eficazmente la IC-FEp es
una prioridad tanto para la mejora del pronostico como
para el uso eficiente de los recursos sanitarios®. Entre las
estrategias no farmacoldgicas, la rehabilitacion cardiaca
(RC) es una herramienta terapéutica efectiva y segura para
disminuir los sintomas asociados y mejorar la calidad de
vida de los pacientes con IC-FEp®. Uno de los componentes

principales de los programas de RC es la educacion en
autocuidado y habitos de vida saludable’. La educacion en
autocuidado capacita a los pacientes a gestionar de manera
proactiva su enfermedad en el entorno ambulatorio, redu-
ciendo los reingresos por todas las causas hasta en un 25%,
por causas de IC en un 40% y la mortalidad hasta en un 29%%.
Sin embargo, la intervencion educativa en autocuidado se ve
notablemente reforzada cuando la informacién se comunica
de manera coherente y uniforme por todos los profesionales
sanitarios involucrados en el cuidado del paciente’. Por lo
tanto, la homogeneizacion del mensaje entre los profe-
sionales de la salud es esencial para facilitar la transicion
efectiva hacia el autocuidado y contribuir a optimizar los
resultados clinicos en el manejo de la IC-FEp®°.

En este contexto, surge la necesidad de desarrollar un
decalogo en autocuidado para pacientes con IC-FEp que
sirva como guia educativa para los profesionales sanitarios
que administran la educacion en los programas de RC. El
objetivo del presente estudio es desarrollar un decalogo
de competencias en autocuidado a través de un consenso
de expertos multidisciplinar. Como objetivo secundario, se
propone determinar la validez de contenido de las com-
petencias en autocuidado durante un programa de RC en
pacientes con IC-FEp.
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Métodos
Disefo

Se empled el método e-Delphi'' para facilitar la participa-
cion de los expertos en el panel. Se siguieron las directrices
ACcurate COnsensus Reporting Document (ACCORD) para
informar sobre métodos de consenso en biomedicina'. La
lista de verificacion ACCORD se muestra en el material
suplementario 1. El estudio se encuentra enmarcado bajo
la ética de un ensayo clinico aleatorizado aprobado por el
Comité Etico Provincial de Malaga (2198-N-22) y desarrollado
en el Hospital Regional Universitario de Malaga'>.

Se diferencian tres etapas dentro del estudio:

1) Creacion del cuestionario inicial.
2) Composicion del panel de expertos.
3) Encuesta electronica: panel e-Delphi.

Para la construccion del cuestionario inicial, se llevo a
cabo una busqueda bibliografica en las principales bases de
datos (Medline, Scopus, Embase) y en la literatura gris. Se
localizaron las actuales guias de practica clinica en RC""* y
autocuidado™ y se recopilaron las principales recomenda-
ciones en educacion terapéutica en la poblacion IC-FEp.

Las recomendaciones fueron traducidas a resultados de
aprendizaje con el fin de elaborar una lista de competen-
cias, incorporadas en el cuestionario de manera enumerada
y ordenada. La version inicial del cuestionario incluyé 14
dominios, 23 competencias y 75 preguntas, agrupadas de la
siguiente forma: control del peso, control de signos vitales,
requerimientos de atencién médica, habitos de alimenta-
cion saludable, adherencia al tratamiento farmacologico,
ejercicio fisico, control de la descompensacion, profilaxis,
habitos toxicos, control de la energia, fatiga o cansancio,
salud psicoemocional, soporte social, sueno, y salud sexual.
Las 23 competencias se etiquetaron en funcion del ele-
mento de autocuidado al que pertenecian segun la teoria
de rango medio del autocuidado de las enfermedades cro-
nicas: mantenimiento del estado de salud (M), seguimiento
del estado de salud (S) y gestion del estado de salud (G)'°.
Las competencias, las preguntas adaptadas al contexto de
los pacientes y la definicion de cada elemento de autocui-
dado, pueden consultarse en la tabla 1 y 2 del material
suplementario 2.

Se uso el correo electronico como via de distribucion de
la encuesta electrdnica y la base de datos generada a través
del cuestionario LimeSurvey'” como método de recogida de
datos. Por cada ronda, los participantes en el panel dispo-
nian de tres semanas para cumplimentar la encuesta. Entre
cada ronda, se recopilaron y analizaron los resultados inter-
medios en un plazo de dos semanas. El trabajo de campo
se desarrollo durante 15 semanas, situadas temporalmente
entre los meses de mayo y septiembre de 2023.

En la ronda 1, el objetivo fue establecer la validez de
contenido de cada una de las competencias. Los panelis-
tas evaluaron cada competencia a través de una escala
tipo Likert de cinco puntos (0, nada importante; 1, algo
importante; 2, importante; 3, bastante importante; 4, muy
importante). Ademas, en el cuestionario se gener6é una
matriz por cada competencia y/o pregunta con las opciones:

modificar, eliminar o mantener para depurar la redaccion o
descartar las competencias o preguntas de la lista.

En las rondas 2 y 3, se incluyd una escala tipo Likert
de 4 puntos (1, muy en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3,
de acuerdo; 4, muy de acuerdo) con el fin de consensuar
la inclusion o no de las competencias en el decalogo. Para
fomentar el intercambio confidencial de comentarios, opi-
niones y sugerencias, se anadié un apartado de preguntas
abiertas al final de cada grupo de preguntas.

Muestra y participantes

Los panelistas fueron seleccionados entre los investigadores
participantes de un ensayo clinico'?, el personal asistente
dentro del estudio, pacientes con IC-FEp y profesionales con
amplia experiencia en el estudio de la IC-FEp a nivel nacio-
nal. Se invitd a participar en el panel a 17 profesionales y dos
pacientes mediante correo electronico. Para garantizar un
nivel de consenso significativo, se ha descrito la necesidad
de incluir al menos a cinco expertos en el panel'®.

Analisis

Durante la ronda 1, se uso el indice de validez de contenido
(IVC) para cuantificar la validez de contenido de cada una
de las competencias. El calculo del IVC de cada competencia
se realizo a partir del conteo de votos de las puntuaciones
3 (considerado bastante importante) y 4 (muy importante)
de la escala Likert'®. El punto de corte mas utilizado para la
inclusion de items dentro de un cuestionario es el 0,8, Si
el IVC de alguna de las competencias era < 0,80, se sometia
a votacion su exclusion si al menos dos de los expertos pro-
ponian eliminarla. Si el IVC era <0,8 pero no era propuesta
para su exclusion, la competencia avanzaba a la ronda 2.

En las rondas 2 y 3, se empled el porcentaje de acuerdo
(PA%) para la inclusion de las competencias en el decalogo.
PA% se define como el porcentaje de respuestas que obtu-
vieron una calificacion de 3 (de acuerdo) o 4 (totalmente
de acuerdo). Se establece consenso si el PA% >80%'°. Para
mostrar tanto la tendencia central como la dispersion de los
datos, se emplearon la mediana y el rango intercuartilico
(IQR)¥. Se calcularon kappa de Fleiss (k) y alpha de Krip-
pendorff («) para evaluar el grado de acuerdo de los valores
obtenidos de la escala Likert'”. Para la interpretacion de K,
se considera un grado de acuerdo pobre si k <0,20; justo, si k
esta entre 0,21 y 0,40; moderado si k esta entre 0,41 y 0,60
y casi perfecto, si k >0,80%'. Los datos fueron analizados
utilizando el software estadistico Jamovi??.

Resultados

De los 17 expertos consultados, 15 completaron la primera
ronda del cuestionario y 12 completaron todas las rondas.
El panel de expertos estuvo constituido por cinco profesio-
nes sanitarias (medicina interna, cardiologia, fisioterapia,
enfermeria y terapia ocupacional) y pacientes con diagnds-
tico de IC-FEp. En la tabla 1 se describe el panel de expertos
participantes.
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Tabla 1 Descripcion de los participantes en el panel
n=15 n (%)
Mujeres 7 (46,7%)
Hombres 8 (53,3%)
Pacientes 2 (13,3%)
Profesionales sanitarios 13 (86,7%)
Medicina interna 3 (20%)
Cardiologia 2 (13,3%)
Fisioterapia 3 (20%)
Enfermeria 3 (20%)
Terapia ocupacional 2 (13,3%)
Media (DE)

Edad (anos)
Experiencia profesionales sanitarios (afios)
Practica clinica

42,13 (16,25)

10,73 (8,54)

Docencia 7,23 (7,44)
Investigacion 9,85 (7,73)
Gestion 3,92 (5,56)

DE: desviacion estandar; n: nimero; %: porcentaje.

En la primera ronda, se estatificaron las competencias
seglin el IVC. En la figura 1, se detalla la distribucién de los
resultados obtenidos en la ronda 1.

Durante la ronda 2, se sometio a votacion la exclusion de
tres de las competencias cuyo IVC fue < 0,8, alcanzando una-
nimidad para la exclusion de tres competencias relacionadas
con el control del consumo de potasio'®, el conocimiento
sobre los antidiabéticos orales 13.S y la salud sexual 22.M.

Niimero de expertos
3

1.S 2.8 3.G 1.G 58 6.M ™ .M 9M 10.M 1.8

Ademas, debido a las sugerencias de los expertos, se llevo a
votacion la combinacion de competencias en los siguientes
dominios:

- «Monitorizacion de signos y sintomas»: competencias 1-3.

- «Habitos de alimentacion saludable»: competencias 6-9.

- «Adherencia al tratamiento farmacoldgico»: competen-
cias 11y 12.

- «Requerimientos de atencion médica»: competencias 4 y
15.

- «Control de la descompensacion en IC»: competencias 5 y
16.

Tras las rondas 2 y 3, se calculd el estadisticok y . En la
ronda 2, el grado de acuerdo alcanzado para la inclusiéon de
las competencias fue considerado justo (k=0,306; p<0,01).
Durante esta misma ronda, se propusieron mejoras para la
redaccion de las distintas competencias. Una vez incluidas
las modificaciones sugeridas por las panelistas, en la ronda 3
se obtuvo un grado de acuerdo moderado (k=0,606; p <0,01)
para la inclusion de las 20 competencias en el decalogo. El
proceso llevado a cabo a través de las tres rondas se muestra
en la figura 2.

En la tabla 2, se detalla el IVC, el PA%, la mediana y el
IQR, asi como la ronda donde se obtuvo consenso para cada
una de las competencias.

Las 20 competencias, agrupadas en 12 dominios, fueron
incluidas en la version final del cuestionario (fig. 3). Con
el fin de establecer el orden de prioridad, se ordenaron
las diferentes competencias de mayor a menor en funcién

12.M 13.8 14.M 15.G 16.G 17.M 18.M 196 20M 21M 22M 23M

Frecuencias por Competencias -Nivel de importancia

4-Muy importante

Figura 1  Frecuencias ronda 1.

3-Bastante importante

2-Importante 1- Algo importante ® (0-Nada importante

G: gestion del estado de salud; IVC: indice de validez de contenido; M: mantenimiento del estado de salud; S: seguimiento del

estado de salud.
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Creacion del cuestionario inicial

Revision bibliografica de las Guias RC y autocuidado en IC

Envio invitacion a participar en el panel de expertos (n=17) > Aceptacion (n=15)

Cardiologia Medicina Interna Enfermerfa (n=3) Fisioterapia Terapia Ocupacional | Pacientes IC-FEp
(n=2) (n=3) (n=3) (n=2) (n=2)
Estratificacion de competencias en funcion a /V'C
Ronda 1 (n=15)
Propuesta eliminacioén 3 competencias
Escala Likert 5 puntos (0; Nada importante = 4; Muy importante) Calcular /VC para cada competencia (23 competencias)
Propuesta combinacién competencias en dominios

%
Aprobacion combinacion competencias en dominios

Ronda 2 (n=13)

Aprobacion propuesta eliminacion 3 competencias

Escala Likert 4 puntos (1; k . Acuerdo para combinar Acuerdo para incluir 0 no cada . ., X ,
Muy en desacuerdo - 4; Acucc(;(:) glaerscci:zlllnzglsrr\lo)no P competencias en dominios competencia dentro del declogo Aprobacion inclusion 11 competencias en decdlogo
Muy de acuerdo) mp! B SHNd) (Si/No) (PA%, 20 competencias)
Propuesta modificacion redaccion 9 competencias
Ronda 3 (n=12) Aceptacion modificacion redaccion 9 competencias
Escala Likert 4 puntos (1; Muy en desacuerdo - 4; Muy de Acuerdo para incluir o no cada competencia dentro del decalogo,

Aprobacion inclusion 20 competencias en decalogo

acuerdo) con las sugerencias de los expertos (PA%, 20 competencias)

Figura 2 Flujograma panel e-Delphi.
IC: insuficiencia cardiaca; IC-FEp: insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion preservada; IVC: indice de validez de contenido;
PA%: porcentaje de acuerdo; RC: rehabilitacion cardiaca.

Tabla 2 Resultados obtenidos en el cuestionario e-Delphi

Ronda 1 Rondas 2- 3
Dominio Competencia n IVC IVC > 0,80 Mediana IQR PAY% Ronda de consenso
Control del peso 1.S 12 0,733 No 3 1,00 100% 32 Ronda
Control de signos 2.5 12 0,733 No 3,5 1,00 100% 32 Ronda
vitales (PA'y FC)
3.G 13 0,867 Si 4 1,00 100% 22 Ronda
Requerimientos de 4.G 13 0,934 Si 4 0,00 100% 22 Ronda

Atencion médica

5.5 13 0,666 No 4 1,00 100% 22 Ronda
Habitos de 6.M 12 0,733 No 4 1,00 100% 32 Ronda
alimentacion saludable 7.M 12 0,467 No 4 1,00 100% 32 Ronda
8.M 13 0,867 Si 4 1,00 100% 22 Ronda
9.M 12 0,667 No 4 1,00 1009% 32 Ronda
10.M 0,40 No - - No se alcanzd consenso
Adherencia al tratamiento 11.S 13 0,933 Si 4 1,00 100% 22 Ronda
farmacolégico 12.M 13 0,933 Si 4 0,00 100% 22 Ronda
13.S 0,734 No - - - No se alcanzé consenso
Ejercicio Fisico 14.M 13 0,933 Si 4 0,00 100% 22 Ronda
Control de la 15.G 13 1,0 Si 4 1,00 92,3% 22 Ronda
descompensacion en IC
16.G 13 0,867 Si 4 0,00 100% 22 Ronda
Profilaxis 17.M 12 0,733 No 3,5 1,00 100% 32 Ronda
Habitos toxicos 18.M 13 0,933 Si 4 1,00 100% 22 Ronda
Control de la Energia 19.G 12 0,734 No 4 1,00 100% 32 Ronda
(fatiga, cansancio)
Salud psicoemocional 20.M 12 0,80 Si 4 1,00 100% 32 Ronda
Soporte social 21.M 12 0,868 Si 4 1,00 100% 32 Ronda
Sueno 22.M 13 0,933 Si 4 0,00 100% 22 Ronda
Salud sexual 23.M 0,666 No - - - No se alcanzd consenso

FC: frecuencia cardiaca; G: gestion del estado de salud; IC: insuficiencia cardiaca; IVC: indice de validez de contenido; M: mantenimiento
del estado de salud; n: niUmero de participantes; PA: presion arterial; PA%: porcentaje de acuerdo; S: seguimiento del estado de salud.
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Figura 3

Monitorizacion de signos
y sintomas

&

Dominios incluidos en el decalogo de autocuidado en IC-FEp.

G: gestion del estado de salud, en color verde; IC: insuficiencia cardiaca; IC-FEp: insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion
preservada; M: mantenimiento del estado de salud, en color rojo; S: seguimiento del estado de salud, en color amarillo.

al IVC. El decalogo propuesto se puede encontrar en la
tabla 3 del material suplementario 2. Derivado del decalogo,
se plantea material educativo para facilitar la educacion
durante los programas de RC, que puede ser consultado en
material suplementario 3.

Discusion

El presente estudio analizo la validez de contenido de dis-
tintas competencias en habitos de autocuidado en pacientes
con IC-FEp a partir de un panel multidisciplinar de exper-
tos. Como hallazgo principal, se elabor6 un decalogo con las
competencias en autocuidado consensuado por el panel de
expertos con el fin de implementarlo en los programas de
RC y facilitar la intervencion educativa (consultar Tabla 3,
material suplementario 2).

De las 20 competencias del decalogo, 12 superaron el
punto de corte IVC > 0,8, por lo que poseen una validez de
contenido adecuada (tabla 2). La competencia que obtuvo
un mayor IVC fue la 15.G (IVC=1,0), relacionada con los
requerimientos de atencion médica. De mayor a menor IVC,

esta fue seguida por las competencias relacionadas con la
adherencia al tratamiento farmacologico, el ejercicio fisico,
los habitos toxicos, el suefio, la monitorizacion de signos
y sintomas, el control de la descompensacion, los habi-
tos de alimentacion saludable, el soporte social y la salud
psicoemocional. Estas dimensiones estan alineadas con las
recomendaciones propuestas por la guia de practica cli-
nica publicada en 2022'*. Esta guia enfatiza la importancia
del soporte social a lo largo de todo el documento, sugi-
riendo el uso de cuestionarios para evaluar el aislamiento
social'. El aislamiento social se ha vinculado a un aumento
del 55% en el riesgo de reingreso hospitalario?®. Esto se debe
a que el apoyo social esta relacionado con un mejor auto-
cuidado, incluyendo aspectos clave como la adherencia a la
medicacion, la busqueda de atencion médica, y el ejercicio
regular?.

La salud sexual fue una de las competencias eliminadas
por los expertos, a pesar de haber sido evaluada por los
pacientes como «muy importante». Otro decalogo similar
al presentado?®, en contraste, incluye la actividad sexual
como uno de los temas clave para tener en cuenta en
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la intervencion educativa. La asexualidad en la vejez es
uno de los estereotipos mas frecuentes en las sociedades
occidentales?®. Los profesionales sanitarios suelen evitar
hablar abiertamente sobre sexualidad, lo que lleva a que los
pacientes con IC no planteen consultas relacionadas con la
esfera sexual'>?’. Las limitaciones en la actividad sexual son
mas pronunciadas en personas mayores de 63 afos con IC,
afectando a la frecuencia, el rendimiento y la satisfaccion.
Sin embargo, el interés en este aspecto no parece variar
segln la edad?.

Previamente, se han validado escalas para medir el auto-
cuidado en pacientes con IC, entre las que se encuentran
Self-Care Of Heart Failure Index y 9-item European Heart
Failure Self-care Behavior Scale. No obstante, competencias
como el sueno, el soporte social, la salud psicoemocional
o los habitos toxicos, no son valorados en ambas escalas.
Estas ultimas dimensiones requieren de instrumentos adicio-
nales para ser evaluados, como Epworth Sleepiness Scale??,
Multidimensional Perceived Social Support Scale?® o Cardiac
Depression Scale*®. Como alternativa, el empleo de pre-
guntas clave, adaptadas a los pacientes por profesionales
entrenados, reduciria el tiempo de entrevista necesario para
evaluar la adquisicion de competencias en autocuidado®'.

En relacion con la accesibilidad del contenido educativo,
en los Ultimos afos, se han desarrollado estrategias inno-
vadoras para permitir la atencion de forma remota'®. Estas
aplicaciones pueden ser Utiles para solventar dificultades
logisticas, sin embargo, aln la accesibilidad, la aceptabili-
dad y las barreras de uso deben ser tenidas en cuenta en la
poblacién mayor®. La efectividad de estas aplicaciones en
pacientes con IC aun es incierta', por lo que futuros estu-
dios deben evaluar la eficacia de estas nuevas estrategias
para mejorar el autocuidado en IC.

La dosis en la que se administra la educacion es otro fac-
tor determinante para la efectividad de la intervencion®:.
Programas educativos de 12 semanas de duracion mostraron
ser costo-efectivos, reduciendo el niUmero de ingresos hos-
pitalarios y las visitas a urgencias durante el seguimiento de
seis meses'”. Si bien los programas de RC tienen una duracién
estimada de 12 semanas®**, la implementaciéon del deca-
logo generado permite suministrar la informacion de manera
progresiva y recurrente a lo largo de la intervencion. El
contenido educativo podria ser presentado semanalmente,
abordando uno de los 12 dominios propuestos y las pregun-
tas asociadas. En el contexto de los programas de RC, estas
preguntas podrian ser resueltas de forma grupal, lo que per-
mitiria valorar, educar, empoderar y reforzar el contenido
de la semana. Aquellos pacientes que no hayan asimilado
los conceptos en esa misma semana, se les podria pro-
porcionar material educativo para reforzar su comprension
sobre el dominio en cuestion. Esta distribucion semanal del
contenido educativo permitiria a los pacientes desarrollar
estrategias practicas para su vida diaria, empoderandoles
en su autocuidado®'.

Conclusiones, utilidad y limitaciones

Este estudio ofrece una respuesta estructurada a una nece-
sidad en los cuidados habituales de los pacientes con IC-FEp,
presentando un decalogo que estandariza la intervencion
educativa durante los programas de RC. Como novedad, se

propone incluir la educacion en autocuidado embebida en
las sesiones de ejercicio para optimizar la eficacia de la RC
y los recursos disponibles dentro del sistema de salud. De
esta forma, se facilita la transferencia de las recomendacio-
nes de las guias de practica clinica a la practica asistencial.
Ademas, la participacion de pacientes en el panel se alinea
con las recomendaciones propuestas a nivel europeo para la
implementacion de las guias de practica clinica®. Futuros
estudios podrian considerar la inclusion de familiares, cui-
dadores y/o personas allegadas en paneles similares, desde
entornos asistenciales para generar estrategias educativas
que se ajusten a las necesidades de diferentes realidades
clinicas y sociodemograficas.

Entre las limitaciones cabe destacar la selecciéon de los
profesionales participantes en el panel de expertos: acu-
mulan mas afos de experiencia en la practica clinica y en
investigacion, pero tienen menos experiencia en gestion.
La falta de perfiles dedicados a la gestion puede limitar la
viabilidad del decalogo para la practica clinica.

Lo conocido sobre el tema

Las guias de practica clinica en RC abogan por la inclu-
sion de educacion en autocuidado y habitos de vida
saludable.

La educacion en autocuidado reduce los reingresos
hospitalarios por todas las causas, los ingresos por IC y
la mortalidad en pacientes con IC.

;Qué aporta este estudio?

Una respuesta estructurada a una necesidad en el cui-
dado habitual de los pacientes con IC-FEp, a partir de
un decalogo que estandariza la intervencion educativa
durante los programas de RC.

Preguntas adaptadas al contexto clinico para
sistematizar la educacion y la evaluacion de las com-
petencias dentro los programas de RC en pacientes con
IC-FEp.

Material educativo derivado de los contenidos pro-
puestos en el decalogo de competencias para reforzar
la educacion en pacientes IC-FEp.

Consideraciones éticas

El presente estudio ha contado con la aprobacion del Comité
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