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EDITORIAL SEMFYC

25 anos de la Semana Sin Humo semFYC (2000-2024)
25 years of the smoke free week semFYC (2000-2024)

La «Semana Sin Humo» (SSH) es una parte clave de los
esfuerzos continuos de la Sociedad Espanola de Medicina de
Familia y Comunitaria (semFYC), el Programa de Activida-
des Preventivas y Promocion de la Salud (PAPPS) y el Grupo
de Abordaje del Tabaquismo (GAT) para mejorar la salud
publica y reducir el impacto del tabaquismo en Espaia. Des-
pués de 25 afos de su inicio (afo 2000) es oportuno hacer una
evaluacion de esta actividad comunitaria, esperando que ya
nos queden pocas mas que celebrar. El objetivo de esta edi-
torial es resumir y reflexionar sobre lo realizado durante
estos 25 afos, y lo que nos queda por hacer, al tener en
cuenta un marco general de objetivos y metas, recopila-
cion de lo realizado, métodos de evaluacion, analisis del
impacto, sostenibilidad y recomendaciones, y planificacion
futura.

Objetivos y metas de la SSH

Los objetivos y metas de la SSH se han cumplido a lo largo
de estos 25 afios'. Hemos concienciado sobre los peligros
del tabaquismo al aumentar la sensibilizacion respecto a
las enfermedades relacionadas con el tabaco, hemos pro-
movido la cesacion tabaquica y motivado a los fumadores
a dejar de fumar mediante la oferta de recursos y apoyo.
También hemos proporcionado educacion sobre métodos de
cesacion con técnicas y tratamientos disponibles para dejar
de fumar, e impulsado la creacion de entornos libres de humo
con politicas y practicas que reduzcan la exposicion al humo
del tabaco en espacios publicos y privados’. Hemos pres-
tado especial atencion para alertar sobre las nuevas formas
de fumar, como los cigarrillos electrénicos, cachimbas y los
productos del tabaco calentado, asi como otras estrategias
de la industria del tabaco para mantener su negocio mortal
y ganancias. Se trata de ayudar a vivir sin tabaco®“.

La SSH de la semFYC es una actividad comunitaria cono-
cida y apreciada en Espafa. Hemos conseguido que en
Espana el Dia Mundial Sin Tabaco de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) se haya convertido en una semana
entera donde se habla sobre prevencion y control del taba-
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quismo. Una caracteristica definitoria de la SSH es que la
iniciativa se centra tanto en la poblacion general como en
los profesionales de la salud, con el fin de fomentar una
mayor comprension y accion contra el consumo de tabaco.
Esta campafa es un ejemplo de como las intervenciones cen-
tradas en la comunidad y lideradas por profesionales de la
salud pueden contribuir significativamente a la salud pUblica
a través de la prevencion y la educacion.

Recopilaciéon de lo realizado

Durante estos 25 anos hemos enviado todo un arsenal
de mensajes motivacionales a la poblacion, a través de
nuestros lemas, sobre la importancia de abandonar el
consumo de tabaco, sobre la confianza en que pueden
lograrlo, y sobre la disponibilidad del paciente para hacer
un intento de abandono. Nuestro primer lema de la SSH
del afo 2000 contenia un mensaje muy claro: «Vive sin
humo, vive al cuadrado», y el Ultimo lema del 2024 ha sido
«Cero emisiones, también en tus pulmones», conectando
con la preocupacion de proteger el medio ambiente y
mejorar la salud de todos. Siempre los lemas han contado
con el anadido de que «En tu centro de salud te podemos
ayudar a dejar de fumar» para conseguir mas implicacion
de los profesionales sanitarios de Atencion Primaria en su
responsabilidad de ayudar a sus pacientes. En la tabla 1 se
recopilan todos los lemas que hemos utilizado durante estos
25 anos, donde ganan los mensajes motivacionales para dar
razones para dejar de fumar, seguidos de mensajes de dispo-
nibilidad para hacer un intento de abandono y alguno para
aumentar la confianza en dejar el tabaco. Hemos comuni-
cado con unas excelentes imagenes gracias al buen hacer
de semFYC ediciones (recopiladas en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/1LNObZ36exzHcYsYOOEPrx
Szx1ZzHCX8p/view?usp=sharing). Las actividades realizadas
han sido multiples e incontables desde ruedas de prensa,
aparicion en medios de comunicacion, mensajes en redes
sociales, actividades en los centros de salud y la comunidad®
(talleres, conferencias, concurso de dibujos, caminatas y
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Tabla 1

Ano Lema Area motivacional aludida
2000 «Vive sin humo, vive al cuadrado» Razones-Importancia
2001 «Aire sin humo, patrimonio de todos» Razones-Importancia
2002 «Olvida el tabaco, apuesta por la vida» Razones-Importancia
2003 «Para empezar esta semana sin fumar» «Hazlo por ti, hazlo por todos» Disponibilidad. Razones-Importancia
2004 «Yo también lo dejo hoy» Disponibilidad

2005 «La decision es tuya, el apoyo nuestro» Disponibilidad

2006 «Espacio sin humo, salud para todos» Razones-Importancia
2007 «TU eres capaz, inténtalo» Confianza en conseguirlo
2008 «Por todas las personas y, sobre todo, por ti» Razones-Importancia
2009 «La vida sin humo sabe mejor» Razones-Importancia
2010 «Ponle fecha, junto podemos» Disponibilidad

2011 «No sigas ese tren, desenganchate» Razones-Importancia
2012 «TU lo dejas, tu ganas» Razones-Importancia
2013 «Inténtalo, consiguelo, compartelo» Disponibilidad

2014 «Cada vez que lo dejas, triunfas» Confianza

2015 «Empezo con una calada, acabé con una vida» Razones-Importancia
2016 «Decidete a dejar de fumar, hoy es el dia» Disponibilidad

2017 «Menos cajetilla, y mas zapatilla» Razones-Importancia
2018 «Para disfrutar a saco, no necesitas tabaco» Razones-Importancia
2019 «Recupera la inspiracion» Razones-Importancia
2020 «Qué bello es vivir, sin humo» Razones-Importancia
2021 «Dejar de fumar, tu otra vacuna» Razones-Importancia
2022 «Deja de fumar, y empiezas a sumar» Razones-Importancia
2023 «Mejor el paseo que el humo o el vapeo» Razones-Importancia
2024 «Cero emisiones, también en tus pulmones» Razones-Importancia

actividades deportivas, y otros mas). Todo ello con una til
pagina web https://semanasinhumo.es/home.®

Por otra parte, los Premios Sin Humo semFYC de la SSH
nos han permitido conectar y reconocer a aquellos actores
sociales que mas se han destacada cada aio en prevencion y
control del tabaquismo. Han sido premiados desde cantan-
tes como Joan Manuel Serrat a humoristas como el aforado
Forges, ademas de cientificos, periodista y empresas que se
han destacado en la prevencion y control del tabaquismo
como el Futbol Club (FC) Barcelona por su estadio sin humo.
Definitivamente, el consumo de tabaco es un tema social.

Todo ello, pidiendo colaboracion a los socios de semFYC
en el caso del concurso de lemas de los congresos semFYC,
y de toda la poblacion con su participacion en las encuestas
de la SSH.

Métodos de evaluacion

Los impactos en medios de comunicacién se cuentan por
miles y a ello ha contribuido, sin duda alguna, el buen hacer
del gabinete de comunicacion de semFYC y el trabajo del
GAT de la semFYC, el PAPPS y las distintas Juntas Permanen-
tes de la semFYC durante estos anos. Mas de 2.000 centros
de salud de toda Espana han llegado a participar en la SSH.

Durante los Gltimos afos, las encuestas de la SSH han
sido determinantes para conocer cual es la opinion de la
poblacion espafola sobre temas y politicas de prevencion y
control del tabaquismo. En 2023, un total de 9.711 perso-
nas respondieron a la encuesta de la SSH 2023. Mas del 90%
de los encuestados estaban a favor de ampliar los espacios

libres de humo, habiendo una creciente demanda ciudadana
a favor del avance de las politicas de prevencion de consumo
de tabaco para proteger la salud de la poblacion (terrazas
sin humo, playas sin humo, paradas de autobus, interiores
de coches, etc.). Esto requiere cambiar la legislacion para
ampliar los espacios libres de humo’.

Analisis del impacto

En Espana, fumaban diariamente en 1999 el 29,1% de la
poblacion de 16 y mas afios (39,4% en hombres y 24,75%
en mujeres). En 2020, el porcentaje ha bajado al 16,4% de
las mujeres y el 23,3% de los hombres. Segln el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) 4,72 millones de personas han
logrado dejar de fumar, lo que representa el 30,6% de la
poblacion de 16 y mas afios que alguna vez ha fumado. Por
sexos, el 34,8% de los hombres han abandonado el tabaco,
frente al 23% de las mujeres. Ademas, hay que tener en
cuenta que los fumadores manifiestan que dejan de fumar
en primer lugar por propia voluntad y en segundo por con-
sejo de su médico®, y es aqui donde nuestro esfuerzo de la
SSH puede haber tenido mayor impacto.

A nivel politico-social, muchas cosas han pasado en los
Ultimos anos en prevencion y control del tabaquismo. Desde
la Ley de 2005 que prohibié fumar en los centros de trabajo,
a la de 2010 que supuso la prohibicion de fumar en lugares
publicos cerrados’, hasta la aprobacion reciente del Plan
integral de control del tabaco en abril de 2024'° que incluye
mas medidas de prevencion y control como la ampliacion
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de espacios sin humo y el envasado genérico, en el que la
semFYC siempre ha apoyado'".

Sostenibilidad y recomendaciones

La SSH ha sido posible gracias al esfuerzo inversor de
semFYC, y ha contado con poca ayuda de instituciones. Algu-
nas comunidades autéonomas han participado desde el primer
momento, como Cataluna, con una SSH ampliada a todo el
sistema sanitario y a la comunidad, otras han participado
de forma irregular en algunas ediciones. El futuro de la SSH
pasa por mas sociedades cientificas implicadas (enfermeria,
pediatria, farmacéuticos, hospitalarias), mas administracio-
nes sanitarias, una mejor financiacion, mas sociedad civil
participando, mayor validacion cientifica, mayor implica-
cion de los profesionales sanitarios, mas actividad en la
comunidad, mayor impacto, y seguir con la misma ilusion
de una actividad que hay que hacer porque es lo correcto.

Planificacion futura

Decir que el tabaquismo es la primera causa aislada de
muerte prevenible en el mundo desarrollado es algo contun-
dente, ya repetido y consabido, pero que quiza por tratarse
de una referencia carente de cifras, no facilita que la
sociedad pueda dimensionar adecuadamente el problema'?.
Tanto la prevencion del tabaquismo como la SSH habra que
adaptarse a los nuevos tiempos o fracasar.

El GAT de la semFYC, junto con el PAPPS, empezd hace
25 anos a celebrar las SSH de la semFYC. Una frase céle-
bre andnima nos dice que: «Si dejas que pase el tiempo sin
hacer nada, pronto te daras cuenta de que solo vas a vivir
una Unica vez». Durante estos 25 afos hemos hecho mucho
trabajo desde la semFYC, el GAT y el PAPPS en prevencion y
control del tabaquismo que salva vidas, y no hemos dejado
pasar el tiempo. La celebracion de la SSH ha sido una oportu-
nidad importante para aumentar la conciencia publica sobre
los riesgos del tabaquismo y para motivar y apoyar a las per-
sonas en su viaje hacia una vida sin tabaco. Gracias a todos
y todas los que habéis participado, apoyado y colaborado en
la misma.
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