Atencion Primaria 56 (2024) 102841

www.elsevier.es/ap

Atencidn Primaria

» rimaria

EDITORIAL
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New perspectives in the approach to pain

Una de cada 5 personas de la poblacion general padece dolor
persistente o crénico. En la mayoria no se puede demos-
trar daio, lesion o patologia que explique o justifique tanto
dolor. El dolor se convierte en la propia enfermedad’.

Los antes llamados sindromes somdticos funcionales se
engloban hoy bajo el paraguas de sindromes de sensibilidad
central (SSC). Aqui encontramos entidades donde el dolor es
el sintoma predominante: la fibromialgia, el colon irritable,
muchos dolores lumbares, cervicales y pélvicos persistentes
y la migrana, entre otros, pero también se incluyen el sin-
drome de fatiga crénica y la sensibilidad quimica mdltiple.

Estas patologias comparten variedad de sintomas, siendo
los mas comunes el dolor, la fatiga, el suefo no repara-
dor, y los problemas de concentracién/memoria y afectivos
(depresion, ansiedad)?. Ademas, deben albergar otros datos
clinicos que hagan pensar en sensibilizacion central®.

El dolor es siempre real. El dolor agudo generalmente es
atil (alerta, proteccion, huida, lucha, reparacion), pero el
dolor persistente ya no suele cumplir su funcion de protec-
cién y supervivencia, no es Util y puede ser mas mortificador
que el dolor con dafno. Los SSC tienen un gran impacto en
la calidad de vida del paciente y conllevan enormes cos-
tes tanto directos (atencion médica, medicamentos) como
indirectos (pérdida de trabajo, absentismo laboral, etc.).
El manejo farmacolodgico sigue siendo el recurso mas utili-
zado en nuestro pais para tratar el dolor persistente, pero
su eficacia es escasa. Las intervenciones no farmacoldgicas
como el ejercicio fisico y la terapia cognitivo-conductual
proporcionan beneficios moderados®”>.

En los SSC se evidencia una activacion persistente del
sistema nervioso central con hiperexcitabilidad de la red
neuronal (inflamacién microscopica o de bajo grado®) y una
disregulacion en el procesamiento del dolor donde intervie-
nen las vias descendentes inhibitorias, las de facilitacion
ascendentes y los centros superiores que interpretan las
senales de dano. Como resultado se produce una disminucion
del umbral sensitivo con alteracion perceptiva (alodi-
nia, hipersensibilidad) y una respuesta amplificada a los
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estimulos: el dolor se presenta antes, con mas intensidad,
de localizacion mas difusa y puede durar mas.

El mecanismo fisiopatologico de los SSC implicado tanto
en el desarrollo como en la cronificacion del dolor se va
conociendo cada vez mas gracias a los avances de la neuro-
ciencia (resonancia magnética funcional, neurobiologia del
aprendizaje, la memoria, las emociones, neuronas espejo y
la plasticidad neuronal)’8.

La hipotesis neurobiologica mas aceptada de los SSC
se centra en una hipervigilancia de la amenaza de dafio
(real, potencial o que es vivido como tal a pesar de no
haberlo) por parte del cerebro y el sistema neuroinmune:
esta hipervigilancia seria el «motor» de la sensibilizacidon®°.
Metaféricamente se podria decir que: «en la comunica-
cion intima existente entre cerebro y cuerpo hay una
conversacion temerosa entre dolor y dafo que conduce
al sistema nervioso a dotarse de mas sensores y ampli-
ficadores para buscar ese dafo que el cuerpo reclama
encontrar». Un sistema de alerta-proteccion hipervigilante,
muy sensible/sensibilizado puede «equivocarse» e inter-
pretar la amenaza de dafno como dano real de forma
parecida a como el sistema inmunologico «se equivoca»
en las alergias. Si a pesar de no haber dano real el
cerebro evalGa (opina) que hay peligro y puede haberlo,
hace saltar la alarma del dolor (elabora y experimenta
dolor nociplastico'®'"). El paradigma es el dolor de miem-
bro fantasma («se puede tener dolor sin cuerpo, no sin
cerebro»).

;Qué puede hacer que el cerebro/sistema neuro-
inmune-endocrino esté hipervigilante?, ;Qué cosas pue-
den sensibilizar? Son potenciales factores sensibilizado-
res/cronificadores del dolor las informaciones alarmistas
erroneas de profesionales sanitarios y otros medios (sobre
el dolor, la artrosis, las posturas), las experiencias trauma-
ticas vividas relacionadas con dolor y miedo (accidentes,
abusos, episodios largos de dolor no explicado, infecciones,
etc.), convivir con alguien con dolor persistente (imita-
cion/neuronas espejo), entre otros'Z.
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EDITORIAL

El dolor se puede aprender y la sensibilizacion es un
mecanismo de aprendizaje preferentemente no consciente
(«usted no tiene la culpa ni esta mal de la cabeza»).

Es un aprendizaje a largo plazo (long term potentiation)
que condiciona memoria del dolor e implica cambios en el
cerebro (en estructuras como la amigdala y otras de la neu-
romatriz del dolor). Son caminos que se hacen y se deshacen
(neuroplasticidad)'".

Afortunadamente la plasticidad neuronal también hace
posible desaprender lo aprendido. Conociendo y compren-
diendo como se puede llegar a sufrir dolor persistente sin
dano se puede reducir la hipervigilancia de amenaza de
dano, cambiar la vision que tiene el cerebro del cuerpo que
duele (dolor =siempre dafo; artrosis =dano) y las actitudes
que se derivan (miedo a moverse). En esto se fundamenta
la educacion en neurociencia del dolor (END): dar a conocer
de una manera sencilla a los pacientes los procesos neuro-
biolégicos implicados en la experiencia del dolor'-'>,

En el dolor persistente con sensibilizacion central (para-
digma: la fibromialgia) el ejercicio fisico junto con la terapia
cognitivo-conductual han sido el pilar basico del trata-
miento. En los Gltimos afos la END se ha mostrado como
otro pilar fundamental pero siempre debe ir acompanada de
ejercicio terapéutico y alguna terapia o técnica psicologica
conformando una terapia multicomponente'®.

La educacion sanitaria, implementada por enfermeria,
incluye educacion en estilos de vida (suefio, alimenta-
cion, sexualidad) y representa a su vez un refuerzo clave
en el manejo mas saludable del dolor®'’. La experiencia
terapéutica acumulada en nuestro pais proviene, casi exclu-
sivamente, de intervenciones grupales con pacientes'®-2",
También hay evidencia de que la educacién individual en la
consulta también es efectiva??.

En funcion de la sintomatologia acompanante (depresiva
y/o insomnio) puede ser (til anadir temporalmente algin
farmaco (amitriptilina, duloxetina, pregabalina)’®.

Asi, el ejercicio terapéutico debe ir precedido y
acompanado de END, ser muy progresivo, de menos a mas
movimiento, de menor a mayor impacto, para evitar la qui-
nesofobia y el «bloqueo». Incluye trabajar la conciencia
corporal, imaginar el movimiento delante de un espejo, imi-
tar el movimiento por parejas, introducir la propiocepcion,
la coordinacion, la emocion (juegos), actividades valiosas,
etc. El objetivo: reeducar al cerebro reduciendo la hipervi-
gilancia de amenaza de dano, moverse sin miedo y recuperar
la confianza en el propio cuerpo'’. Si las actividades se rea-
lizan en un entorno natural supone un valor afiadido'®.

La intervencion psicoldgica (preferentemente cognitivo-
conductual) y/o técnica de meditacion-relajacion (p. ej.
Mindfulness), también se dirige a restablecer la confianza
mente-cuerpo y la aceptacion del dolor (aprender a convivir
amablemente con él reducira su intensidad)?’.

No se ha podido determinar todavia la efectividad de la
terapia multicomponente a largo plazo. Todo apunta a que
para que persista la mejora a medio-largo plazo es necesaria
una conviccion profunda de lo aprendido por los pacien-
tes, profundizar y entrenarlo en el tiempo e ir incorporando
estrategias de cambio de estilo de vida'®".

La prevencion del dolor persistente deberia ser una tarea
del dia a dia en las consultas de atencion primaria, poniendo

énfasis en tratar eficazmente el dolor agudo y/o reiterativo,
previniendo la inmovilidad excesiva, evitando informaciones
amenazantes, especialmente en pacientes con historia per-
sonal que acumule factores potencialmente cronificadores
del dolor, e incluso procurando un buen nivel de resiliencia
(dando afecto y seguridad) ya en los primeros afos de vida?*.

Todos estamos aprendiendo una nueva cultura del dolor,
los pacientes y profesionales de la salud. Hay que incenti-
var la educacion a todos los niveles. Los profesionales de
atencion primaria deberian promover su propia formacion,
la educacion de pacientes en la consulta y las intervenciones
grupales con pacientes.

Los profesionales con rol docente en los cursos de grupos
de pacientes de fibromialgia y dolor crénico con sensibi-
lizacion son habitualmente un médico y/o enfermera, un
fisioterapeuta y un psicologo (a veces colaboran trabajo
social, nutricionistas u otros). Seria deseable que todos ellos
pudieran asistir a todas las sesiones, al menos en las prime-
ras ediciones de los cursos. El motivo, familiarizarse con el
«lenguaje» que debe ser el hilo conductor e integrador de la
terapia multicomponente: la END. Los directivos de los cen-
tros de salud deberian facilitarlo. También deberian promo-
ver la investigacion de la atencion primaria en este campo.

Conclusion

La atencion primaria de salud tiene la oportunidad de mane-
jar el dolor desde una nueva perspectiva: la educacion en
neurociencia del dolor. Es necesaria una nueva cultura del
dolor.
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