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Sr. Editor,

Los profesionales de la atencion primaria deben perseguir
la mejor eficiencia para mejorar la salud ciudadana. Es evi-
dente que la atencion primaria se encuentra actualmente
en una situacion critica debido a la precariedad laboral, la
excesiva burocracia y la escasa financiacion. Esto se traduce
en una sobrecarga asistencial que dificulta la entrega de una
atencion de calidad a los pacientes.

En este contexto, es fundamental centrarse en las activi-
dades de prevencion primaria y de promocion de la salud
como una manera de mejorar la calidad de vida de la
poblacion. Debe buscarse la eficiencia en las decisiones cli-
nicas y enfocarse en las intervenciones que aporten mayor
beneficio en términos de salud publica con la mejor ratio
coste/beneficio posible.

La poblacion espaiiola esta envejeciendo, lo que se asocia
con una inmunosenescencia, mas marcada cuando existen
enfermedades cronicas, asi como con un incremento en la
incidencia de enfermedades infecciosas, algunas de las cua-
les pueden ser prevenidas mediante la vacunacion'.

Las enfermedades producidas por el neumococo, la gripe,
la tosferina y el herpes zoster (HZ) son responsables de apro-
ximadamente el 94% de la carga que provocan enfermedades
prevenibles por vacunas en adultos. Las consecuencias eco-
nomicas no son nada desdefables: las hospitalizaciones son
el principal determinante de los costes directos para la gripe
y la enfermedad neumococica; sin embargo, en el HZ, ese
papel lo ocupan las visitas al médico de familia’. Ademas,
las pérdidas en calidad de vida son de magnitud relevante?®,
similar o superior, a la observada en otras enfermedades
como la artritis reumatoide o la espondilitis anquilosante,
por citar algunos ejemplos.

Existe un nimero creciente de vacunas en desarrollo
que van a mejorar la salud de la poblacion mayor. Algunas
han sido incorporadas recientemente al calendario vacunal
(como HZ), y es de esperar que otras lo hagan proximamente
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dado su impacto poblacional (como el virus respiratorio sin-
citial). Sin embargo, a pesar de que las vacunas son la
medida mas coste/efectiva para mejorar la salud pulblica,
las coberturas vacunales para adultos mayores de 65 anos
estan muy lejos de las infantiles. Algunas reticencias a reco-
mendar vacunas estan basadas en analisis parciales de la
evidencia, lejos de los dictamenes de la ponencia de salud
publica. En este sentido, su seguridad es siempre una de
las prioridades de las autoridades regulatorias, que solo
aprobaran su uso una vez esté demostrada la gran relacion
beneficio/riesgo. Por otro lado, no administrar las vacunas
recomendadas y financiadas por el sistema sanitario supone
dejar vulnerables a los pacientes, pudiendo ser cuestionado
desde un punto de vista ético.

En conclusion, creemos que se debe promover la vacu-
nacion como una medida preventiva eficiente frente a
enfermedades infecciosas potencialmente graves y especial-
mente en las personas mayores, que son las mas vulnerables
a estas enfermedades. Los médicos de atencion primaria
deben seguir las recomendaciones al respecto para garan-
tizar la salud y el bienestar de los pacientes.
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