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C
A

RTA

 A
L

 ED
ITO

R

-
 

Existe

 secuencia

 tem
poral

 evidente

 entre

 la

 tom
a

 del

 fár-
m

aco
 y

 la

 hiponatrem
ia

-

 

La

 R
A

 es
 conocida

-

 

La

 paciente

 se

 recuperó

 com
pletam

ente

 al

 retirarse

 el
fárm

aco
-

 

A
unque

 es

 posible

 que

 la

 hidroclorotiazida

 contribuyera
en

 el

 desarrollo
 de
 la

 R
A

5,

 la

 hiponatrem
ia

 es

 conocida
para

 oxcarbazepina
 y
 la

 paciente

 continuó

 asintom
ática

a

 pesar

 de

 m
antener

 el
 tratam

iento

 con

 am
bos

 fárm
acos

(enalapril

 +

 hidroclorotiazida)

En

 la

 literatura

 se

 ha

 com
unicado

 la

 aparición

 de

 hipona-
trem

ia

 generalm
ente

 asintom
ática

 com
o

 una

 R
A

 relacionada
con

 oxcarbazepina
3,6.

 Los

 factores
 de
 riesgo

 para

 la

 hipo-
natrem

ia

 incluyen

 la

 edad

 avanzada,
 el
 sexo

 fem
enino,

las

 dosis

 superiores

 a

 30

 m
g/kg/día

 y

 el
 uso
 concom

itante
de

 otros

 m
edicam

entos

 que

 pueden

 provocar
 hiponatre-

m
ia,

 incluidos

 antidepresivos,

 carbam
azepina

 y
 diuréticos,

com
o

 fue

 el

 caso

 de

 esta

 paciente

 (hidroclorotiazida) 3.

 La
fi

cha

 técnica

 del

 m
edicam

ento

 ya

 lo

 recoge

 com
o

 una
 R

A
frecuente

2,

 en

 la

 base

 de

 datos

 de

 R
A

M

 de

 FED
R

A

 del
 SEF

publicados

 hasta

 2006
5

la

 oxcarbazepina

 es

 el

 fárm
aco

 para
el

 

que

 

m
ás

 

casos

 

de

 

hiponatrem
ia

 

se

 

habían

 

notifi
cado

(n

 =

 38),

 seguidos

 de

 hidroclorotiazida

 (n

 =

 36),

 carbam
a-

zepina

 (n

 =

 29),

 paroxetina

 (n

 =

 29),

 furosem
ida

 (n

 =

 29)

 y
espironolactona

 (n

 =

 27).
Las

 R
A

M

 pueden

 esconder

 un

 piélago

 de

 com
plicaciones

que

 producen

 síntom
as

 con

 frecuencia

 m
al

 defi
nidos,

 que

 se
confunden

 con

 la

 enferm
edad

 de

 base

 o

 que

 sim
ulan

 cual-
quier

 otra,

 y

 deterioran

 la

 calidad

 de

 vida

 de

 los

 pacientes,
difi

cultan

 el

 diagnóstico

 y

 el

 m
anejo

 de

 las

 enferm
eda-

des,

 o

 ponen

 en

 peligro

 la

 vida
1.

 Esta

 hiponatrem
ia

 grave
relacionada

 con

 oxcarbazepina,

 que

 supuso

 un

 ingreso

 hos-
pitalario,

 pasó

 totalm
ente

 desapercibida

 porque

 la

 paciente
y

 su

 fam
ilia

 ocultaron

 a

 su

 m
édico

 de

 fam
ilia

 tanto

 el

 pro-
blem

a

 de

 salud

 de

 base

 (neuralgia

 del

 trigém
ino)

 com
o

 que
la

 paciente

 estaba

 siendo

 atendida

 y

 tratada

 por

 un

 neuró-
logo

 en

 su

 consulta

 privada.

 Siem
pre

 es

 im
portante

 realizar
una

 anam
nesis

 farm
acológica

 detallada
1

y

 no

 olvidar

 que
los

 pacientes

 pueden

 ocultar

 inform
ación

 acerca

 de

 la

 tom
a

de

 otros

 m
edicam

entos

 o

 productos

 no

 prescritos

 por

 noso-
tros,

 ya

 sea

 por

 tem
or,

 desconocim
iento

 de

 la

 im
portancia

o

 vergüenza.
Este

 

caso

 

debería

 

servir

 

para

 

poner

 

en

 

alerta

 

a

 

los
m

édicos

 de

 fam
ilia

 sobre

 la

 im
portancia

 de

 insistir

 en

 la

entrevista

 clínica

 y

 adquirir

 herram
ientas

 de

 com
unicación

que

 m
ejoren

 la

 em
patía

 con

 los

 pacientes.
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ñ
a

b
G

ru
p
o

 d
e

 tra
b
a
jo

 d
e

 U
tiliza

ció
n

 d
e

 F
á
rm

a
co

s

 d
e

 la

So
V
a
M

F
iC

c
M

e
d
icin

a

 d
e

 F
a
m

ilia

 y
 C

o
m

u
n
ita

ria
,

 C
o
n
su

lta

 d
e

F
ib

ro
m

ia
lg

ia
,

 H
o
sp

ita
l

 d
e

 D
e
n
ia

,

 D
e
n
ia

,

 A
lica

n
te

,

 E
sp

a
ñ
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Sr.

 E
d
ito

r:

H
e

 leído

 el

 reciente

 artículo

 publicado

 en

 A
te

n
ció

n

 P
rim

a
ria

por

 C
astillo-O

tí

 et

 al 1.

 sobre

 un

 estudio

 transversal

 acerca

 de
la

 prevalencia

 y

 factores

 de

 riesgo

 asociados

 a

 la

 retinopa-

tía

 diabética

 en

 C
antabria

 y

 m
e

 gustaría

 com
partir

 algunas
refl

exiones.
La

 

diabetes

 

m
ellitus

 

(D
M

)

 

se

 

ha

 

convertido

 

en

 

una
de

 las

 epidem
ias

 del

 siglo

 XXI

 con

 m
ayor

 trascendencia
sociosanitaria

2.

 Resulta

 interesante

 que

 la

 prevención

 de
la

 retinopatía

 diabética

 (R
D

)

 pasa

 por

 un

 buen

 seguim
iento

de

 la

 enferm
edad

 sin

 que

 haya

 que

 darse

 m
ensajes

 a

 los
m

édicos

 m
ás

 que

 seguir

 haciendo

 adecuadam
ente

 controles
y

 seguim
iento.

D
e

 acuerdo

 con

 un

 m
etaanálisis

 publicado

 por

 Yau

 et

 al. 3,
la

 prevalencia

 m
undial

 de

 la

 R
D

 entre

 la

 población

 diabética
es

 del

 35,4%

 com
parado

 con

 el

 8,56%

 que

 exponen

 los

 auto-
res

 en

 la

 actualidad

 en

 C
antabria.

 Este

 resultado

 tiene

 una
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validez  externa  limitada  y  aunque  los  autores  refieren  que
últimamente  ha  habido  un  mejor  control  de  los  factores  de
riesgo  (FR)  modificables  a nivel  español, esto  no  debe  ser
motivo  de  complacencia,  puesto  que  podría  explicarse  por
un  menor  tiempo  de  evolución  de  la  enfermedad  en  nuestra
población  diabética.

Los  factores  de  riesgo  más  importantes  asociados  al
desarrollo  de  RD  son el  índice  de  masa  corporal  (IMC),
el  tratamiento  de  la  diabetes  y los  años de  evolución.
En  el  análisis  de  Castillo,  se mostraba  que  el  incremento  en
el  IMC  es  un  factor  protector  frente  a  la  RD,  lo cual  resulta
sorprendente,  porque  en pacientes  normopesos  con  DM
tipo  2,  hay  un exceso  de  extracción  de  insulina  por el  hígado,
llevando  a  menores  niveles  periféricos  y  severos  niveles  de
hiperglicemia  a  pesar  de  una  buena  función  de  célula  beta4.

En  referencia  a  la  terapia  con  insulina,  los  pacientes
insulinizados  presentaban  mayor  susceptibilidad  a  una
progresión  de su RD  comparado  con  aquellos  que  seguían
tratamiento  con  antiglucemiantes  orales5.  La  retinopatía  en
este  caso  expresaría  una  evolución  clásica  de  años  de  mal
control  que habría  obligado  a utilizar  finalmente  insulina,
pero  no otra  forma  de  abordaje  con  insulinización  precoz.
No  obstante,  en Europa,  el  United  Kingdom  Prospective

Diabetes  Study6,  concluyó  que  un adecuado  control  glicé-
mico  con  tratamiento  optimizado  con  insulina  disminuía  el
riesgo  de  la  progresión  de  la RD.

Aunque  muchos  estudios  plantean  que  fumar  no  modifica
la  evolución  hacia  RD2,  algunos  autores  proponen  su  res-
ponsabilidad  en  esta evolución.  Probablemente  hubiera  sido
interesante  estudiar  la variable  estatus  de  fumador,  ya  que
es  un  importante  factor  de  riesgo  cardiovascular.

De  momento  como  plantean  los  autores  la  mejor  forma
de  prevención  es un buen  control  de  la  diabetes.  Si alguien
persiguiera  en este  control  introducir  de  forma  precoz  la
insulina,  seguramente  no figuraría  como  FR,  ya  que  la mala
evolución  se vería  suplida  por una  anticipación  de  la  insulina.
Se  abriría  la  polémica  si  la  insulina,  independientemente

de  años  de evolución  y  mal  control  previo,  intrínsecamente
pudiera  ser factor  independiente  de presentación  de  RD.
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¿Está España preparada para
proporcionar apoyo psicológico
durante la  crisis de COVID-19?

Is  Spain  prepared  to  provide  psychological
support during  the COVID-19 crisis?

Sr. Editor:

Desde  principios  de  año el  panorama  mundial  se ha cen-
trado  de  forma  unísona  en la  pandemia  producida  por  la
enfermedad  COVID-19  y  su propagación  a  otras  ubicaciones
geográficas  después  del brote  en  Wuhan,  China,  originando
un  gran  sufrimiento  tanto físico  como psicológico1.  Tras  lo
sucedido  se hace  necesario  reflexionar  sobre  las  posibles
repercusiones  que  puede  sufrir  España,  en  cuanto  a  la salud
mental,  tras  declarar  el  primer  estado  de  alarma  para  la
gestión  de  la  situación  de  crisis  sanitaria  ocasionada  por  la

COVID-19  en el  Real  Decreto  463/2020,  de 14  de marzo,  por
el que  se declara  el  estado  de alarma  para  la  gestión  de
la  situación  de crisis  sanitaria  ocasionada  por  la  COVID-19,
y sus  sucesivas  ampliaciones.  La situación  de COVID-19  en
España  durante  el  estado  de  alarma,  según  los  datos  extraí-
dos  del Gobierno  de España, muestra  un total  de 177.633
casos  infectados  por  SARS-CoV-2,  siendo  la  Comunidad  de
Madrid  la más  afectada  con  más  de 49.000  casos  y Cataluña
con  más  de 36.000  casos,  seguidas  muy  por  debajo  del País
Vasco con más  de  11.000  casos2.

En  primer  lugar,  podemos  exponer  que  una  de las  situa-
ciones  más  estresantes  para  la  población  general  es la
imprevisibilidad  y  la incertidumbre  que  genera  la  situación
a  nivel  sanitario,  económico  y  social,  la  falta  de  control  de
la  enfermedad,  el  número  de infectados  y  los  riesgos  deri-
vados  de la  misma.  En segundo  lugar,  la desinformación,  o
las  creencias  de  bulos  pueden  aumentar  la  preocupación
entre  las  masas.  Las  epidemias  y  pandemias  generan  gra-
ves estresores  como  el  miedo  a la  muerte,  sentimientos
de  soledad  y  desgaste  social  entre  las  personas  que  están
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