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Mujer de 28 anos sin antecedentes médicos de interés. Con-
sulta por presentar alteraciones de la pigmentacion cutanea
de 2 afnos de evolucion en superficie dorsolateral externa de
la mufeca izquierda. No habia sufrido quemaduras, trau-
matismos ni lesiones previas en esa misma localizacion.
A la exploracion, las lesiones se apreciaban como tenues
maculas hipopigmentadas sin otras alteraciones asociadas
(fig. 1A). A la dermatoscopia de luz polarizada se identifica-
ron areas blancas sin estructura, salpicadas por numerosos
puntos negro-grisaceos. Sobre las areas blancas se objetiva-
ron foliculos pilosos de color blanco como consecuencia de
la pérdida de pigmento (fig. 1B).

Con el fin de evidenciar las alteraciones de la pigmenta-
cion utilizamos un dispositivo movil con el que descargamos
de Internet una imagen de color azul y la guardamos en la
galeria de imagenes. En una habitacion oscura abrimos la
imagen azul a pantalla completa, aumentamos la intensi-
dad de brillo del dispositivo y dirigimos la luz hacia la zona
que presentaba las alteraciones en la pigmentacion (fig. 2A).
Encontramos una acentuacion y buena delimitacion de las
alteraciones pigmentarias que antes no eran tan facilmente
perceptibles (fig. 2B).
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A la paciente se le diagnostico vitiligo y se le pauto6 inmu-
nomoduladores topicos a diario (tacrolimus al 0,1% pomada)
mejorando clinicamente.

La lampara de Wood se ha empleado como herramienta
diagndstica para diversas dermatosis, siendo el vitiligo una
de las enfermedades en las que mas ampliamente ha sido
empleada. Esta fuente de luz emite entorno a los 320-
400 nm con un pico a los 365nm, y permite acentuar las
alteraciones de la pigmentacion producidas por el vitiligo
adquiriendo una fluorescencia blanco-azulada'. Este fenod-
meno se produce por la falta de absorcion por la melanina
que en condiciones normales presentan los melanocitos y
queratinocitos’.

Esta luz permite identificar mas facilmente las lesiones
de vitiligo, especialmente en formas de dificil diagndstico
o fases precoces de la enfermedad. Realizar un diagnos-
tico en fases tempranas de la enfermedad es importante
porque ha demostrado, considerando estudios prospec-
tivos, que el tratamiento precoz puede ser capaz de
detener la progresion e incluso recuperar los melanocitos
destruidos®.

En muchas ocasiones no existe disponibilidad en las
consultas de esta Util herramienta diagnostica. Como alter-
nativa se ha descrito recientemente la utilizacion de las
pantallas de los dispositivos moviles como una interesante
alternativa a la luz de Wood con buenos resultados tal y
como ocurrié en nuestro caso®.
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Figura1 A)En lasuperficie dorsolateral externa de la muneca

izquierda se muestran maculas hipocréomicas. B) A la derma-
toscopia de luz polarizada se identifican areas blancas sin
estructura y puntos negro-grisaceos (*). También se aprecian
foliculos pilosos de color blanco sobre dichas areas (flecha).
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Figura 2 A) Pantalla del dispositivo movil emitiendo una
fuente de luz azul. B) Identificacion de las lesiones bajo esta
fuente de luz mostrando una fluorescencia blanco-azulada.
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