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El objetivo de este trabajo es estimar, mediante regre-
sion logistica multivariable, la relacion entre actividad fisica
y prescripcion de medicamentos para el dolor en personas de
65 y mas afos, analizando los datos de la Encuesta Nacional
de Salud de 2017. Se han excluido los registros con un indice
de masa corporal (IMC) <18,5, y aquellos que no podian
caminar 500 m ni subir o bajar 12 escalones.

El principal hallazgo de este trabajo (tabla 1) es que,
en mayores de 65 anos, se observa tanto una alta prescrip-
cion de analgésicos (40,1%) como una alta proporcion de
personas que no realizan actividad fisica ni en el tiempo
libre ni en su actividad principal (52,1%), asi como una aso-
ciacion significativa entre sedentarismo y prescripcion de
medicamentos para el dolor®. Este efecto es independiente
de otras variables con impacto en la prescripcion de analgé-
sicos, sociodemograficas (sexo, edad) y de estado de salud
(problemas cronicos, autovaloracion del estado de salud o
estado funcional). Es importante sefnalar el efecto inde-
pendiente, ajustado por la presencia de dolor, morbilidad
cronica o estado funcional y de salud, tanto del nimero total
de medicamentos prescritos como de las visitas al médico de
familia en la prescripcion de analgésicos.

Aunque el diseno transversal del estudio no permite
establecer relaciones causales, estos datos sugieren que
la proporcion atribuible a la falta de actividad fisica seria
un 15% de la prescripcion de analgésicos. Parece reco-
mendable disenar, implementar y evaluar intervenciones de
prescripcion de ejercicio fisico, para alcanzar las recomen-
daciones especificas de actividad fisica en mayores de 65
anos y que pueden consistir en actividades recreativas,
desplazamientos, paseos a pie o en bicicleta, tareas domés-
ticas, o ejercicios programados’, y determinar su impacto
no solo en mejoras en el estado funcional y de salud, sino
también en la utilizacion de servicios de salud (consultas,
derivaciones, y prescripcion de medicamentos)®.
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Ferropenic anemia in premenopause
Sr. Editor:

La causa mas frecuente de la existencia de anemia es la defi-
ciencia de hierro, que puede originar anemia ferropénica.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que entre
un total de 1.500 y 1.740 millones de personas en el mundo
padecen anemia ferropénica, lo que supone el 24,8% de la
poblacion’.

Las pérdidas menstruales hacen de las mujeres en edad
fértil uno de los principales grupos de riesgo de padecer
anemia ferropénica’.

El objetivo de nuestro trabajo fue estudiar la prevalencia
de anemia ferropénica entre las mujeres de 18 a 35 anos que
fueron atendidas en los centros de salud de la Direccion Asis-
tencial Centro en Madrid, durante los anos 2010 a 2015. Se
accedio a consult@web, herramienta del Servicio Madrilefio
de Salud que permite acceder a datos basados en las his-
torias clinicas de los 49 centros de salud adscritos a dicha
Direccion Asistencial. Se busco el nUmero de pacientes de
sexo femenino, de 18 a 35 anos que durante los afnos 2010 a
2015 estaban diagnosticadas de anemia ferropénica (codigo
B80 de la Clasificacion Internacional de Atencién Primaria
CIAP-2), y se recogieron también los codigos CIAP-2 de otros
procesos que podrian relacionarse con el diagnostico de ane-
mia ferropénica, con independencia de la menstruacion. El
estudio fue aprobado por la Comision Local de Investigacion
de la Direccion Asistencial Centro del Servicio Madrileiio de
Salud.
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CARTA AL EDITOR

Tabla 1

NUmero y proporcion de mujeres de 18 a 35 afos adscritas a la Direccion Asistencial Centro atendidas durante los afios

2010 a 2015 en sus respectivos centros de salud que presentaban algin episodio de anemia ferropénica o de anemia ferropénica

en combinacion con otros procesos relacionados

Direccion Asistencial Centro: 2010-2015

NUmero de pacientes mujeres entre 18-35 afos
NUmero de pacientes mujeres entre 18-35 afios
atendidas

189.495
161.315

NUmero de % de mujeres de

pacientes mujeres 18-35 anos
entre 18-35 afios atendidas en los
cs

Anemia ferropénica 6.321 3,92
Anemia ferropénica + talasemia 20 0,01
Anemia ferropénica + Ulcera duodenal 9 0,01
Anemia ferropénica + Ulcera péptica 5 0,00
Anemia ferropénica + Crohn/colitis ulcerosa 16 0,01
Anemia ferropénica + enfermedad celiaca 64 0,04
Anemia ferropénica + fumadora 103 0,06
Anemia ferropénica + hipertiroidismo 58 0,04
Anemia ferropénica + hipotiroidismo 425 0,26
Anemia ferropénica + diabetes mellitus 77 0,05
Anemia ferropénica + hematuria 30 0,02
Anemia ferropénica + insuficiencia renal 8 0,00
Anemia ferropénica + embarazo deseado confirmado 837 0,52
Anemia ferropénica + amenorrea 754 0,47
Anemia ferropénica + menopausia 5 0,00
Anemia ferropénica sin otras causas 3.910 2,42

El nimero de mujeres de 18 a 35 afos adscritas a la
Direccion Asistencial Centro durante los afos 2010 a 2015
era de 189.495. De las 161.315 mujeres que fueron aten-
didas en sus respectivos centros de salud, 6.321 (3,92%)
fueron diagnosticadas de anemia ferropénica. En la tabla
1 se presenta su distribucién en funcién de si presentaban
algln episodio de anemia ferropénica o de anemia ferropé-
nica en combinacion con otros procesos relacionados. Llama
la atencion que el embarazo es la principal causa asociada
a la anemia (n=837; 0,52% de las mujeres atendidas). Es
importante destacar que, de todas las mujeres que presen-
taban anemia ferropénica, el mayor porcentaje (61,8%) es
el de las que no tenian su anemia asociada a otras causas
y se puede afirmar que se debia Unicamente a las pérdidas
menstruales.

Como principal punto fuerte de este trabajo podriamos
destacar el gran volumen de poblacion diana estudiada.
Supone practicamente la cuarta parte (23,4%) de la pobla-
cion femenina entre 18 y 45 aios de la Comunidad de Madrid
(y el 47% de la capital). Al no haber trabajado con una mues-
tra, considerando todo el universo de estudio, se minimiza
el error aleatorio y se mejora la validez externa de los resul-
tados.

Nuestros resultados muestran que existe un porcen-
taje importante, que no puede excluirse, de mujeres
premenopausicas con anemia ferropénica. Teniendo en
cuenta que la deficiencia de hierro tiene consecuen-
cias muy adversas para la salud®®, es necesario que los
médicos de atencion primaria estén muy atentos a la

posible presencia de esta patologia. En el caso de las
mujeres premenopausicas se debe en la mayoria de los
casos a la presencia de la menstruacion sin otras causas.
También debe prestarse especial atencion a las mujeres
embarazadas.
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Hiperémesis cannabinoide durante la
gestacion: a propésito de un caso

Cannabinoid hyperemesis syndrome during
pregnancy: A case report

Sr. Editor:

El cannabis es la droga ilicita utilizada con mayor frecuencia
durante el embarazo’?. Su consumo de forma continuada
puede conducir a un cuadro clinico conocido como sin-
drome de hiperémesis cannabinoide (SHC), que se presenta
habitualmente con dolor abdominal, nauseas y vomitos
recurrentes, y remite caracteristicamente con duchas de
agua caliente, siendo escasamente eficaces los antieméticos
habituales (metoclopramida y ondansetrén)?>.

Su aparicion durante el embarazo no es infrecuente,
si bien el diagnoéstico a menudo se retrasa debido a los
sintomas inespecificos de nauseas y vomitos, que se produ-
cen también en la hiperémesis gravidica al principio de la
gestacion’.

Mujer de 24 anos, gestante de 8 semanas, con anteceden-
tes personales de trastorno de ansiedad, y 2 abortos tardios
previos por incompetencia cervical, que acudio al Servicio
de Urgencias refiriendo molestias abdominales difusas en
los Ultimos dias, a lo que se habia anadido en las Ultimas
horas nauseas y vomitos. En la valoracion inicial la paciente
estaba afebril, no referia clinica miccional, sangrado vaginal
ni leucorrea patoldgica, dolor suprapubico ni pélvico. No se
objetivaban alteraciones en la analitica sanguinea basica.

Durante su estancia en Urgencias, se le administrd
ranitidina, metoclopramida y ondansetrén intravenosos,
persistiendo los vomitos. Se produjo mejoria clinica al cabo
de unas 12 horas, periodo en el que la paciente solicito en
reiteradas ocasiones duchas de agua caliente, que aseguraba
que le aliviaban las nauseas y los vomitos.

Ante la sospecha clinica de SHC, se realizd una anamnesis
dirigida, en la cual la paciente reconocié consumir habitual-
mente cannabis, aunque no en la ultima semana. Se realiz6
cribado de drogas en orina, cuyo resultado fue positivo para
cannabis. Una vez conseguida la tolerancia oral la paciente
fue dada de alta, aconsejandosele la suspension del consumo
de cannabis. A pesar de ello, en las semanas siguientes acu-
di6 a Urgencias por el mismo cuadro clinico en 4 ocasiones.
Finalmente, en la semana 23 consulto en Urgencias por dina-

mica uterina que culminé en un parto precipitado de un feto
mujer cuyo fallecimiento se produjo a las 12 horas de ingreso
en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, debido a
complicaciones derivadas de su prematuridad extrema.

Solo hemos encontrado 4 casos de SHC durante la gesta-
cion publicados en la literatura cientifica®“. Es probable que
tanto entre médicos de Atencion Primaria como ginecologos
y matronas exista poco conocimiento sobre este sindrome,
siendo infradiagnosticado o interpretado en la mayoria de
los casos como parte de los sintomas y signos de la hiper-
émesis gravidica. Por ello debemos tenerlo presente en las
embarazadas al realizar la anamnesis sobre posibles causas
de vomitos. Asi, la banalizacion de su consumo, cuando no su
promocion bajo la denominacion de «cannabis medicinal»,
hacen que su diagnostico sea cada vez mas frecuente y que
comience a disminuir el periodo de latencia entre el inicio
del consumo vy la aparicién del SHC, el cual en su inicio se
establecid en torno a los 20 afios.

Por otro lado, el abuso de duchas de agua caliente de
forma prolongada durante el primer trimestre de la gesta-
cion se ha asociado con defectos del tubo neural, atresia
esofagica, onfalocele y gastrosquisis®. Ademas, pueden con-
ducir a hipotension y un mayor riesgo de caidas, asi como
vasodilatacion cutanea, con la consiguiente desviacion del
flujo sanguineo de los 6rganos maternos y el feto, y aumento
en la liberacion de hormona antidiurética y oxitocina, lo que
incrementa el riesgo de parto prematuro®.

Existe bajo nivel de evidencia de que el uso de capsaicina
en pomada y droperidol intravenoso yugulen los vomitos en
el SHC, aunque por ahora parecen alternativas terapéuticas
eficaces. No hemos encontrado en la literatura casos de uso
de estos farmacos y su nivel de seguridad en el embarazo.
Sin embargo, el mejor tratamiento del SHC es el cese del
consumo de cannabis?>.

Este caso muestra que debemos considerar el diagnos-
tico de SHC en la embarazada que consulte por vomitos. Es
necesario, ademas, el refuerzo de la educacion sanitaria y
el asesoramiento desde el ambito de la Atencion Primaria
como componentes cruciales para el tratamiento exitoso de
la deshabituacion y la prevencion de este sindrome.
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