CARTA AL EDITOR

Identificacion de prediabetes en L)
grupos de riesgo: una oportunidad -
para prevenir la enfermedad

Identification of pre-diabetes in risk groups:
an opportunity to prevent the disease

Sr. Editor:

Con el objetivo de conocer la prevalencia de prediabe-
tes en grupos de riesgo de la Unidad de Medicina Familiar
N.° 47, Delegacion Guanajuato del Instituto Mexicano del
Seguro Social, se realizd un estudio transversal descriptivo
en el periodo del 1.° de agosto 2015 - 29 de febrero del 2016,
en el que se incluyeron adultos de 20 o mas afos de edad,
sin diagndstico conocido de diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
con riesgo moderado, alto o muy alto de diabetes mellitus
de acuerdo a la escala de FINDRISC'.

A todos los individuos se les realizo la prueba de glucosa
plasmatica en ayuno. Se catalogé como prediabetes a los
casos con 100-125 mg/dL y como diabetes mellitus a aquellos
con valores > 126 mg/dL?.

Se reclutaron 616 participantes. El 58,9% present6 un
riesgo alto de diabetes, el 29,5% un riego moderado y el
11,5% un riesgo muy alto.

La prevalencia de prediabetes fue del 23,7% (IC 95: 20,3%
- 27,0%) y de DM2 de reciente diagnostico del 4,9% (IC 95:
3,1% - 6,5%). Los factores de riesgo que se presentaron con
mayor frecuencia en las personas con prediabetes y DM2 fue-
ron la edad de 46-64 anos, la falta de consumo diario de
verduras, frutas y pan integral, el antecedente de hiperten-
sion arterial y el IMC mayor a 30kg/m? (tabla 1).

La prevalencia de prediabetes fue mas alta en compara-
cion al 15,4% identificado por Zvarova et al. en Qintana Roo,
México; sin embargo, ellos tomaron como criterio de predia-
betes la alteracion conjunta de la glucosa en ayuno y de la
prueba de tolerancia a la glucosa oral (PTGO)>. Kumar et al.
reportan una prevalencia del 44,2% en una muestra de cinco
estados mexicanos, aunque en este caso se considero el
resultado de la HbA1c como Unico criterio diagndstico y sola-
mente se incluyeron sujetos de 50 y mas afos de edad*. Con
respecto a estudios realizados en otros paises, el resultado
obtenido en esta muestra es cercano al 30,3% reportado por
Dall et al. en poblacion adulta de los Estados Unidos donde
el criterio de prediabetes fue la alteracion de la glucosa en
ayuno o la PTGO alterada®.

Como se puede apreciar la prevalencia de prediabetes es
variable de acuerdo a la prueba de laboratorio que se utilice
como criterio diagnostico. La Asociacion Americana de Dia-
betes menciona que tanto la prueba de glucosa plasmatica
en ayuno, como la PTGO y la HbA1c, son igualmente apropia-
das para el diagnéstico; sin embargo, desde el punto de vista
terapéutico, la efectividad de las intervenciones para la pre-
vencion de la diabetes solo se ha demostrado en individuos
con intolerancia a la glucosa oral con o sin glucosa plas-
matica en ayuno alterada, no asi, en aquello que solamente
presentan glucosa en ayuno alterada o el criterio diagnostico
de HbA1c?, razdn por la cual en la practica clinica se debe-
ria de hacer la PTGO adicional a la glucemia de ayuno. En
esta investigacion no se pudo realizar dicha prueba, debido
a que por falta de recurso, no es una prueba de rutina en las
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Tabla 1  Frecuencia de factores de riesgo por grupo
Factores de riesgo Normal Prediabetes Diabetes
n=440 n=146 n=30
% % %

Grupo de edad

Menos de 30 anos 14,5 4.1 0,0

30-45 anos 27,3 24,0 33,3

46-64 anos 35,7 49,3 56,7

Mas de 64 anos 22,5 22,6 10,0
Antecedente familiar de diabetes mellitus

No 17,0 25,3 16,7

Abuelos, tios, primos 19,3 13,0 13,3

Padres, hijos, hermanos 63,6 61,6 70.0
Actividad fisica por lo menos 30 minutos diarios

Si 8,4 10,3 6,7

No 91,6 89,7 93,3
Consumo de verduras, frutas y pan integral

Todos los dias 13,4 12,3 26,7

No todos los dias 86,6 87,7 73,3
Antecedente de hipertension arterial

No 48,9 35,6 43,3

Si 51,1 64,4 56,7
indice de masa corporal

Menos de 25 kg/m? 13.2 9.6 3.3

De 25-30 kg/m? 35.9 26.0 33.3

Mayor de 30 kg/m? 50.9 64.4 63.3

unidades médicas de primer nivel de atencion del Instituto
Mexicano del Seguro Social.

La obesidad se identifico como el factor de riesgo mas
frecuente, lo cual es un foco de alarma, ya que de acuerdo
a la ENSANUT 2016°, la prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en los adultos es del 72,5%; lo que significa que existe
un nimero importante de la poblacion mexicana en la que
se debe considerar la evaluacion del riego y el tamizaje
de diabetes con la finalidad de implementar acciones opor-
tunas para disminuir la incidencia y morbimortalidad por
DM2.
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Cetoacidosis diabética grave, fracaso =
renal agudo y deshidratacion
por canagliflozina en paciente

con diabetes mellitus tipo 2:
presentacion clinica atipica

Severe diabetic ketoacidosis, acute kidney

injury and dehydration due to canagliflozin
in type 2 diabetes mellitus patient: Atypical
clinical presentation

Sr. Editor:

Se presenta un caso de cetoacidosis diabética (CAD) grave,
fracaso renal agudo y deshidratacion en una paciente
en tratamiento con canagliflozina. Mujer de 71 afos con
estenosis severa de valvula adrtica, hipertension arterial,
dislipemia y diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en tratamiento
con linagliptina/metformina 2,5/1.000mg/12h e insulina
glargina 14 Ul/dia, que consulto6 por hipoglucemias frecuen-
tes, retirandose la insulina y anadiéndole canagliflozina
100 mg/24h.

Al mes comenzé con decaimiento, nauseas, dolor
abdominal y disminucion de la ingesta y omision de algu-
nos farmacos objetivando glucemia capilar de 225mg/dl.
Acudié a urgencias por empeoramiento en las ultimas
24-48h sufriendo un sincope con traumatismo craneal.
Curso sin fiebre. Exploracion: mal estado general, sig-
nos de deshidratacion, tension arterial: 80/50 mmHg,
frecuencia cardiaca: 110lpm, soplo mesosistolico grado
3/6 en foco aodrtico. Analitica: acidosis metabdlica con
anion gap elevado, cetonuria, glucosuria, leucocitosis
con neutrofilia, hiperglucemia, filtrado glomerular dismi-
nuido y PCR elevada. Disminucién de insulinemia basal
1,9 wUl/ml (2,5-25) y péptido C basal: 0,54 ng/ml (1,1-4,4).
Autoinmunidad normal (IA2, GAD, insulina e islotes pancrea-
ticos). Mediante hidratacion parenteral e infusion continua
de insulina se normalizaron los parametros alterados
(tabla 1).

Ingres6 por CAD vy sincope secundario a estenosis aor-
tica sin sospechar hasta mas adelante como causa la
ingesta de canagliflozina. Al alta, se reintrodujo insulina

glargina 12U1/24h y metformina 850mg/12h con reti-
rada definitiva de canagliflozina. Asintomatica en sucesivas
revisiones.

Los inhibidores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2
(iSGLT2) tienen efectos beneficiosos debido a la glucosu-
ria y natriuresis'. La CAD en pacientes con DM2? tratados
con canagliflozina es un efecto adverso muy raro (<0,1%) y
grave®, estimulan la secrecién de glucagdn a través de las
células alfa pancreaticas y producen lipolisis aumentando las
cetonas en sangre”. Tienen mayor riesgo de CAD los pacien-
tes con baja reserva funcional de células 8 pancreaticas y/o
alteracion de la secrecioén de insulina.

La cetoacidosis diabética euglucémica (CDE) se carac-
teriza por hiperglucemia leve con niveles plasmaticos de
glucosa <300mg/dl y de bicarbonato <10mEq/l°. Los
desencadenantes suelen ser: enfermedad séptica grave,
deshidratacion, dieta baja en hidratos de carbono o consumo
endlico. En este caso fueron favorecedores: deshidrata-
cion, anorexia, reduccion de peso, suspension de la insulina,
escasa reserva pancreatica y probable aumento de necesi-
dades de insulina por estrés fisiologico (multiples caidas).
La toma de canagliflozina, el mantenimiento de farma-
cos deplectivos (diuréticos tiazidicos), antihipertensivos y
metformina, que suprime la gluconeogénesis hepatica, asi
como una menor oxidacion de acidos grasos®, pudieron
originar la CAD, justificar la deshidratacion y hemocon-
centracion con leucocitosis y el deterioro de la funcion
renal.

La glucemia al azar de 485 mg/dl se explica por la libera-
cion de hormonas contrainsulares y la descarga adrenérgica
(sincope, caida y traumatismo craneal). Se atribuyeron las
caidas a sincope secundario a estenosis adrtica severa, y
probablemente, fueron por depleccion de volumen. El incre-
mento de la osmolalidad plasmatica previo al ingreso es
significativo (tabla 1) pues deberia hacer sospechar una CDE
o una deplecioén de volumen con deshidratacion. La determi-
nacion de la osmolaridad en sangre y en orina puede orientar
hacia qué paciente tendria mas riesgo de CAD antes de llegar
a la cetonuria.

La CDE producida por iSGLT2, incluida canagliflozina,
es predecible, detectable y prevenible al conocer su
mecanismo fisiopatologico®, por lo que se debe valorar
este efecto adverso ante un paciente en tratamiento con
glucosUricos.
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