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Mujer de 41 anos que consulta por dolor localizado en
el hombro derecho, sin traumatismo previo, y de carac-
teristicas mecanicas, a la exploracion fisica presenta
una limitacion funcional para algunos movimientos, sin
acompanarse de alteraciones sensitivas.

Se solicita estudio radioldgico mediante radiografia sim-
ple de hombro derecho donde se aprecia a nivel de la diafisis
proximal del himero una lesion con un patron litico, de
bordes lobulados y con calcificacion en su interior que no
produce rotura de la cortical ni engrosamiento de la misma.
No produce afectacion peridstica ni lesion de partes blandas
adyacentes (fig. 1), hallazgo compatible con el diagnostico
de encondroma.

Comentario

El encondroma es un tumor de origen cartilaginoso benigno.
Representa el 10% de todos los tumores 6seos benignos, y es
el segundo en frecuencia después del osteocondroma’.

Aunque la localizacién tipica es en falanges de manos y
pies, puede aparecer en fémur, himero, metacarpianos y
costillas.

La edad de aparicion tipica suele ser de 20 a 40 anos, sin
predileccion por el sexo, aunque puede verse a cualquier
edad’.
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Figura 1  Radiografia simple de himero donde se observa a
nivel de la diafisis proximal una lesion litica de bordes bien defi-
nidos, lobulares con calcificacion cartilaginosa en su interior.

Es una lesion asintomatica, y suele ser un hallazgo casual
como ocurre en el caso de nuestra paciente.

La localizacién mas frecuente es la metéfisis; la diafisis
es menos frecuente y la epifisis muy infrecuente.

Suelen ser lesiones Unicas, pero si aparecen multiples
encondromas habria que pensar en la enfermedad de Ollier,
en cuyo caso no presenta riesgo de degeneracion maligna
ni es hereditaria. Si aparecen mdultiples encondromas
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asociados a hemangiomas de partes blandas, habria que
pensar en el sindrome de Maffucci, que tampoco es heredi-
tario, pero presenta en este caso una mayor incidencia de
degeneracion maligna del encondroma.

En cuanto al diagnostico los hallazgos tipicos en la radio-
logia simple son la presencia de un patron litico, lesion bien
delimitada, polilobulada, con matriz condroide calcificada,
que puede producir adelgazamiento de la cortical endos-
tal, sin reaccion periostica ni masa de partes blandas; de
localizacion metafiso-diafisaria y medular (central).

El diagndstico diferencial se establece con el infarto 6seo
y el condrosarcoma’. En el caso del infarto seo se diferencia
en que este suele tener un borde bien definido, densamente
esclerético y serpiginoso, a diferencia del encondroma, y
no presenta festoneado endostal. En el caso del condrosar-
coma, los datos que nos orientarian a pensar en él serian
una edad mayor de 40 afos, localizacion en huesos largos
(proximas a la epifisis), tamafo mayor de 5cm, aparicion de
dolor y periostitis, erosion o interrupcion cortical y masa de
partes blandas asociada“*-®.
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