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Herpes zoster ophthalmicus in an immunosuppressed patient
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Varén de 55 aios a tratamiento inmunosupresor con azatio-
prina por enfermedad de Crohn que consulta por dolor en
el ojo derecho. Se inici6 tratamiento con colirios de ofloxa-
cino y diclofenaco ante la sospecha inicial de conjuntivitis
con mala evolucidn clinica presentando edema palpebral con
dificultad para la apertura del ojo derecho, fiebre elevada 'y
aparicion de vesiculas y posteriormente de costras melicé-
ricas en todo el territorio de la primera rama del trigémino,
compatibles clinicamente con herpes zo6ster oftalmico con
sobreinfeccion estafilocdcica (figs. 1y 2).

Una tomografia computarizada craneal descart6 afec-
tacion orbitaria, presentando celulitis preseptal y perior-
bitaria, y la analitica realizada no mostré alteraciones
patologicas.

Se decidio ingreso hospitalario para tratamiento intra-
venoso con aciclovir y amoxicilina/clavulanico y se asocid
tratamiento topico con acido fusidico, y oftalmico con
aciclovir y ofloxacino. Las lesiones cutaneas mejoraron pro-
gresivamente hasta su desaparicion presentando paresia del
elevador del parpado y recto superior del ojo derecho, y
neuralgia posherpética como secuelas.

El herpes zoster se produce por la reactivacion del
virus varicela-zoster que ha quedado latente en un ganglio
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Figura 1  Herpes zdster oftalmico sobreinfectado, con afec-
tacion fronto-malar y en parpado superior derecho.

sensitivo’3. La manifestaciones clinicas mas comunes
del herpes zoster oftalmico son la presencia de cefalea,
fiebre, dolor o hiperestesia unilateral en el ojo afecto y la
aparicion de vesiculas a lo largo del territorio de la primera
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Figura 2 Paciente con herpes zoster sobreinfectado que
presenta costras melicéricas de distribucion frontoparietal
derecha.

rama del trigémino’-2. Es importante realizar un diagndstico
precoz para evitar la pérdida de vision u otras complica-
ciones, principalmente en los pacientes inmunodeprimidos.
El tratamiento se realiza con antivirales, pudiendo asociarse
tratamiento antibiotico si existe sospecha de sobreinfeccion
bacteriana’?. El empleo de analgésicos, antidepresivos
triciclicos y gabapentina es Util para el tratamiento de la
neuralgia’~3.
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