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PALABRAS CLAVE Resumen

Hipotension Objetivo: Estimar la prevalencia de la hipotension ortostatica (HO) en pacientes de 80 o mas
ortostatica; anos de edad que demandan consulta en una unidad de atencion primaria. Relacionar la HO con
Edad avanzada; las enfermedades mas prevalentes y los farmacos mas consumidos.

Atencion primaria; Disefio: Transversal observacional.

Benzodiacepinas Localizacion: Unidad de atencion primaria, Santiago de Compostela.

Participantes: Se reclutaron 81 pacientes de 80 o mas anos representativos de una unidad de
atencion primaria. Se excluyeron 10 pacientes.

Mediciones principales: Se realiz6 la medicion de la presion arterial en decubito y posterior-
mente en bipedestacion en el instante siguiente a la incorporacion y tras 3 min. Se revisaron en
la historia clinica electronica los diagndsticos y los tratamientos activos mediante una entrevista
al paciente y cuidador.

Resultados: En un 26,76% de los pacientes se produjo un descenso mayor o igual de 20 mmHg
en la presion arterial sistolica y/o 10mmHg en la presion arterial diastolica, en el instante
siguiente al cambio postural. El descenso se mantuvo tras 3 min de la incorporacion de decu-
bito a bipedestacion en el 16,90% de los pacientes. Ninglin paciente estaba diagnosticado de
HO. La mayor razon de prevalencia se dio con la diabetes mellitus (1,6; p=0,412), no habiendo
diferencias para la hipertension arterial (p=0,881). La HO se relacion6 de forma estadistica-
mente significativa con la toma de bloqueadores de sistema renina-angiotensina-aldosterona
(OR: 8,174; 1C95%: 1,182-56,536; p=0,033) y benzodiacepinas (OR: 5,938; 1C95%: 1,242-28,397;
p=0,026).

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: fiformigo@hotmail.com (F.J. Formigo Couceiro).
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Introduccion

Conclusion: La HO tuvo una prevalencia del 16,90% en los pacientes de edad avanzada que
acudieron a consulta. Debe tenerse en cuenta su relacion con algunos farmacos (bloqueadores
de sistema renina-angiotensina-aldosterona y benzodiacepinas).

© 2018 Los Autores. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Prevalence and relations of orthostatic hypotension in patients 80 years old and over
from a primary care unit

Abstract

Objective: To estimate the prevalence of orthostatic hypotension (OH) in patients 80 years old
and over attending a primary care unit. To relate OH to the most prevalent pathologies and to
the most used drugs.

Design: Transversal observational study.

Location: Primary care unit, Santiago de Compostela.

Participants: Eighty one patients 80 years old or over representative of a primary care unit
were recruited. Ten patients were excluded.

Main measurements: Blood pressure was measured in decubitus and later in erect position
first immediately after standing and then after 3 minutes. Diagnoses and active treatments
were reviewed in the electronic clinical history and through an interview with the patient and
caregiver.

Results: In 26.76% of patients the systolic blood pressure fell by 20 mmHg or more and/or the
diastolic blood pressure fell by 10 mmHg in the instant following the postural shift. In 16.90%
of patients the drop persisted after 3 minutes of standing from decubitus position. None of the
patients was diagnosed with OH. The highest prevalence ratio was observed for diabetes mellitus
(1.6; P=.412), not existing differences for arterial hypertension (P=.881). OH related in a
statistically meaningful way to the use of renin angiotensin aldosterone system inhibitors (OR:
8.174, CI95%: 1.182-56.536); P=.033] and benzodiazepines (OR: 5.938, CI95%: 1.242-28.397;
P=.026)].

Conclusion: OH had a prevalence of 16.90% among the elderly patients who had a consul-
tation. Its connection with some drugs (renin angiotensin aldosterone system inhibitors and
benzodiazepines) must be considered.

© 2018 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

relevante en la tercera edad'®. En global, los pacientes con
HO tienen un aumento de mortalidad del 50-100% con res-
pecto a los pacientes sin HO™.

La prevalencia de la hipotension ortostatica (HO) es del
6,9% en la poblacion general'. Su importancia aumenta con
la edad', alcanzando prevalencias de entre el 10 y el
30% en los ancianos que viven en la comunidad’*. La HO
puede ser causada por factores vasculares, neurogénicos o
farmacoldgicos®. Es comln en los mayores por el envejeci-
miento del sistema nervioso autonomo arterial y el declive
de la sensibilidad de los barorreceptores®. Parece probable
que el consumo de multiples medicamentos pueda contribuir
también a este aumento de la prevalencia.

La mayoria de los pacientes con HO permanecen
asintomaticos’, y cuando existe algin sintoma, el mas
frecuente son las fluctuaciones cognitivas®. Su deteccion,
sobre la que pueden existir ciertos dilemas’, se considera
un marcador de riesgo cardiovascular'®'3, particularmente
en ancianos con hipertension arterial (HTA) esencial'. La
medida clinica de la HO se ha asociado con mayor riesgo de
fibrilacion auricular de forma similar a la diabetes mellitus
y la HTA'>'¢, También se ha relacionado la HO con muer-
tes de causa no cardiovascular’-'%'7 | haciéndose este hecho

En las consulta de atencion primaria no se suele
realizar una valoracion de la HO, ni tan siquiera en aque-
llos pacientes con sintomatologia atribuible. A la vista
de la ausencia de diagndstico y las posibles implica-
ciones clinicas de la HO entre los ancianos que viven
en la comunidad se ha planteado un estudio para esti-
mar su prevalencia y relacionarla con las enfermedades
mas prevalentes y los tratamientos farmacolégicos mas
consumidos.

Material y métodos

Se define la HO como el descenso de 20 mmHg de la pre-
sion arterial sistolica y/o 10mmHg en la presion arterial
diastdlica en el cambio postural de declbito a bipedesta-
cion. Este descenso debe mantenerse durante 3 min tras este
cambio®.
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Poblacion de estudio

Se realizé un estudio descriptivo transversal de los pacien-
tes de 80 o mas anos de edad de una unidad de atencién
primaria (viven en la comunidad) de Santiago de Compos-
tela. Se seleccionaron durante 3 meses de forma oportunista
81 pacientes que demandaron consulta a su médico de aten-
cion primaria. Cumplian el criterio de edad y firmaron el
consentimiento informado. Posteriormente se excluyeron
10 pacientes (8 de ellos por no ser capaces de mantener
una posicion erguida durante 3 min y 2 de ellos porque olvi-
dan acudir a la cita). Finalmente se realizo el estudio a
71 pacientes.

Protocolo

Tras aceptar participar, los pacientes fueron citados aproxi-
madamente hacia las 12 de la mafana para acudir a su centro
de salud habitual para la realizacion del estudio. Todos
habian tomado su medicacion habitual con normalidad. Se
reviso la historia clinica y se anotaron las enfermedades y
medicaciones activas, comprobando con el paciente (y en su
caso cuidador) las medicaciones que realmente consumia.

Se mantuvo al participante en decubito supino durante
un minimo de 5min. Tras este periodo se le tomd la presion
arterial en ambos brazos. Se realizaron 2 tomas de presion
arterial nuevamente en el brazo que habia dado el resultado
mas elevado, se calculd y anoté la media. Se procedio a la
incorporacion del paciente (con ayuda si precisaba) al lado
de la camilla y se midid la presion arterial inmediatamente
en el mismo brazo y se anoto. A los 3 min, manteniendo esta
postura de bipedestacion, se volvié a medir nuevamente la
presion arterial anotando el resultado. Se registraron por lo
tanto la presion arterial en decUbito, en el instante siguiente
a la incorporacion y a los 3 min de la bipedestacion.

Ademas, tras las mediciones de presion arterial, se tallo
y peso a los participantes para el calculo del indice de masa
corporal.

Analisis estadistico

Se archivaron los datos de forma anénima en una base de
datos informatica para su analisis con un paquete estadistico
(XLSTAT para i0S). La variable respuesta (HO) es cualitativa
nominal dicotomica (presencia o ausencia); las enfermeda-
des, farmacos y deterioro cognitivo se comportan del mismo
modo. Los resultados de estas variables se expresaron como
porcentajes. Las variables cuantitativas continuas (edad,
indice de masa corporal y cifras de presion arterial) se expre-
saron como media y desviacion estandar.

Se calcularon las razones de prevalencia. Se utilizo la
prueba de chi-cuadrado con la correccion de Yates, y en su
caso, el test exacto de Fischer (comparacion de proporcio-
nes). En las variables cuantitativas (nUmero de diagndsticos
y tratamientos) se realizo comparacion de medias. Para el
analisis multivariante se utilizd la regresién logistica multi-
ple. Se ha usado como referencia para aceptar o refutar la
hipdtesis nula un nivel de significacion de p <0,05.

* Inclusién oportunista

* No son capaces
de mantener
una posicion

- e erguida tres
minutos

* Finalmente no
acuden a la
entrevista del

Esquema general del estudio.

- Estudio descriptivo transversal

- Seleccion oportunista de los pacientes de 80 o mas anos
de edad que acuden demandando consulta en una unidad
de atencion primaria durante tres meses

- Entrevista directa a cada paciente incluido, en una con-
sulta de su misma unidad de atencién primaria. Se realizan
las mediciones y se revisa su historia clinica y los farmacos
consumidos.

Resultados

La edad media de la muestra fue de 85,82 + 4,60 afos con un
minimo de 80 afios y un maximo de 97. La edad media de las
mujeres fue de 86,07 anos y de 85,31 para los hombres. El
67,90% de los pacientes estudiados fueron mujeres. Ningln
participante estaba diagnosticado de HO y ninguno sufria
enfermedad de Parkinson.

La media del indice de masa corporal se situdé en
27,63 +£4,18kg/m? (27,64 & 4,18 en mujeresy 27,619 £ 2,90
en hombres). La media de la presion arterial sistélica en
declbito fue de 146,26 420,65 mmHg y en bipedestacion de
138,90 £ 22,23 mmHg. La media de diagnosticos activos fue
de 5,16 +£2,70 y la de tratamientos 6,23 + 3,88.

En un 26,76% de los pacientes objeto del estudio se pro-
dujo un descenso mayor o igual de 20mmHg en la presion
arterial sistolica y/o 10 mmHg en la presion arterial diasto-
lica, en el instante siguiente al cambio postural. El descenso
se mantuvo tras 3min de la incorporacion de declbito a
bipedestacion en el 16,90% de los pacientes, cumpliendo los
criterios diagnosticos de HO. El 33,33% de los pacientes con
HO fueron varones (hay un 32,1% de varones en la muestra).

En la tabla 1 se recogieron las enfermedades mas pre-
valentes en la muestra y el porcentaje de individuos que
las sufrian segiin cumplieran o no criterios de HO. De forma
similar, en la tabla 2 se compararon los tratamientos farma-
coldgicos mas consumidos en ambos grupos de pacientes.
En las figuras 1y 2 se comparan el niUmero de diagndsticos
y tratamientos en el grupo de pacientes con HO frente al
grupo de pacientes sin HO.

La HTA fue la enfermedad mas prevalente suponiendo
un porcentaje practicamente idéntico en el grupo con y sin
HO. La HO tuvo una prevalencia 1,2 veces superior en los
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Tabla 1 Enfermedades mas prevalentes en pacientes con
y sin HO

Enfermedades HO (%) Sin HO (%) Valor de p
HTA 66,66 66,1 0,881
Artrosis 53,33 44,07 0,216

DM 25 15,25 0,614
Dislipidemia 25 27,12 0,975
Depresion 25 16,95 0,412

DM: diabetes mellitus; HO: hipotension ortostatica; HTA: hiper-
tension arterial.

Tabla 2 Farmacos mas consumidos en pacientes con y sin
HO

Farmacos HO (%) Sin HO (%) Valor de p
IBP 75 59,32 0,262
BZD 66,66 35,59 0,034
ARA-II 66,66 35,59 0,034
Diuréticos 50 53,52 0,872
Estatinas 41,6 33,8 0,451
Antiagregantes 33,33 23,73 0,403

ARA-II: antagonistas de los receptores de la angiotensina 2; BZD:
benzodiacepinas; DM: diabetes mellitus; HO: hipotension ortos-
tatica; HTA: hipertension arterial; IBP: inhibidores de la bomba
de protones.
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Figura 1 Medias del nimero de diagnosticos de los pacientes
sin hipotension ortostatica (HO) y con hipotension ortostatica.
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Figura2 Medias del nimero de tratamientos de los pacientes
sin hipotension ortostatica (HO) y con hipotension ortostatica.

sujetos que padecian artrosis; 1,4 veces superior en los suje-
tos que padecian un sindrome depresivo y 1,6 en aquellos
con diabetes mellitus, sin haberse alcanzado la significacion
estadistica.

El consumo de IBP fue 1,7 veces mayor en los pacientes
que padecian HO sin alcanzarse la significacion estadistica.
El consumo de diuréticos fue muy similar en ambos grupos.
Se encontro una relacion estadisticamente significativa para
el consumo de ARA-Il y benzodiacepinas (p =0,034). Para los
pacientes con asociacion de diurético y ARA-Il en una misma
presentacion se ha considerado que se trataba de 2 farma-
cos independientes. No se ha podido encontrar una relacion
entre el consumo de IECA y la HO dado que tan solo el 7,04%
de la muestra total estaba en tratamiento con este tipo
de farmacos. Si analizamos en conjunto los farmacos blo-
queadores del eje renina-angiotensina-aldosterona (BRAA)
obtenemos una relacion significativa con la HO (p=0,03).
Casi la totalidad de las benzodiacepinas consumidas eran de
accion corta (tipo alprazolam, lorazepam y lormetazepan)
utilizadas como hipnéticos de forma mayoritaria.

Se realizoé un analisis en 2 etapas multivariante inclu-
yendo las variables que resultaron significativas y ademas las
clinicamente relacionadas con estas (consumo de BRAA, con-
sumo de benzodiacepinas, sindrome ansioso, HTA y toma de
diuréticos). Mantienen la significacion (fig. 3) la toma
de BRAA (OR: 8,174; 1C95%: 1,182-56,536; p=0,033) y la
toma de benzodiacepinas (OR: 5,938; 1C95%: 1,242-28,397;
p=0,026). La HTA no se relacioné de forma estadisticamente
significativa con la HO en el presente trabajo (OR: 0,182;
1C95%: 0,026-1,280; p=0,087).

Discusién

La prevalencia de HO que hemos encontrado fue del 16,9%
y se encuentra dentro del intervalo previsto por estudios
previos que utilizaron la misma definicion?, con cifras muy
similares al 18% referido por Fagard y de Cort' y al 18,5%
de Finucane C et al.". Un trabajo espafiol sobre ancianos en
la comunidad la situaba en el 14,6%° pero con una media
de edad algo inferior a la del presente estudio. Las investi-
gaciones que abordaron a pacientes institucionalizados han
arrojado resultados de prevalencias muy superiores, una
serie de estos casos con una media de edad de 80,5 anos
en México alcanzaba el 29,3%".

Estudios recientes que han utilizado la medicion conti-
nua de la presion arterial postulan que con el método de
consenso de la medicién intermitente podemos estar infra-
estimando la HO??, sin embargo, la medicion intermitente
es la Unica manera viable en la practica clinica diaria en
atencion primaria.

El porcentaje de mujeres de la muestra (67,9%), muy
superior al de varones (32,1%), refleja la realidad del servi-
cio de atencion primaria y del ayuntamiento en donde se han
reclutado los pacientes (67,7 y 67,9%* de mujeres respecti-
vamente para mayores de 80 anos de edad), no pudiéndose
por lo tanto atribuir a ninglin sesgo.

En un amplio estudio de prevalencia se ha demostrado
que entre el 53 y 75% de los ancianos sufren HTA?. En nues-
tra muestra 2 tercios de los pacientes eran hipertensos. Es
destacable que no hubiese diferencias significativas en la
prevalencia de la HO para hipertensos y no hipertensos. La
mayor razon de prevalencia fue para la diabetes mellitus.

Se ha encontrado una relacion estadisticamente signifi-
cativa entre la HO y la toma de benzodiacepinas. El uso de
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o

Figura 3 Representacion grafica de los coeficientes estandarizados del Gltimo paso del analisis multivariante (regresion logistica).

farmacos sedantes e hipnoticos se venia considerando como
factor de riesgo para la HO?.

En el presente trabajo también se ha asociado la HO con
los ARA-II. Si bien parece logico poder establecer esta misma
relacion para los IECA, no existian en la muestra suficientes
pacientes con este tratamiento. A pesar de que los IECA son
farmacos de eleccion, es posible que la menor incidencia de
efectos adversos y sobre todo la mayor vida media de los
ARA-II (recordemos que se trata de pacientes polimedica-
dos) hayan hecho que los profesionales responsables de estos
pacientes se hayan inclinado por el uso mayoritario de ARA-
Il frente a IECA. Dado el mecanismo de accién comln, en el
analisis final hemos optado por unificar los 2 grupos farma-
cologicos en BRAA.

Hay que citar que trabajos como el de Saez et al.?¢ habian
buscado relacion entre la HO y el tratamiento antihiper-
tensivo no encontrandola, en una poblacion con una media
de edad 10 anos inferior a la nuestra, una prevalencia de
HTA muy alta y una prevalencia de HO baja. A dia de hoy
existe debate sobre si esta justificado retirar la medica-
cién antihipertensiva a los pacientes con HO en ausencia
de sintomas?’, aunque se ha dicho que los pacientes con HO
asintomaticos también presentan riesgo de complicaciones?
y que todos los pacientes con HO deberian tratarse comple-
tamente, sean sintomaticos o no%.

Debemos recordar la relevancia de un adecuado regis-
tro del diagnodstico de HO en la historia clinica del paciente
para prevenir complicaciones o tratamientos farmacoldgicos
poco adecuados®®. La valoraciéon de la HO es una practica
sencilla en la consulta de enfermeria de atencién prima-
ria, con importantes implicaciones y que aun dista mucho
de estar instaurada en la practica. La gran mayoria de los
pacientes con HO no presentan sintomas atribuibles.

Esta investigacion tiene importantes limitaciones poten-
ciales, ya que representa a los ancianos de una unidad
de atencion primaria concreta (con un nimero limitado de
pacientes), si bien los datos generales parecen ser compa-
rables con la mayoria de los trabajos sobre el mismo tema.
Se trata de un estudio descriptivo transversal que no puede
establecer relaciones de causa efecto.

La HO es una enfermedad con una elevada prevalencia en
los pacientes muy ancianos que acuden a consulta de aten-
cion primaria y que por sus importantes implicaciones en

mortalidad cardiovascular y de cualquier causa debe tenerse
en cuenta. En la posible etiologia debemos valorar la toma
de algunos farmacos como las benzodiacepinas y los ARA-II.

Lo conocido sobre el tema

La prevalencia de la hipotension ortostatica (HO)
aumenta con la edad.

La HO tiene implicaciones en la morbimortalidad,
principalmente cardiovascular.

Algunos farmacos se han asociado con la HO aunque
existen controversias.

Qué aporta este estudio

Conocer la prevalencia de la HO en los pacientes de
edad muy avanzada que consultan en una unidad
de atencion primaria (viven en la comunidad).

Relacion en el grupo de estudio de la HO ortostatica
con la toma de farmacos comunes: ARA-1l y benzodia-
cepinas.

Dar relevancia en atencion primaria a una entidad
no tenida en cuenta y cuya valoracion es necesaria
también en no hipertensos.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ninglin conflicto de intereses
para la presente investigacion. El estudio ha sido aprobado
por el Comité Etico de Investigacion Clinica de Galicia, cum-
pliendo la legislacion vigente y la Declaracion de Helsinky
con sus sucesivas actualizaciones.

Los autores han cumplido los protocolos de sus centros
de trabajo para el acceso al historial clinico con fines de
investigacion/divulgacion para la comunidad cientifica.

Todos los autores han contribuido a la realizacion del
estudio y la redaccion de este articulo.

El estudio se ha realizado sin financiacion.
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