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PALABRAS CLAVE Resumen

Mamografia; Objetivo: Conocer la frecuencia de la realizacion de mamografias con finalidad preventiva del

Neoplasias de la cribado de cancer de mama en mujeres en Espaia, su evolucion entre los afnos 2006-2014, el

mama; perfil sociodemografico de las mujeres que se realizan la mamografia y analizar los factores

Encuestas que influyen en su adhesion.

epidemiologicas; Disenfio: Estudio descriptivo de tipo transversal.

Demografia; Emplazamiento: Espana.

Prevalencia; Participantes: Un total de 53.628 mujeres mayores de 15 anos encuestadas en la Encuesta

Espana Nacional de Salud en Espana de 2006 y 2011/12 y la Encuesta Europea de Salud en Espana de
2009 y 2014.

Mediciones: Se utilizaron las variables: realizacion de mamografia, frecuencia de realizacion
de mamografias y motivo de realizacion, ademas de las variables sociodemograficas. La clase
social se obtuvo a partir de la Gltima ocupacion del sustentador principal de la unidad familiar.
Se realiz6 un analisis de regresion logistica con las variables sociodemograficas.

Resultados: La realizacion de mamografias ha ido en aumento desde 2006 a 2014, y su realiza-
cion se ha incrementado por el hecho de que las participantes hayan recibido una carta, hayan
sido llamadas por teléfono o se les haya dicho en su centro de salud si querian hacerse esta
prueba. Existen diferencias significativas en la realizacion de mamografias en las diferentes
comunidades auténomas.
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Introduccion

Conclusiones: La realizacion de las mamografias ha aumentado considerablemente de 2006 a
2014, aunque siguen existiendo diferencias entre comunidades autonomas, siendo Ceuta y Meli-
lla donde los porcentajes son mas bajos. Los factores que se relacionan con mayor realizacion de
mamografias son: mayor nivel educativo, mayor clase social, estado civil casada, nacionalidad
espanola y edad.

© 2017 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Prevalence in the performance of mammographies in Spain: Analysis by Communities
2006-2014 and influencing factors

Abstract

Objective: To determine the frequency of the performance of mammography with preventive
purpose of the screening of breast cancer in Spanish women, the evolution between the years
2006-2014, the sociodemographic profile of the women who undergo the mammography and to
analyze the factors that influence in their adhesion.

Design: Transversal study.

Sites: Spain.

Participants: A total of 53.628 women over 15 years old that are surveyed in the National Health
Survey in Spain 2006 and 2011/12 and the European Health Survey in Spain 2009 and 2014.
Measurements: The following variables were used: mammography, frequency of mammography
performance and the reason for the realization, as well as sociodemographic variables. Social
class was obtained from the last occupation of the main family supporter. A logistic regression
analysis was performed with sociodemographic variables.

Results: The prevalence of mammography has been increasing from 2006 to 2014, and also for
the reason that the participants had received a letter, they were telephoned or offered in their
Health Center to undergo this test. There are significant differences in the performance of
mammography in the different autonomous communities.

Conclusions: Performing mammography has increased significantly from 2006 to 2014, although
there are still differences between autonomous communities, with Ceuta and Melilla being the
least percentage of performed mammography. The factors that are related to greater performed
mammography are: higher educational level, higher social class, married civil status, Spanish
nationality and age.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

los anos noventa, se viene desarrollando un programa de
deteccion precoz del cancer. En este se invita, por medio

En Espana, durante el ano 2014, la principal causa de defun-
cion en la mujer fue el cancer (40.657), produciéndose
6.264 muertes por cancer de mama, siendo este el de mayor
incidencia y la primera causa de mortalidad por cancer en
mujeres desde los 20 a los 60 afnos. En la Gltima década se ha
observado que las defunciones por cancer de mama han ido
disminuyendo, siendo esta tasa menor si se compara con el
resto de paises de Europa’. Esto puede ser debido a la imple-
mentacion de programas de deteccion precoz y al sistema
sanitario publico de acceso universal.

En el cancer de mama es importante hacer una deteccion
precoz para poder iniciar el tratamiento. Existen estudios
en los que se puede ver como la participacion en programas
de cribado de cancer de mama aumenta el diagnostico del
mismo in situ, disminuyendo el riesgo de cancer invasivo’.
En la actualidad, la mamografia es la técnica recomendada
para el cribado de este tipo de cancer.

Siguiendo las recomendaciones de la European Breast
Cancer Network (EBCN)3, en Espana, desde mediados de

de una carta, a mujeres de edades de entre 50 y 69 anos
a realizarse una mamografia cada 2 afos*. Este programa
de deteccion precoz se instaur6 en todas las comunidades
en el ano 2006. Hay algunas comunidades, como Castilla-La
Mancha y Navarra, que han disminuido la edad de inicio del
cribado a los 45 anos. Aunque se realiza a mujeres de entre
50y 69 afnos, cada vez hay mas casos de mujeres jovenes. En
Estados Unidos el cancer de mama es el tumor mas com(n
entre mujeres de 15 a 39 anos, habiendo aumentado la inci-
dencia en estas edades en un 2,1% por ano desde 1976 a
2009°.

A pesar de que la cobertura del cribado de cancer de
mama es universal, hay mujeres que no participan en los
programas de deteccion precoz®. Por ello, es importante
conocer el perfil que tienen las mujeres que se adhieren a
los programas de cribado de cancer, en este caso las que
se realizan las mamografias, y analizar las variables que
intervienen para promover acciones que aumenten la parti-
cipacion en el programa de deteccion de cancer de mama’.
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Existen algunos estudios que han tratado la variabilidad
en la adhesion de las mujeres al programa de deteccion
de cancer de mama®. Esta adhesion estaba muy relacio-
nada con los estilos de vida, niveles culturales, perfiles
socioeconomicos. .. Sin embargo, no se tiene evidencia de
la existencia de investigaciones que analicen la adhesion a
estos programas y su evolucion en los ultimos afos, carac-
terizados por la presencia de la crisis econémica en Espana.
Ademas, puesto que cada vez mas se presenta a edades mas
tempranas el problema de cancer de mama, es interesante
estudiar la realizacion de mamografia en edades tempranas.

Los objetivos del presente trabajo son: a) conocer la fre-
cuencia de la realizacion de mamografia con finalidad de
cribado en mujeres en Espafa y su evolucion entre los anos
2006 y 2014; b)conocer el perfil sociodemografico de las
mujeres que se realizan la mamografia, y b)analizar los
factores que influyen en su adhesion.

Material y método
Disefio
Se trata de un estudio descriptivo transversal.

Fuente de informacion y ambito de estudio

Las fuentes de informacion fueron: la Encuesta Nacional de
Salud en Espaia (ENSE) de 2006® y 2011/12° y la Encuesta
Europea de Salud en Espana (EESE) de 2009'° y 2014"". La
ENSE y la EESE se realizan de forma representativa (cada
participante tiene asignado un coeficiente de ponderacion
para asegurar la representatividad) a la poblacion espafola
no institucionalizada mediante una entrevista personalizada
de disefo polietapico estratificado, realizada por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE) y el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad (MSSI). Los microdatos estan
disponibles y anonimizados en la web del INE y MSSI®""} por
lo que no se requieren permisos especiales para su utiliza-
cion. La poblacion de estudio se restringié a las mujeres
mayores de 15 anos.

Tamano muestral

Se utiliz6 la totalidad de los registros de sujetos mujeres
mayores de 15afos disponibles en los ficheros de micro-
datos de la ENSE 2006 (17.833 sujetos), de la EESE 2009
(12.143 sujetos), de la ENSE 2011/12 (11.358 sujetos) y de
la EESE 2014 (12.294 sujetos), constituyendo un total de
53.628 sujetos.

Variables

Las variables independientes del estudio fueron: edad (en
intervalos), nivel de estudios, actividad laboral, clase social
(a partir de la clase social del sustentador principal del
hogar; para ello se utilizaron las categorias de clase social
propuestas por el Grupo de Trabajo de Determinantes de la
Sociedad Espafola de Epidemiologia’?), estado civil, convi-
vencia actual, comunidad auténoma de residencia, tamafo
del municipio y nacionalidad. Al tratarse de 4 encuestas

independientes, algunas variables independientes no fueron
recogidas en determinados cuestionarios.

Las variables dependientes del estudio fueron: realiza-
cion de mamografia (si / no), frecuencia de realizacion de la
mamografia (hace menos de 3 afios / hace mas de 3 anos / no
sabe / no contesta), motivo de realizacion de la mamografia
(por algln problema, sintoma o enfermedad / por consejo
de su médico de atencion primaria o especialista, aunque
no tenia ninglin problema / porque recibi6 una carta, le lla-
maron por teléfono o le dijeron en su centro de salud si
queria hacerse esta prueba / otras razones / no sabe / no
contesta).

Instrumentos

Los instrumentos de recogida de datos utilizadas por el INE y
MSSI, de manera transversal, fueron la ENSE 2006y 2011/12y
la EESE 2009 y 2014. En estas encuestas se pregunta a las par-
ticipantes si alguna vez se les ha realizado una mamografia,
el motivo para realizarla y el tiempo transcurrido desde la
Ultima mamografia. Respecto a la comparabilidad interanual
de las encuestas, la pregunta sobre si se ha hecho alguna vez
una mamografia es idéntica (y por tanto comparable) en las
encuestas de 2006, 2009, 2011/12 y 2014.

Procedimiento

En primer lugar, el equipo investigador se puso en contacto
con el INE para conocer el modo de acceso a los microdatos.
Se procedio a la descarga y procesamiento de los ficheros
de microdatos de la ENSE 20068 y 2011/12° y la EESE 2009'°
y 2014"". Dado que en dichas encuestas las categorias de
respuesta de la pregunta sobre el tiempo transcurrido desde
la ultima mamografia realizada y el motivo para hacérsela
estaba codificada de forma diferente, se recodificaron las
variables para poder hacer comparaciones en cada uno
de los anos de realizacion de la encuesta, quedando las
variables codificadas tal y como se expresa en el apar-
tado variables. Se extrajeron también todas las variables
sociodemograficas disponibles.

Analisis estadistico

El analisis estadistico de los datos se realizd con el pro-
grama IBM SPSS Statistics 22, licencia de la Universidad de
Castilla-La Mancha. El analisis estadistico consistio en un
analisis descriptivo mediante el calculo de recuentos (n) y
proporciones (%) para las variables cualitativas y mediante
el calculo de media y desviacion estandar (DE) para varia-
bles cuantitativas. La variable dependiente (realizacion de
mamografia) se categorizd como dicotémica. También se
realizé una comparacion de proporciones de las variables
categodricas mediante pruebas ji-cuadrado para tablas de
contingencia. Ademas, se realizd una regresion logistica
multiple para identificar la influencia de las variables inde-
pendientes en la realizacion de la mamografia. Por medio del
estadistico de Wald, las variables con una p > 0,15 (procedi-
miento de seleccion metddica hacia atras) fueron eliminadas
del modelo una a una. Todos los contrastes de hipotesis
fueron bilaterales y en todas las pruebas estadisticas se
consideraron valores significativos aquellos con nivel de con-
fianza del 95% (p <0,05).
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Seleccion de sujetos
mujeres mayores
de 15 afios

Encuesta Nacional de Salud en
Espaiia de 2006 y 2011/12 53.628 mujeres de diferente 17.833 mujeres en 2006,
y 1a Enouesta Europea de — 12.143 en 2009, 11.357 en

2011y 12.294 en 2014

procedencia dentro

Salud en Esparia de 2009 del territorio espaiol

y 2014

Esquema general del estudio: diagrama de flujo.

Resultados

Se analizaron un total de 53.628 registros de mujeres
mayores de 15anos (17.833 en 2006, 12.143 en 2009,
11.357 en 2011 y 12.294 en 2014), con una edad media
de 52,68aros (DE+19,12). El 94,1% tenian nacionalidad
espanola, habiendo nacido en Espafa el 91,4%. Las que
no tenian nacionalidad espanola llevaban una media de
14,02 anos residiendo en Espana (DE +13,98). El 49,2% esta-
ban casadas. Convivian actualmente con su pareja el 76,9%
de las participantes.

En la distribucion de las variables sociodemograficas com-
parada por anos (tabla 1) se observa un aumento en el nivel
de estudios de las participantes: 16,9% con estudios uni-
versitarios en 2009 frente al 19,6% en 2014. Igualmente ha
aumentado el nimero de mujeres participantes que perte-
necen a la clase sociali: 5,2% de las participantes en 2006
frente al 10,4% en 2014.

Respecto a la realizacion de la mamografia compa-
rada por anos (tabla 2), se observa que el porcentaje de
mujeres que se han realizado una mamografia ha aumen-
tado significativamente desde 2006 a 2014. También se
observan diferencias significativas en el motivo de rea-
lizacion de la mamografia de 2006 a 2014, aumentando
considerablemente las mamografias realizadas por reci-
bir una carta, haber sido llamada por teléfono o decirle
en su centro de salud si queria hacerse esta prueba, y
disminuyendo de forma paulatina desde 2006 a 2014 las
mamografias realizadas por algin problema, sintoma o
enfermedad.

Al estudiar las variables que influyen en la realiza-
cion de la mamografia se observa en la regresion logistica
(tabla 3) que las mujeres de 50 a 70afnos tienen una pro-
babilidad 33,4 veces mayor de realizarse una mamografia
que las de 15 a 49 afos (p <0,001) (odds ratio ajustada). Las
mujeres casadas tienen una probabilidad 3 veces mayor de
realizarse una mamografia que las solteras (p <0,001) (odds
ratio ajustada). Respecto al nivel de estudios, las mujeres
con estudios universitarios tienen una probabilidad 2,2 veces
mayor de realizarse una mamografia respecto las mujeres
sin estudios (p < 0,001). Ademas, las mujeres de mayor clase
social (clase social 1, i1y ) tienen una probabilidad 1,4 veces

Caracteristicas sociodemogréficas: edad,
nivel de estudios, actividad laboral, clase
social, estado civil, convivencia actual,
comunidad auténoma de residencia, tamafio
del municipio y nacionalidad

Realizaciéon de mamografia: si/no

Frecuencia de realizacion de la mamografia:
[Thace menos de 3 afios, hace mas de 3 afios,
no sabe 0 no contesta

Motivo de realizacion de la mamografia: por
algin problema, sintoma o enfermedad; por
consejo de su médico de atencion primaria

o especialista (aunque no tenia ningin
—  problema); porque recibié una carta, le
llamaron por teléfono o le dijeron en su
centro de salud que si se queria hacer esta
prueba; otras razones; no sabe; y no
contesta

mayor de realizarse una mamografia que las de menor clase
social (clase socialiv, vy vi) (p<0,001).

Al analizar la realizacion de mamografias por rangos de
edad se observan diferencias significativas (tabla 4 y fig. 1),
siendo el grupo de 55 a 65 anos el que mas mamografias se
realiza. Por Gltimo, al analizar la realizacién de mamogra-
fias por comunidades autonomas en los grupos de 50-70 afos
de edad (tabla 5), se observa que el porcentaje de muje-
res que se han realizado una mamografia ha aumentado
a lo largo de los anos, aunque sigue habiendo diferencias
entre comunidades; sirva de ejemplo que en el ano 2014 las
comunidades auténomas con menor porcentaje de realiza-
cion de mamografias fueron Melilla (81,8%), Ceuta (82,6%)
y la Comunidad Valenciana (89,7%), aumentando progresi-
vamente hasta el Pais Vasco (98,6%) y Navarra (100% de las
encuestas).

Discusion

En la muestra estudiada se puede observar como a lo largo
de los ultimos afnos ha ido aumentando significativamente la
realizacion de mamografias, sobre todo tras haber recibido
la carta invitandola a participar en el programa y también
por haber seguido el consejo del médico de atencion prima-
ria o especializada sin que hubiera ninglin problema de salud
previo. Mas del 90% de mujeres de entre 50 a 69 afos se ha
hecho una mamografia en los Gltimos 2 afos, demostrando
que el programa de deteccion precoz contra el cancer de
mama esta funcionando, a la vez que las mujeres también
estan mas sensibilizadas. Esta tendencia también se puede
ver en otros estudios” >4,

En la actualidad, en todas las comunidades autonomas
esta implantado el programa de deteccion precoz del can-
cer de mama, aunque hay diferencias en la participacion
de las mujeres dependiendo de la comunidad a la que
pertenecen. En Navarra llama la atencion que el 100% de
las mujeres encuestadas de entre 50-70anos se han hecho
una mamografia en los Gltimos afios. Navarra fue la primera
comunidad que implanto el programa en Espana. Por el
contrario, en las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla es
donde menos participacion hay, siendo menor del 82,6%;
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No contesta

2.905 (16,3%)

425 (3,5%)

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de las participantes analizadas por afos
2006 2009 2011 2014 p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Pais de nacimiento 0,613
Espana 11.124 (91,6%) 10.381 (91,4%) 11.219 (91,3%)
Extranjero 1.019 (8,4%) 977 (8,6%) 1.075 (8,7%)
Estado civil < 0,001
Soltero/a 2.811 (23.2%) 2.754 (24.2%) 2.830 (23%)
Casado/a 6.069 (50%) 5.506 (48,5%) 6.049 (49,2%)
Viudo/a 2.398 (19,7%) 2.287 (20,1%) 2.429 (19,8%)
Separado/a legalmente 372 (3,1%) 298 (2,6%) 315 (2,6%)
Divorciado/a 488 (4%) 500 (4,5%) 655 (5,3%)
No sabe 1 (0,0%) 3 (0,0%) 1 (0,0%)
No contesta 4 (0,0%) 10 (0,1%) 15 (0,1%)
Convive con su pareja < 0,001
Si 6.581 (54,2%) 12.213 (99,3%)
No 5.552 (45,7%) 0 (0,0%)
No sabe 2 (0,0%) 1 (0,0%)
No contesta 8 (0,1%) 80 (0,7%)
Nivel de estudios < 0,001
No sabe leer o escribir 464 (3,8%) 295 (2,4%)
Estudios primarios 2.021 (16,7%) 1.572 (12,8%)
incompletos
Educacion primaria o 2.994 (24,7%) 2.921 (23,8%)
equivalente
Educacion secundaria de 1.762 (14,6%) 2.190 (17,8%)
primera etapa
Estudios de bachillerato 1.413 (11,6%) 1.321 (10,7%)
Ensefanzas profesionales de 843 (6,9%) 785 (6,4%)
grado medio o equivalentes
Ensenanzas profesionales de 572 (4,7%) 799 (6,5%)
grado superior o
equivalentes
Estudios universitarios 1.064 (16,9%) 2.411 (19,6%)
No sabe 6 (0,1%) 0 (0,0%)
No contesta 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Clase social < 0,001
Clase | 927 (5,2%) 1.274 (10,4%)
Clase n 1.378 (7,8%) 1.036 (8,4%)
Clase m 3.652 (20,5%) 2.298 (18,7%)
Clase v 2.177 (12,2%) 1.603 (13%)
Clase v 3.460 (47,3%) 3.855 (31,3%)
Clase vi 3.334 (18,7%) 1.803 (14,7%)

n: nimero; p: significacion de la prueba ji-cuadrado.

esto puede deberse en primer lugar a que el programa de
cribado se instaur6 después del 2006, y también a la diver-
sidad cultural que existe. En distintos estudios se ha podido
observar que las mujeres musulmanas se realizan menos
mamografias'>. Lo mismo sucede con las mujeres inmigran-
tes, que se realizan menos mamografias que las mujeres que
han nacido en Espana; esto concuerda con distintos estudios
realizados tanto en Espafia como en otros paises'>'8.
Coincidiendo con otros estudios, las mujeres que tienen
mas edad, mayor nivel social, estudios superiores y que

conviven en pareja se realizan mas mamografias’-'7-1%922,
aunque las mujeres con nivel social alto a veces se la
realizan en centros privados y no participan en el programa
de deteccion de cancer del sistema nacional?®.

En el presente estudio, como en otras investigaciones,
las mujeres que tienen peor nivel social, menos estudios,
que no conviven con su pareja y/o las que son inmigrantes
suelen hacerse menos mamografias® 11821,

El médico de atencion primaria cobra un papel
relevante para la prevencion del cancer de distintas
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Tabla 2 Realizacion de mamografias analizada por afos

2006 2009 2011 2014 p
n (%) n (%) n (%) n (%)

¢Alguna vez le han hecho una mamografia? < 0,001

Si 9.555 (53,9%) 7.086 (58,4%) 6.662 (58,7%) 7.580 (61,7%)

No 7.960 (44,9%) 4.980 (41%) 4.629 (40,7%) 4.645 (37,7%)

No sabe 96 (0,5%) 66 (0,5%) 58 (0,5%) 49 (0,4%)

No contesta 118 (0,7%) 11 (0,1%) 9 (0,1%) 20 (0,2%)
Motivo de la realizacién de la mamografia < 0,001

Por algun problema, sintoma 1.614 (16,9%) 935 (13,2%) 837 (12,6%) 887 (11,7%)

o enfermedad

Por consejo de su médico de 3.106 (32,5%) 2.120 (30%) 2.123 (31,9%) 2.786 (36,8%)

AP o especialista, aunque no

tenia ninglin problema

Porque recibi6 una carta, le 3.806 (39,8%%) 3.284 (46,3%) 3.308 (49,7%) 3.469 (45,8%)

llamaron por teléfono o le

dijeron en su centro de salud

que si se queria hacer esta

prueba

Otras razones 1.029 (10,8%) 724 (10,2%) 365 (5,5%) 424 (5,6%)

No sabe 0 21 (0,3%) 25 (0,4%) 12 (0,2%)

No contesta 0 2 (0,0%) 4 (0,1%) 2 (0,0%)
Frecuencia realizacion 0,091

Hace 3 o menos anos 6.886 (72%) 5.285 (74,6%) 5.105 (76,6%) 5.727 (75,6%)

Hace mas de 3 anos 2.504 (26,2%) 1.773 (25%) 1.525 (22,9%) 1.825 (24%)

No sabe 0 27 (0,4%) 29 (0,4%) 27 (0,4%)

No contesta 165 (1,7%) 1 (0,0%) 3 (0,1%) 1 (0,0%)
AP: atencion primaria; n: nUmero; p: significacion de la prueba ji-cuadrado.
Tabla 3  Regresion logistica de la realizacion de mamografias

ORc (IC del 95%) p ORa (IC del 95%) p

Edad

De 15 a 49 anos Referencia Referencia

De 50 a 70 anos 22,6 (21,2-24) < 0,001 33,4 (28,3-39,5) < 0,001

Mayor de 70 anos 2,5 (2,4-2,7) < 0,001 5,2 (4,4-6,1) < 0,001
Pais de nacimiento

Extranjero Referencia Referencia

Espana 2,3 (2,1-2,5) < 0,001 1,3 (1,1-1,5) 0,002
Estado civil

Soltera Referencia Referencia

Casada 4,5 (4,2-4,7) 3(2,7-3,4) < 0,001

Divorciada/Separada/Viuda 4,5 (4,3-4,8) 2,6 (2,2-3) < 0,001
Estudios

Sin estudios Referencia Referencia

Estudios primarios/secundarios/bachiller 0,5 (0,5-0,6) < 0,001 1,7 (1,5-2) < 0,001

Estudios universitarios 0,6 (0,6-0,7) < 0,001 2,2 (1,9-2,7) < 0,001
Clase social

Clase Social: v, vy vi Referencia Referencia

Clase Social 1, ny 1 1,1 (1,1-1.2) < 0,001 1,4 (1,2-1,5) < 0,001

IC del 95%: intervalo de confianza del 95%; ORa

: odds ratio ajustada; ORc: odds ratio cruda; p: significacion del modelo.
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Tabla 4 Realizacion de mamografias analizada por grupos de edad

2014

2011

2009

2006

No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

<

866 (94,6%)
1.195 (82,6%)
1.278 (54,9%)

49 (5,4%)
250 (17,3%)
1.040 (44,7%)
1.761 (86%)
1.771 (95%)
1.418 (91,9%)
1.291 (60%)

866 (94%)
1.253 (82,9%)
1.074 (56,2%)

52 (5,6%)
252 (16,7%)
833 (43,6%)

1.533 (84%)

1.569 (94,1%)

1.310 (91,2%)

1.113 (53,4%)

868 (93,1%)
1.335 (80,4%)
1.169 (50,7%)

64 (6,9%)

1.194 (92,6%)
2.297 (83,6%)
1.908 (55,4%)

74 (5,7%)
427 (15,5%)
1.515 (44%)
2.461 (84,2%)
2.257 (92,1%)

De 15 a 25 anos
De 26 a 35 aios
De 36 a 45 anos

De 46 a 55 anos

0,001

323 (19,5%)
1.130 (49%)

1.641 (86,5%)
1.725 (92,7%)
1.219 (85,1%)

285 (13,9%)

291 (15,9%)
92 (5,5%)
123 (8,6%)

256 (13,5%)

130 (7%)

443 (15,2%)

85 (4,6%)
116 (7,5%)

186 (7,3%)

De 56 a 65 aios
De 66 a 75 anos

210 (14,7%)
1.012 (49,2)

430 (19,2%)
1.502 (59,5%)

1.781 (79,6%)

820 (38,1%)

929 (44,6%)

984 (47,9%)

940 (37,2%)

n: numero; p: significacion de la prueba ji-cuadrado.

Mayores de 75 anos

Para facilitar la comprension de la tabla no se muestran las opciones de respuesta «no sabe» y «no contesta», al ser porcentajes menores del 2,5%.

formas: transmitiendo informaciéon y promoviendo estilos
de vida saludables, derivando a la atencion especiali-
zada a mujeres con clinica sospechosa y promoviendo
la adhesion al programa de deteccion precoz del
cancer*?,

Para favorecer la adhesioén al programa hay que tener en
cuenta que el colectivo de mujeres con menor nivel social,
menor nivel educativo y/o inmigrantes tiene menos proba-
bilidad de hacerse la mamografia. Habra que mejorar la
informacion sobre la importancia de la deteccion precoz,
de la accesibilidad universal y gratuidad, asi como explorar
las creencias que tienen.

Existe controversia con el programa de deteccion
precoz del cancer de mama. Para poder valorar la
eficacia de los cribados hay que tener en cuenta el
balance entre los beneficios y los danos. Como bene-
ficios de la mamografia se encuentra la reduccion
de la mortalidad por cancer de mama y como dafho
se encontraria el sobrediagndstico, con el consiguiente
sobretratamiento?>?’.

Aunque algunas autonomias, como Navarra y Castilla-La
Mancha, consideran realizar mamografias por debajo de
los 50afos en sus planes de actuacion, no existe criterio
consensuado sobre la eficacia de esta medida. Desde
asociaciones de cancer americanas sugieren individualizar
la realizacion de mamografias en mujeres de 40 a 49 afos
en base a la valoracion de riesgo que tengan de presentar
un cancer de mama?®.

Respecto a las limitaciones del estudio, supuso una
dificultad la heterogeneidad de las variables recogi-
das en la ENSE 2006 y 2011 y la EESE 2009 y 2014.
Esto se solucion6 recodificando las variables. Debido al
disefo de recogida de datos transversales no fue posi-
ble conocer la direccion causal entre la realizacion de
mamografias y las variables relacionadas. Tampoco se reco-
gieron variables tales como historia familiar de cancer
de mama y ovario que podria influir en su realizacion.
Se aconseja incluirlas en futuros estudios. Como forta-
leza del estudio se destaca la utilizacion de encuestas
representativas nacionales, con alto nUmero de casos anali-
zados.

En conclusion, el programa de prevencion de cancer
de mama esta implantado en todas las comunidades auto-
nomas, teniendo una cobertura de mas del 95% de las
mujeres de entre 50-70afos. La realizacion de mamogra-
fias ha aumentado considerablemente de 2006 a 2014,
aunque siguen existiendo diferencias entre comunidades
autéonomas, siendo Ceuta y Melilla las que presentan
un menor porcentaje de realizacion. Las variables que
se relacionan con una mayor adhesion al cribado son:
mayor nivel educativo, mayor nivel social, convivencia
en pareja, nacionalidad espafnola y edad. Por el contra-
rio, las variables que se relacionan con menor adhesion
al cribado son: menor nivel de estudios, menor nivel
adquisitivo, vivir solas y/o ser inmigrantes. Existen dis-
crepancias en la eficiencia del cribado del cancer de
mama por mamografia en mujeres con menos de 50 anos.
Por lo tanto, se recomienda individualizar la realizacion
de mamografias en mujeres de entre 40 y 49 anos. Por
ultimo, el personal sanitario de atencion primaria tiene
un papel muy importante en la deteccion del cancer de
mama.
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¢ Alguna vez se ha hecho una mamografia?
No Si
Mayor de 75 afios - Mayor de 75 afios
De 66 a 74 afios — — De 66 a 74 afios
De 56 a 65 afios | ~ De 56 a 65 afios
] ~ m
B De 46 a 55 afios = = De 46 a 55 afios §
De 36 a 45 afios - ™~ De 36 a 45 afios
De 26 a 35 afios ~ De 26 a 35 afios
De 15 a 25 afios = = De 15 a 25 afios
T T T T T T T T T
8,000 6,000 4,000 2000 0 2000 4,000 6000 8000
Recuento Recuento
Figura 1 Realizacion de mamografias por grupos de edad.
Tabla 5 Realizacion de mamografias a mujeres de 50 a 70 anos analizada por comunidades autonomas
2006 2009 2011 2014 p
Si No Si No Si No Si No
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Andalucia 420 (84,7%) 69 (13,9%) 338 (85,6%) 54 (13,7%) 342 (88,8%) 42 (10,9%) 442 (90,6%) 42(9%) S
Aragon 429 (93,3%) 31(6,7%) 183 (96,3%) 7 (3,7%) 142 (96,6%) 5 (3,4%) 184 (96,3%) 7 (3,7%) 0,001
Asturias 163 (88,6%) 21 (11,4%) 155 (87,1%) 22 (12,4%) 140 (91,5%) 12 (7,8%) 172 (95%) 9 (5%)
Baleares 284 (87,7%) 39 (12%) 117 (19,6) 29 (19,7%) 127 (92%) 11 (8%) 148 (96,1%) 6 (3,9%)
Canarias 175 (93,6%) 12 (6,4%) 170 (89,5%) 20 (10,5%) 164 (92,1%) 13 (7,3%) 189 (94%) 12 (6%)
Cantabria 306 (88,7%) 35 (10,1%) 111 (92,5%) 9 (7,5%) 137 (88,4%) 18 (11,6%) 162 (95,9%) 6 (3,6%)
Castilla y 255 (90,7%) 25 (8,9%) 231 (93,5%) 16 (6,5%) 193 (93,7%) 13 (6,3%) 208 (89,7%) 16 (6,9%)
Ledn
Castilla-La 158 (94,6%) 9 (5,4%) 164 (93,2%) 12 (6,8%) 143 (94,7%) 8 (5,3%) 161 (93,1%) 12 (6,9%)
Mancha
Cataluna 359 (93,1%) 25 (6,4%) 356 (95,4%) 17 (4,6%) 371 (95,1%) 19 (4,9%) 383 (96,5%) 14 (3,5%)
Comunidad 258 (88,7%) 32 (11%) 234 (92,1%) 20 (7,9%) 252 (95,5%) 12 (4,5%) 278 (89,7%) 31 (10%)
Valen-
ciana
Extremadura 118 (87,4%) 16 (11,9%) 151 (88,3%) 20 (11,7%) 125 (94%) 8 (6%) 158 (91,9%) 14 (8,1%)
Galicia 660 (93,5%) 45 (6,4%) 267 (95,7%) 11 (3,9%) 221 (92,5%) 17 (7,1%) 235 (95,1%) 10 (4%)
Madrid 326 (90,6%) 30 (8,3%) 338 (93,1%) 24 (6,6%) 228 (93,5%) 17 (5,5%) 406 (95,5%) 19 (4,5%)
Murcia 301 (89,3%) 36 (10,7%) 128 (94,1%) 8 (5,9%) 123 (96,1%) 5 (3,9%) 152 (93,3%) 11 (6,7%)
Navarra 257 (98,1) 5(1,9%) 116 (98,3%) 2 (1,7%) 146 (98,6%) 2 (1,4%) 142 (100%) 0
Pais Vasco 234 (99,2%) 1 (0,4%) 185 (96,9%) 6 (3,1%) 210 (95,9%) 9 (4,1%) 211 (98,6%) 3 (1,4%)
La Rioja 116 (93,5%) 8 (6,5%) 100 (96,2%) 4 (3,8%) 104 (92,9%) 8 (7,1%) 96 (96%) 4 (4%)
Ceuta 60 (65,9%) 30 (33%) 30 (62,5%) 11 (34,4%) 24 (82,8%) 5 (17,2%) 19 (82,6%) 4 (17,4%)
Melilla 26 (78,8%) 7 (21,2%) 16 (60%) 16 (60%) 36 (81,8%) 8 (18,2%)

n: nimero; p: significacion de la prueba ji-cuadrado.
Para facilitar la comprension de la tabla no se muestran las opciones de respuesta «no sabe» y «no contesta», al ser porcentajes menores

del 2,5%.
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Lo conocido sobre el tema

o La mamografia es la técnica utilizada para la detec-
cion del cancer de mama.

e Los programas de realizacion de mamografias difie-
ren de una comunidad auténoma a otra respecto a
los grupos de edad a los que se aplica.

e A pesar de que la cobertura del cribado de cancer de
mama es universal, hay mujeres que no participan
en los programas de deteccion del cancer de mama.

Qué aporta este estudio

e Es el primer estudio en Espana que analiza la pre-
valencia de realizacion de mamografia de mujeres
mayores de 15anos durante el periodo de 2006 a
2014. Ademas, es el primero que analiza su prevalen-
cia por comunidades autéonomas y grupos de edad.

e Informa de los factores que influyen en la mayor
realizacion de mamografias: mayor nivel educativo,
mayor nivel social, convivencia en pareja, naciona-
lidad espanola y edad entre 50-70 anos.

o Muestra las discrepancias de realizacion de mamo-
grafias en las diferentes comunidades y analiza estas
diferencias.
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