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PALABRAS CLAVE Resumen

Trastornos Objetivo: Disenar y validar un cuestionario, para evaluar el nivel de conocimientos sobre los
alimentarios; trastornos del comportamiento alimentario en estudiantes universitarios.

Cuestionario; Disefio: Estudio observacional longitudinal y prospectivo. Disefo del instrumento basado en una
Reproducibilidad revision conceptual y validacion mediante un pretest cognitivo y una prueba piloto test-retest,
de resultados; con analisis de las propiedades psicométricas en cada aplicacion.

Estudios de validacion Emplazamiento: Fundacion Universitaria del Bages, Barcelona. Marco de atencion comunitaria.

Participantes: Fueron 140 estudiantes de ciencias de la salud; 53 mujeres y 87 hombres, con
edad media de 21,87 anos; participaron 28 en el pretest y 112 en el test-retest, completando
el estudio 110 estudiantes.

Mediciones principales: Validez y estabilidad con los estadisticos o de Cronbach y coeficiente
de correlacion de Pearson; relacion de las calificaciones con el sexo y tipo de estudios, con
estadisticos no paramétricos prueba U de Mann-Whitney y prueba de Kruskal-Wallis; para las
variables demograficas se calcularon las frecuencias absolutas o porcentuales y la desviacion
estandar o la media como medidas de dispersion o tendencia central. El nivel de significacion
estadistica fue del 95% de confianza.

Resultados: Se obtuvo un instrumento de 10 preguntas distribuidas en cuatro dimensiones:
clasificacion, caracteristicas demograficas de los participantes, factores de riesgo y manifesta-
ciones clinicas de los trastornos del comportamiento alimentario. La escala mostré una buena
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consistencia interna en su version final (« de Cronbach=0,724) y una adecuada estabilidad
(correlacion de Pearson 0,749).

Conclusiones: El instrumento disefiado permite evaluar con garantia, el nivel de conocimientos
sobre los trastornos del comportamiento alimentario de los estudiantes de ciencias de la salud.
© 2015 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/).

Design and validation of a questionnaire to assess the level of general knowledge
on eating disorders in students of Health Sciences

Abstract

Objective: To design and validate a questionnaire to assess the level of knowledge regarding
eating disorders in college students.

Design: Observational, prospective, and longitudinal study, with the design of the questionnaire
based on a conceptual review and validation by a cognitive pre-test and pilot test-retest, with
analysis of the psychometric properties in each application.

Location: University Foundation of Bages, Barcelona. Marco community care.

Participants: A total of 140 students from Health Sciences; 53 women and 87 men with a mean
age of 21.87 years; 28 participated in the pre-test and 112 in the test-retests, 110 students
completed the study.

Main measurements: Validity and stability study using Cronbach « and Pearson product-moment
correlation coefficient statistics; relationship skills with sex and type of study, non-parametric
statistical Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests; for demographic variables, absolute or per-
centage frequencies, as well as mean, central tendency and standard deviation as measures of
dispersion were calculated. The statistical significance level was 95% confidence.

Results: The questionnaire was obtained that had 10 questions divided into four dimensions
(classification, demographics characteristics of patients, risk factors and clinical manifestations
of eating disorders). The scale showed good internal consistency in its final version (Cronbach
o« =0.724) and adequate stability (Pearson correlation 0.749).

Conclusions: The designed tool can be accurately used to assess Health Sciences students’
knowledge of eating disorders.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

la incidencia (2,02%), su tendencia a la cronicidad, y su
relacion con complicaciones de salud que se manifiestan

Investigar acerca del estado de salud de las personas y de las
multiples dimensiones que lo integran requiere métodos de
cribado objetivos que faciliten la medicién de las manifesta-
ciones y complicaciones a través de las cuales se expresan'.
La relacion entre la salud y los habitos alimentarios es un
aspecto relevante del estilo de vida, y podria constituir
un factor de riesgo en la aparicién de enfermedades??. La
alimentacion es una de las areas de accion de salud en que
los profesionales sanitarios pueden actuar para prevenir o
atender alteraciones y su capacidad de actuacion depende
de sus conocimientos, base fundamental para proporcio-
nar consejo individual o colectivo de manera adecuada y
oportuna“-®.

Los habitos alimentarios se asocian a afecciones croéni-
cas que afectan fundamentalmente adultos, y se combinan
con factores de riesgo socioculturales en la génesis de los
trastornos del comportamiento alimentario (TCA) que repre-
sentan un problema de salud entre los adolescentes y los
jovenes’ 2.

El aumento de la prevalencia de los TCA (1-3% en pobla-
cion adolescente y joven de ambos sexos; 4-5% en mujeres
jovenes y adolescentes), relacionada con el incremento de

en la edad adulta, justifican las numerosas investigacio-
nes en que se analizan sus rasgos y manifestaciones en
adolescentes y jovenes diagnosticados de un TCA o en pobla-
ciones de riesgo’’-'2. A menudo se emplean cuestionarios
autoadministrados para evaluar las caracteristicas psicoldgi-
cas, actitudes y conductas alimentarias de riesgo implicadas
en el proceso, y dirigidos a recabar informacién sobre los
pacientes o su entorno mas proximo?® 34,

El caracter de problema de salud pUblica de estos trastor-
nos justifica la busqueda de instrumentos capaces de evaluar
el nivel de conocimientos de los futuros profesionales sanita-
rios. La presente investigacion se planted en una poblacion
presumiblemente sana de universitarios, cuyo desempeno
profesional futuro requiere un nivel de conocimientos que
les permita identificar en la poblacion general factores de
riesgo que predisponen a padecer un TCA y fomentar la for-
macion preventiva de los adolescentes.

Se decidio utilizar el cuestionario por ser una técnica
poco costosa, con capacidad para llegar a un amplio nimero
de participantes, reduce el factor subjetivo de interac-
tuar con un entrevistador y su analisis es relativamente
sencillo™1°,
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Para garantizar la calidad de la metodologia es imprescin-
dible que los resultados de esta puedan ser correctamente
interpretados, lo que hace necesario validar los instrumen-
tos de medicion'” "8,

El objetivo del trabajo es disenar y validar un cuestio-
nario para ser utilizado como instrumento para evaluar el
nivel de conocimientos generales en relacion con los TCA en
estudiantes universitarios de ciencias de la salud, que par-
ticiparian en un programa de educacion para la salud para
elevar su nivel de conocimientos en temas relacionados con
la misma.

Material y métodos

Estudio observacional longitudinal y prospectivo, para el
disefio y validacion de un cuestionario autoadministrable
para evaluar el nivel de conocimientos sobre TCA en estu-
diantes universitarios de ciencias de la salud de la Fundacion
Universitaria del Bages que dispusieran de asignaturas de
nutricion en su plan de estudios.

Disefo del cuestionario

Para identificar las dimensiones y atributos que servirian de
base al disefio de las variables incluidas se us6 el marco
competencial descrito en las competencias profesionales
genéricas y especificas y en los programas de estudio de
las asignaturas Bases Nutricionales y Dietética Aplicada' y
Nutricion Humana?® que se imparten de primero a tercer
curso en los estudios de grado en fisioterapia, podologia
y enfermeria en la Fundacion Universitaria del Bages. Se
complemento la revision conceptual con una busqueda en la
base de datos MEDLINE/PubMed, de enero a julio de 2012.
Siguiendo el esquema propuesto por Parmenter y Wardle'®,
se elabor6 un instrumento especifico para el estudio.

Proceso de validacion

Para evaluar la validez de contenido se consulté un grupo
de expertos constituido por dos psicélogos y cinco doctores
especialistas en nutricion, con experiencia en la docencia en
ciencias de la salud asi como en la elaboracion y utilizacion
de cuestionarios'’?'. Los expertos validaron las preguntas
del cuestionario y eliminaron posibles errores, obteniendo
la version 1 del cuestionario.

Pretest cognitivo

Se aplico la version 1 del cuestionario a 28 estudiantes volun-
tarios, que respondieron a una convocatoria en la web de
la FUB para matriculados en ciencias de la salud. Cumpli-
mentaron el cuestionario, y expresaron sus opiniones y/o
sugerencias de modificacion del instrumento.

Depuracion de los items

Se analizaron los resultados del pretest segun los crite-
rios: nivel de complejidad de las preguntas (porcentaje de
respuestas correctas e incorrectas), correlacion entre la
calificacién media obtenida en cada item respecto al valor
global (correlacion item/total), capacidad de las preguntas
de respuesta abierta para evaluar el contenido y tiempo

empleado para cumplimentar el cuestionario. El analisis
de los resultados y de las opiniones, permitio al grupo de
expertos consensuar con el investigador modificaciones que
proporcionaron la version 2 del cuestionario.

Analisis de la estabilidad

Durante el mes de octubre del 2012 se realizaron dos apli-
caciones autoadministradas de la version 2 (test-retest) en
aulas de la FUB, previa autorizacion de la subdireccion de los
estudios de ciencias de la salud y separadas por un periodo
de 21 dias. Se obtuvo el consentimiento informado de cada
encuestado y se aseguro la privacidad y confidencialidad de
los datos incluidos.

Caracteristicas psicométricas y evaluacion de la
consistencia interna

Se us6 el modelo propuesto por Carvajal'’, que incluyd la
evaluacion de la consistencia interna de la escala, a tra-
vés del calculo del o de Cronbach para cada item y para el
conjunto, considerando aceptables valores > 0,6 y buenos
cuando eran > 0,7; y el coeficiente de correlacion intra-
clase, para comprobar el grado de correlacion entre cada
variable y la puntuacion total'”-?223, Se calculé el coeficiente
de correlacion item-total, considerando validos los valores
> 0,200. Para el analisis de la estabilidad se calculo el coe-
ficiente de correlacion de Pearson, asumiendo que valores
> 0,70 eran indicativos de estabilidad del instrumento'%.
El grado de factibilidad se determiné a partir del porcentaje
de respuestas obtenidas y del tiempo empleado para cumpli-
mentar el cuestionario'’. Se analiz6 la validez de constructo
a través de un analisis factorial confirmatorio, aplicado a la
totalidad de la muestra. Este procedimiento culminé con
la aprobacion de la version 3 (definitiva).

Valoracién del nivel de conocimientos

Se clasificaron los resultados segun la puntuacion total obte-
nida, en tres puntos de corte, para inferir el nivel de
conocimientos. Dado que el marco conceptual para ele-
gir las variables del cuestionario se baso en los contenidos
de las asignaturas de nutricion y alimentacién, se asumié
un sistema de calificacion similar al de estas asignaturas:
<5 puntos se considerd un nivel bajo de conocimientos,
entre 5y 6,9 puntos un nivel medio, y 7 puntos o mas un
nivel alto.

Analisis estadistico de los datos

Los datos obtenidos en el proceso fueron analizados con el
software SPSS version 15.0 para Windows. Previa determi-
nacion de la medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-
Olkin y prueba de esfericidad de Bartlett, se comprobo a
través de un analisis factorial confirmatorio que las varia-
bles seleccionadas se distribuian en un nimero minimo de
dimensiones necesarias. La estadistica descriptiva se pre-
senta a través de frecuencias absolutas y porcentuales para
las variables categoricas, medida de dispersion (desviacion
estandar) y de tendencia central (media). Ademas de los
parametros psicométricos necesarios para la validacion
(x de Cronbach, coeficiente de correlacion de Pearson
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y coeficiente de correlacion intraclase), se comprobé la
relacion de las calificaciones con el sexo, utilizando el
estadistico no paramétrico prueba U de Mann-Whitney y con
el tipo de estudios a través de la prueba de Kruskal-Wallis
para mas de dos muestras independientes?. El nivel de
significacion estadistica fue del 95% de confianza.

Aspectos éticos y legales

Todos los participantes fueron debidamente informados
de que sus respuestas serian analizadas como parte

de un trabajo de investigacion. Se garantizd el anoni-
mato y el tratamiento adecuado de los datos perso-
nales.

El estudio fue aprobado por el Comité Cientifico de
Evaluacion del Programa de Doctorado en Salud y Calidad
de Vida de la Universidad de Vic-Universidad Central de
Catalufa. La aplicacion de los cuestionarios se realizd
con la autorizacién de la Direccion de los estudios de
Ciencias de la Salud de la Fundacion Universitaria del
Bages.

1-Disefio del cuestionario. Validez de contenido.

Revision bibliografica.
Eleccion de dimensiones y atributos.

Revision por expertos.

Versién 1

2-Validacion del cuestionario.

Pretest cognitivo n = 28

Andlisis de las propiedades psicométricas.

Depuracién de los items.

Version 2

Prueba piloto (test) n = 112

|

Prueba piloto (retest) n =110

Andlisis de las propiedades psicométricas.

Modificaciones finales.

Version 3 definitiva.

Esquema general del estudio: Diagrama del proceso de disefio y validacion del cuestionario para evaluar conoci-
mientos generales en TCA en estudiantes de ciencias de la salud.
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Atributos

Dimensiones H
1. Estados patoldgicos relacionados con la

| nutricién y la alimentacion

1. Clasificacién de los TCA —

{ 2. Los TCA como alteraciones mentales

_{ 3. Edad de aparicion

P 4
Il.Caracteristicas

demogréficas de los t+— 4. Sexo en que predominan
pacientes con TCA

—J 5. Clase social con mayor prevalencia

[

— 6. Factores predisponentes

Il. Factores de riesgo en la
génesis de un TCA

L1 7. Factores precipitantes

'S

8. Signos clinicos de anorexia nerviosa (AN)

L\g :\(/)I:q;f(z)aztaciones cinicas T 9. Signos clinicos de bulimia nerviosa (BN)

10. Conductas alimentarias de riesgo en la

génesis de los TCA

Figura 1  Dimensiones identificadas y atributos seleccionados
del marco competencial y programas de estudio de las asigna-
turas de nutricion.

Resultados

Participaron 140 estudiantes, 53 mujeres (37,85%) y 87 hom-
bres (62,15%); con una edad media de 21,87 anos (rango
18-42). EL 99,64% respondi6 a todas las preguntas.

Se identificaron 16 atributos. Una vez eliminados los
atributos redundantes y los considerados inadecuados para

el estudio se seleccionaron 10 para la redaccion de las
variables, atribuibles a las cuatro dimensiones que se mues-
tran en la figura 1. La version 1 del cuestionario incluyé
15 preguntas: 11 preguntas de respuesta cerrada y cuatro
preguntas de redaccion.

Validacion del cuestionario

En el pretest cognitivo participaron 28 estudiantes: 18 mu-
jeres (64,28%) y 10 hombres (35,72%), entre 18 y 42 anos,
la edad media fue 20,55 anos (DE= 4,351). El tiempo
medio para cumplimentarlo fue de 27,5 min. Tras el anali-
sis de los resultados se modifico el enunciado, las preguntas
de redaccion se concentraron para que las posibles respues-
tas correctas no estuvieran contenidas en otras preguntas,
pasando de cuatro a tres preguntas abiertas.

Se eliminaron dos preguntas de respuesta cerrada por
su escasa capacidad de discriminacion (alternativa de res-
puesta <5% o >95%) y dos por su escasa aportacion a la
calificacion global (correlacion item/total < 0,200). La ver-
sion 2 del cuestionario contenia 7 preguntas de respuesta
cerrada y tres de respuesta abierta. El resultado del coefi-
ciente a de Cronbach en el pretest (a= 0,758), revelé una
buena consistencia interna de la escala en su primera apli-
cacion (cuestionario inicial, version 1).

En la prueba piloto (test-retest) participaron 112 estu-
diantes, de los cuales 110 completaron el estudio. Las
caracteristicas demograficas de la muestra se relacionan en
la tabla 1. El tiempo medio de aplicacion fue de 21,5 min.
EL 99,64% en el test y 98,57% en el retest, respondi6 a todas
las preguntas para un porcentaje de respuestas de 99,10%.

El valor final del coeficiente o« de Cronbach
(a= 0,724), apunta a una buena consistencia interna global
del instrumento. Aunque en la dimension: «Caracteristicas
demogrdficas de los pacientes con TCA», la consistencia
resultd aceptable (a= 0,687), con valores superiores a los
obtenidos en la version 1 (a= 0,535). La comparativa se
muestra en la tabla 2.

A pesar de que la mayoria de los items alcan-
zaron una correlacion item/total superior a 0,200, la

Tabla 1 Caracteristicas demograficas de la muestra encuestada en la prueba piloto (test-retest)
Caracteristicas demograficas
1.2 aplicacion (test n=112) 2.2 aplicacion (retest n=110)
Edad
Minima 18 18
Maxima 42 42
Media 21,88 21,86
n % n %
Sexo
Masculino 77 68,8 75 68,2
Femenino 35 31,2 35 31,8
Estudios
Enfermeria 55 49,1 53 48,2
Fisioterapia 31 27,7 31 28,2
Podologia 26 23,2 26 23,6
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Tabla 2 Valores obtenidos del calculo del coeficiente o de Cronbach en los cuestionarios inicial (version 1) y final (version 2)

Dimensiones a de Cronbach
Preguntas-atributos » »
Version 1 Version 2
I. Clasificacion de los TCA: 0,706 0,779
P1-Alteraciones consideradas TCA 0,501 0,615
P2-Alteraciones consideradas trastornos mentales 0,810 0,787
Il. Caracteristicas demogrdficas de los pacientes con TCA 0,535 0,687
P3-Edad de aparicion 0,297 0,685
P4-Sexo en que predominan 0,150 0,270
P5-Clase social con mayor prevalencia 0,356 0,569
Ill. Factores de riesgo de los TCA 0,734 0,765
Pé6-Factores predisponentes 0,715 0,737
P7-Factores precipitantes 0,646 0,627
IV. Manifestaciones clinicas de los principales TCA 0,802 0,801
P8-Signos clinicos de AN 0,748 0,734
P9-Signos clinicos de BN 0,839 0,759
P10-Conductas alimentarias de riesgo 0,641 0,652
Global 0,758 0,724

AN: anorexia nerviosa; BN: bulimia nerviosa.

En negrita, los valores de correlacion para el conjunto de preguntas incluidas en cada dimension del cuestionario.

dimension con mayor aportacion a la calificacion global
fue «Manifestaciones clinicas de los principales TCA» y la
que menos fueron las «Caracteristicas demogrdficas de los
pacientes con TCA». Los valores del coeficiente de corre-
lacion de Pearson apuntan a una buena estabilidad del
instrumento a lo largo del proceso (tabla 3).

La medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin y
prueba de esfericidad de Bartlett (0,613), sugirio la posi-
bilidad de realizar el AFC para comprobar la validez de
constructo. El AFC de componentes principales arrojo una
distribucion en cinco factores puros que explicaron el 68,67%
de la varianza total. El factor 4 agrupé los items «estados

Tabla 3
inicial (version 1) y final (version 2)

patologicos relacionados con la nutriciéon y los TCA como
alteraciones mentales», y explicé el 11,02% de la varianza;
el factor 1 agrupo los items «edad, sexo y clase social
en que predominan los TCA», y explico el 20,32% de la
varianza; el factor 3 agrupo: «los factores predisponentes
y precipitantes de los TCA», explicando el 13,01% de la
varianza; los items «signos clinicos de la anorexia y la buli-
mia nerviosa», quedaron agrupados en el factor 2 (13,94%
de la varianza) y finalmente el factor 5 correspondio al
item no agrupado «conductas alimentarias de riesgo en la
génesis de los TCA», que explico el 10,34% de la varianza
(tabla 4).

Valores del coeficiente de correlacion item/total y del coeficiente de correlacion de Pearson, en los cuestionarios

Dimensiones Preguntas Correlacion de Pearson Correlacion item/total
Version 1 Version 2 Version 1 Version 2
I. Clasificacion de los TCA 0,754 0,752 0,539 0,536
P1 0,586 0,572 0,563 0,226
P2 0,724 0,736 0,434 0,751
i. Caracteristicas demograficas 0,668 0,649 0,428 0,446
P3 0,576 0,552 0,407 0,297
P4 0,289 0,435 0,156 0,150
P5 0,378 0,413 0,169 0,156
. Factores de riesgo 0,716 0,739 0,387 0,534
P6 0,769 0,734 0,549 0,507
P7 0,765 0,628 0,229 0,230
Iv. Manifestaciones clinicas 0,773 0,766 0,722 0,738
P8 0,713 0,736 0,285 0,615
P9 0,598 0,614 0,526 0,800
P10 0,623 0,629 0,265 0,565

En negrita, los valores de correlacion para el conjunto de preguntas incluidas en cada dimension del cuestionario.
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Tabla 4 Analisis factorial confirmatorio: matriz de componentes de la estructura factorial

Componentes
1 2 3 4 5
Alteraciones consideradas TCA —0,006 0,254 0,195 0,795 —0,352
Alteraciones consideradas trastornos mentales 0,032 0,065 0,054 0,809 —0,091
Edad de aparicion 0,781 0,013 0,223 —0,084 0,180
Sexo en que predominan 0,828 0,093 -0,156 0,123 -0,019
Clase social con mayor prevalencia 0,933 -0,079 —0,062 0,058 0,039
Factores predisponentes -0,151 —0,462 0,767 0,279 0,275
Factores precipitantes -0,017 —0,069 0,795 —0,153 0,218
Signos clinicos de anorexia nerviosa 0,087 0,765 -0,114 —0,448 0,101
Signos clinicos de bulimia nerviosa 0,108 0,805 0,116 0,060 -0,139
Conductas alimentarias de riesgo 0,145 —0,064 —0,038 -0,010 0,853
Discusion

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Preguntas del cuestionario

H Calificacién media

Figura 2  Calificaciones obtenidas en la aplicacion de la ver-
sion 2 del cuestionario.

Respecto al nivel de conocimientos, un 55,53% de partici-
pantes mostrd un nivel medio. La proporcion de estudiantes
con calificaciones altas pasaron de 33,92% en el test a 39,09%
en el retest. Los mejores resultados correspondieron a los
estudiantes de enfermeria con una nota media de 6,78
(DE=0,948), los de fisioterapia obtuvieron una media de 6,26
(DE= 1,292). Los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis
indican que existe una diferencia de rango entre las califi-
caciones segun el tipo de estudios: 59,83 enfermeria, 48,31
fisioterapia y 55,25 en podologia; pero la relacion entre las
variables no es significativa (p=0,0278).

En relacion al sexo, las diferencias de rango entre las
calificaciones son significativas: 60,60 en el sexo femenino y
47,49 en el masculino (p=0,047); (media 6,70; DE= 1,237).

La dimension mas conocida por los estudiantes fue:
«Caracteristicas demogrdficas de los pacientes diagnostica-
dos de TCA» y la peor: «Factores de riesgo de los TCA»,
especialmente los factores predisponentes. Las calificacio-
nes medias obtenidas en la aplicacion de la version 2 del
cuestionario se muestran en la figura 2.

Para conseguir una mejor legibilidad y comprension del
cuestionario, tras el estudio test-retest, se modifico la
redaccion de la pregunta cerrada P4 y de la frase incluida
en la pregunta de redaccion P8. A partir de los resultados
del AFC se redistribuyeron las variables de estudio pasando
de 4 a 5 dimensiones, quedando asi constituida la version 3
definitiva del cuestionario (Anexo).

Las escalas utilizadas para medir el nivel de conocimientos
requieren métodos de evaluacion validos, reproducibles y
confiables'. Si la relacion entre la escala y los indicadores
a medir es débil, el instrumento puede generar interpreta-
ciones imprecisas'®. De ahi que se eligieran los programas
de estudio de las asignaturas de nutricion y el marco com-
petencial de los estudios, como marco conceptual de la
investigacion, por ser estos los documentos oficiales que
definen los contenidos a impartir y que garantizaran la com-
petencia profesional futura de estos estudiantes'®2°.

Se decidié no incluir en el cuestionario preguntas de
la dimension «Tratamiento de los TCA», porque estos con-
tenidos solo se imparten a los estudiantes de Grado en
Enfermeria. Se excluyeron los factores de mantenimiento
de los TCA (Dimension: «Factores de riesgo en la génesis de
los TCA») por no estar incluidos en el marco competencial
de los estudiantes de Grado en Podologia y Fisioterapia'®2°.

De las puntuaciones medias obtenidas se infiere un mejor
conocimiento de la dimension «Caracteristicas demogrdficas
de los pacientes con TCA» (fig. 2), especialmente los atri-
butos sexo en que predominan y edad de aparicion de los
TCA, que destacan entre las caracteristicas mas estudiadas
de estos trastornos tanto en poblaciones de riesgo como en
poblaciones presumiblemente sanas®®'". El sexo y la clases
social en que predominan los TCA fueron los items con menor
aportacion a la calificacion global de la escala (correlacion
item/total de 0,150 y 0,156 respectivamente). Las pregun-
tas que contenian estos aspectos demostraron valores del o
de Cronbach que apuntan a una consistencia interna baja
en la aplicacion de la version 1. No obstante, la consistencia
interna de la dimension en el cuestionario final fue acep-
table (tabla 2), lo que refuerza el criterio de otros autores
de no aplicar este estadistico a los atributos por separado,
ya que la consistencia interna es mejor en el conjunto del
instrumento?®.

A pesar de la baja aportacion del atributo: «sexo en que
predominan los TCA», a la calificacion global: correlacion
item/total en los cuestionarios inicial y final de 0,156 y
0,150 respectivamente; se decidié mantenerlo en el cues-
tionario definitivo por el importante papel del sexo en todos
los procesos relacionados con la alimentacion y en parti-
cular con los TCA®'"22, La diferencia entre grupos hallada
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en las calificaciones globales respecto al sexo, coincide con
los resultados de otras investigaciones en que son las muje-
res quienes demuestran un mayor nivel de conocimientos en
nutricion o en alimentacion y que suelen demostrar mayor
predisposicion a participar en estudios relacionados con la
salud?”%,

El diseno de validacion utilizado propuesto por
Carvajal'’, se ha usado en otros procesos de valida-
cion y citado en numerosos estudios?®-*'. La participacion
de 112 individuos se consider6 suficiente, teniendo en
cuenta que debia incluir al menos 10 encuestados por
cada item del cuestionario??. Otros estudios han validado
cuestionarios con un numero similar de participantes,3?33
o incluso con menos’**. El coeficiente de correlacion
de Pearson destaca entre los estadisticos recomendados
para evaluar la estabilidad de una escala, los resultados
obtenidos (tabla 3) sugieren un comportamiento estable en
el tiempo" 17,223,

Los resultados del AFC asi como las modificaciones rea-
lizadas al cuestionario a partir de su analisis, refuerzan la
necesidad de explorar la validez de constructo cuando el
diseno del instrumento se realiza a partir de consideracio-
nes tedricas'’. En este estudio el AFC permitid valorar si
los factores definidos «a priori» se adecuaban al constructo
teorico.

Lo conocido sobre el tema

o Los habitos alimentarios son un aspecto relevante del
estilo de vida y pueden constituir un factor de riesgo
en la aparicion de enfermedades.

e La elevada incidencia de los TCA y su tendencia a la
cronicidad, han generado un gran nimero de estudios
y publicaciones al respecto.

e La mayor parte de las investigaciones utilizan cues-
tionarios para evaluar las conductas alimentarias o
las caracteristicas psicolégicas en poblaciones de
riesgo o diagnosticadas de un TCA.

Qué aporta este estudio

o Informacion sobre el nivel de conocimientos acerca
de los TCA, en estudiantes universitarios que podrian
llegar a ejercer como gestores de salud en el futuro.

e Un instrumento de medicién valido como alternativa
breve, de facil aplicacion y que permite evaluar con
garantias, los conocimientos acerca de los TCA en
estudiantes de determinados grados de ciencias de
la salud.

Conclusiones

Los procesos de construccion y validacion realizados y los
resultados obtenidos, permiten recomendar el uso de este
instrumento como una alternativa breve, de facil aplicacion
y que permite evaluar los conocimientos generales acerca de
los TCA marcados por las futuras competencias de los profe-
sionales de enfermeria, fisioterapia y podologia. Como lineas
de investigacion futuras seria recomendable hacer extensiva
la validacion del cuestionario a otras titulaciones de ciencias
de la salud y realizar estudios longitudinales para compro-
bar si existen diferencias en el nivel de conocimientos antes
y después de cursar las asignaturas de nutricion, asi como
aplicar el cuestionario en una muestra de mayor tamano
para obtener informacion adicional acerca de sus propieda-
des psicométricas: seria conveniente analizar el grado del
instrumento para distinguir entre individuos que se espera
respondan de manera diferente (validez discriminante), asi
como evaluar la habilidad del instrumento para reflejar cam-
bios en el nivel de conocimientos, una vez realizadas las
intervenciones educativas previstas en el programa de EpS
para el cual fue disefado el cuestionario (sensibilidad del
instrumento).
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Anexo. Cuestionario de conocimientos generales en TCA

Datos personales:
Edad Sexo: O Masculino O Femenino Peso (Kg) Altura (Cm)

Estudiante de: OPodologia OFisioterapia O Enfermeria

En relacion con los Trastornos del Comportamiento Alimentario (TCA), responde
a las siguientes preguntas:

1-¢ Cuales de las alteraciones siguientes, se pueden considerar TCA? Selecciona

4 opciones que consideres correctas.

O Obesidad mérbida O Anorexia nerviosa

O Bulimia nerviosa O Diabetes Mellitus

O Ortorexia nerviosa(tendencia a ingerir sélo [ Vigorexia (complejo de Adonis)
alimentos sanos) O Hipertension arterial

O Dislipemia (colesterol o triglicéridos
elevados)

2-De las alteraciones que se relacionan a continuacion, jcuales estan consideradas

como trastornos mentales? Selecciona 4 opciones que consideres correctas.

0 Bulimia nerviosa O Anorexia nerviosa

O Obesidad mérbida 0 Diabetes

0 Fobias sociales O Hipertension arterial
O Neuropatias O Estrés postraumatico

3-¢ A qué edad suelen aparecer los TCA? Selecciona la opcién que consideras correcta.

O En menores de 12 afios

O Entre los 13 y los 20 afios

O En adultos mayores de 20 afios

O Durante la tercera edad (mayores de 65 afios)

4-;Los TCA predominan en el sexo...? Selecciona la opcion que consideras correcta.

O Masculino O Femenino 0 No estan relacionados con el sexo

5-¢La prevalencia de los TCA, es mayor entre los individuos de clase social...?
Selecciona la opcion que consideras correcta.

O Baja O Media O No estéan relacionados con la clase social
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Los TCA poseen una etiologia multiple, que involucra diversos factores, algunos se

relacionan en las preguntas 6 y 7. Selecciona 4 opciones que consideres correctas.

6-¢ Cuales de los factores siguientes, podrian predisponer a sufrir un TCA?

O Herencia o factores genéticos

O Rupturas conyugales de los padres

0 Obesidad materna

O La practica de deportes que requieren estar delgados
O Sentimientos de inferioridad o baja autoestima

3 Aislamiento social o dificultad para relacionarse dentro de un colectivo

7-¢ Cuales de los factores siguientes, podrian precipitar la aparicion de un TCA?

O Herencia o factores genéticos

O Excesiva importancia a la estética y belleza corporal, por parte de la familia

O Rupturas conyugales de los padres
O Obesidad materna
0 La practica de deportes que requieren estar delgados

O Aislamiento social o dificultad para relacionarse dentro de un colectivo

Explica con tus palabras, el significado que tienen para ti las siguientes frases:

8- “Miedo a engordarse, por percepcion distorsionada de la propia imagen corporal”.

9-“Episodios compulsivos de consumo de alimentos”.

10-Nombra cuatro conductas, que te harian sospechar la presencia de un TCA en una

persona de tu entorno.
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