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Tabla 1
Florida, Chile 2012

Factores de gestion y control metabolico en diabéticos usuarios (n=98) del Hospital San Agustin de la Comuna de

Factores de gestion Control metabolico

Compensados Descompensados p? Correlacion® Sig.
(n=42) (n=56) bilateral
Prom £ DE Prom &+ DE
Satisfaccion global 5,07+1,6 4,14+1,6 0,000 0,282 0,000
Atencion al usuario 5,03+1,6 3,84+1,5 0,000 0,364 0,000
Rapidez 5,18+1,5 4,79+1,6 0,099 0,122 0,007
Profesionalidad del personal 5,02+1,6 3,93+1,5 0,000 0,332 0,000

@ Prueba de chi-cuadrado.
b Correlacion de Pearson.
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Conflictos de intereses y
necesidad de transparencia: a
proposito del consenso sobre
prescripcion de los nuevos
anticoagulantes orales

@ CrossMark

Conflicts of interest and need for
transparency: in light of consensus on
prescribing of new oral anticoagulants

Sr. Director:

La declaracion de la ausencia de conflictos de intereses en
2 documentos elaborados en nombre de las 3 sociedades
cientificas de atencién primaria’ y un grupo de trabajo de
la semFYC? han motivado una carta al director en su revista
de la junta directiva de Osatzen®. Nos parece importante
senalar que en ella no se discute el contenido de ambos
documentos. De hecho, en el caso de la prescripcion de

los nuevos anticoagulantes orales (NACO), Osatzen parti-
cip6 junto a otras sociedades cientificas y la administracion
sanitaria vasca en la elaboracion de un protocolo donde se
recogian sus indicaciones y la necesidad de que la prescrip-
cion de estos nuevos farmacos fuera accesible a los médicos
de familia. Esta practica es una realidad desde la comercia-
lizacién de los NACO en nuestra comunidad.

La carta de nuestros compaferos de Osatzen, como
puede deducirse de su titulo, tiene como objetivo insistir
sobre la importancia de realizar de forma correcta la decla-
racion sobre los conflictos de intereses de los autores de
articulos cientificos.

Por eso nos sorprende no encontrar referencia alguna,
en la réplica de los autores del consenso sobre NACO*, a los
problemas que plantea la junta de Osatzen en relacion a los
conflictos de intereses. En dicha réplica se reiteran los argu-
mentos expuestos en el consenso inicial, no cuestionados en
la carta, de forma que se desaprovecha la oportunidad de
contrastar opiniones sobre cémo deben declararse los con-
flictos de intereses e incluso de completar la declaracion
que deberia haberse realizado en dicho documento.
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Las pruebas de cribado de la
depresion: unas reflexiones
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Screening tests of depression:
Some reflections

Sr. Director:

Después de leer la carta de Monteso-Curto P y Aguilar-
Martin C sobre «Depresion segun la edad y el género: analisis
en una comunidad»', en la que se situa la prevalencia de la
depresion en un 46,7% en su comunidad, pueden ser Utiles
al menos 3 consideraciones.

En primer lugar, la notable discordancia entre sus resulta-
dos y los de otros estudios es muy probable que sea debida
a que el instrumento, la escala de ansiedad-depresion de
Goldberg, que fue disenado para que los médicos de familia
pudieran hacer un cribado rapido de la depresion en el marco
de su consulta habitual, se ha utilizado en una encuesta
telefdnica, lo cual puede distorsionar en gran medida las
respuestas de los encuestados. En otro estudio’ realizado
en la misma provincia de Tarragona, mediante pruebas de
cribado, se hallo un resultado positivo en el 24,7%. En una
segunda fase, mediante una entrevista semiestructurada
(SCDI-1), se pudo detectar que el 14,3% presentaba un tras-
torno depresivo mayor y el 4,7% distimia. Es cierto que
ambos estudios coinciden en que la diferencia por género
es remarcable.

En segundo lugar, el término depresion deberia consi-
derarse polisémico, y esto tiene consecuencias. Efectiva-
mente, cuando se habla de depresion no se define gran cosa
mas alla de una alteracion del humor, pero ello no especi-
fica sus causas, gravedad, forma de presentacion, tiempo
de evolucion, ni en definitiva un diagndstico claro. Es decir,
puede ser entendido en diferentes sentidos. Debido a ello
el término se convierte en poco operativo. Podriamos decir:
Pacientes que presentan sintomas depresivos, sin que por
ello haya que atribuirles un diagnéstico ni una necesidad de
atencion médica o de enfermeria, a menos que especifique-
mos algo mas.

Por altimo, hay que tener en cuenta que las pruebas
de cribado no son pruebas diagndsticas. Sobredimensionar
la prevalencia de una enfermedad por este u otro motivo
tiene sus consecuencias. Una de ellas es captar la atencion
sobre el fenomeno o enfermedad, e inducir a intervencio-
nes cuando no es necesario. A proposito de este tema, la
Sociedad Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria ha
realizado un documento recientemente en el que advierte
del sobrediagnostico y sus consecuencias sobre la salud de
la poblacién®. Forma parte de la prevencién cuaternaria
no realizar cribados innecesarios, o que pueden inducir a
tratamientos o medios de atenci6n sanitaria cuando no se
precisan. De la prevencion cuaternaria todavia nos queda
bastante por aprender.
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