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retira losartan. Tras 3 dias de ingreso presentdé mejoria
clinica y analitica. No muestra alteraciones de vias bilia-
res tras realizar ecografia abdominal, tomografia abdominal
y resonancia magnética. Cinco dias después del ingreso la
paciente presenta normalizacion de las enzimas pancreati-
cas. La reaccion adversa fue notificada al Sistema Espanol
de Farmacovigilancia.

La pancreatitis aguda por farmacos es rara y de difi-
cil diagnostico. Aunque no exista reexposicion, un farmaco
puede ser sospechoso si existe un periodo de latencia con-
sistente entre su administracion y el inicio de la pancreatitis
y se descartan causas alternativas'. Después de realizar una
exhaustiva busqueda bibliografica (PubMed, etc.) encon-
tramos 2 casos de pancreatitis asociadas a losartan?>. En
ambos casos, los pacientes estaban en tratamiento previo
con enalapril el cual fue retirado, uno por aparicion de tos?
y otro por otro cuadro de pancreatitis’. En ambos casos,
el cuadro se produjo con dosis de losartan de 50mg/dia,
tras 7 dias de tratamiento y reexposicion positiva. Presen-
taron mejoria clinica y analitica con su retirada. También
se han publicado 2 casos de pancreatitis aguda por irbe-
sartan con dosis de 300mg/dia*>, tras 10 y 14 dias de
tratamiento, respectivamente?>. Presentaron mejoria cli-
nica y analitica al retirar irbesartan (2 y 5 dias después).
Los 4 casos publicados nos hacen pensar en un efecto de
clase.

La patogénesis de la pancreatitis por ARA-Il es incierta.
El pancreas tiene receptores de angiotensina i AT; y AT,
en ductos pancreaticos, vasos sanguineos y células acinares.
Este sistema esta involucrado en la regulacion fisiologica del
sistema enzimatico pancreatico y parece que se autorregula
durante una inflamacion pancreatica. Los ARA-Il aumentan
la produccion de endotelina 1 que causa alteraciones en la
microcirculacion del pancreas, aunque en modelos animales
parece estabilizar la permeabilidad capilar. El hecho de que
tanto enalapril como losartan indujeran pancreatitis en un
mismo paciente va a favor del efecto inhibitorio sobre la
angiotensina ii.

En nuestro caso, hay diversos indicios que relacionan la
pancreatitis con la toma de losartan. Segln el algoritmo
de causalidad propuesto por Karch y Lasagna®, este caso
cumpliria el criterio de secuencia temporal plausible entre
el aumento de la dosis del losartan (pasa de 50 mg/dia a

100 mg/dia) y la presentacion de la sintomatologia. Se des-
conoce si la aparicion de este tipo de reaccion adversa tiene
un efecto dependiente de la dosis. Otros criterios de cau-
salidad que cumple este caso son el de la desaparicion del
cuadro tras la retirada de la medicacion, la ausencia de cau-
sas alternativas y la evidencia bibliografica que relaciona
la pancreatitis con losartan. Por estos motivos pensamos
que se deberia considerar la posibilidad de que losartan
fuera el causante de la pancreatitis aguda descrita en esta
paciente.
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Medir la funcionalidad es fundamental para conocer de
forma integral el estado de salud de las personas mayo-

res. El cuestionario VIDA" es una herramienta para hacerlo
en lo que a las actividades instrumentales de la vida
diaria (AIVD) se refiere. Consta de 10 items que valoran la
capacidad de realizar una serie de actividades instrumenta-
les: medicacion, teléfono, tareas domésticas y econémicas,
movilidad, riesgos en el hogar, compras, abrir puertas, trans-
porte y relaciones sociales. La puntuacion otorgada en cada
uno de los items proporciona una global que puede osci-
lar entre 10 y 38 puntos, siendo 10 el nivel mas bajo
de capacidad y 38 el mas alto alcanzable. El cuestionario
VIDA se cre6 mediante un estudio Delphi con participa-
cion multidisciplinar?. En 2012 se publicé el analisis de su
fiabilidad inter e intraobservador', mostrando muy buenos
coeficientes de correlacion intraclase, con valores de 0,94
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Tabla 1 Resultados del analisis factorial exploratorio y correlaciones item-total del cuestionario VIDA (n=71)
item Descripcion Cargas factoriales Comunalidad Correlacion
item-total®

1 Medicamentos 0,88 0,77 0,64

2 Teléfono 0,83 0,69 0,66

3 Tareas domésticas 0,84 0,71 0,69

4 Asuntos 0,89 0,78 0,68
economicos

5 Desplazamiento 0,84 0,70 0,69

6 Control de riesgos 0,79 0,63 0,59

7 Compras 0,96 0,92 0,82

8 Uso de puertas 0,78 0,61 0,53

9 Utilizacion de 0,80 0,64 0,70
transporte

10 Relacion social 0,47 0,23 0,53

@ Correlacion de Spearman item-total de la escala excluyendo el respectivo item.

(IC 95%: 0,88-0,97) y 0,96 (IC 95%: 0,93-0,98), respectiva-
mente. Este estudio se realiz6 en una muestra de 71 sujetos
con diversos grados de deterioro funcional en las activida-
des basicas de la vida diaria (ABVD, indice de Barthel) de tal
modo que asegurara un rango de puntuacion suficiente para
evaluar la fiabilidad.

Con el fin de avanzar en el proceso de validacion del
instrumento y completar los resultados de la fase previa',
se ha realizado un analisis factorial exploratorio del cues-
tionario VIDA con los datos de la muestra mencionada
anteriormente en personas de 75 o mas anos de edad, uti-
lizando el método de estimacion Unweighted Least Squares
(ULS), por la naturaleza categorica de las respuestas de
los items®, y se consideraron aceptables las cargas facto-
riales y las comunalidades > 0,40*. Ademas se estudiaron
las correlaciones de Spearman, tanto entre items, asi como
item-total de la escala, excluyendo el respectivo item.
Los analisis se realizaron con el software estadistico SAS®
v.9.3.

La edad media de los sujetos era de 81,3 (desviacion
estandar: 4,8) afos, y el 65,5% presentaba una alteracion
en el indice de Barthel <60 puntos. El valor alfa de Cron-
bach, considerando los 10 items, fue de 0,94. El criterio de
Kaiser sugirio la existencia de un factor latente que expli-
caba el 94% de la variabilidad. Las cargas factoriales fueron
superiores a 0,70 para los primeros 9 items y de 0,47 para
el item 10 (tabla 1). Las correlaciones entre items oscilaron
entre 0,33 y 0,77. Las correlaciones mas bajas se observa-
ron en el item 10. Todas las correlaciones item-total fueron
superiores a 0,40.

Los resultados del analisis son satisfactorios, indicando
una validez de constructo adecuada, complementando
asi la informacion sobre las cualidades psicométricas de
VIDA presentadas anteriormente’. Sin embargo, el item 10
(«mantenimiento relacion social: amplia relacion y actos
sociales, con amigos y familiares, solo con familiares o no
se relaciona con nadie») presenta una carga factorial y
correlaciones inferiores al resto, dato que podria indicar un
diferente comportamiento de este item. Sera interesante
confirmar la estructura del cuestionario con muestras de

diferentes caracteristicas, sobre todo en pacientes mayores
sin alteracion funcional importante o con pequefos grados
de deterioro.

Dado que los datos habian sido recogidos con el obje-
tivo de comprobar la fiabilidad inter e intraobservador,
el tamano de la muestra ha resultado menor del reque-
rido para realizar este analisis (10 sujetos por item). Sin
embargo, el hecho de disponer de la informacion completa
para todos los sujetos estudiados podria compensar parcial-
mente esta limitacion. Aun asi, futuros estudios tendran
que confirmar los presentes resultados en muestras mas
amplias.
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