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Oportunidades de formacion
transfronteriza en Medicina de Familia en
una Europa sin fronteras

Cross-border training opportunities in Family
Medicine in a Europe without frontiers

Sr. Director:

Las oportunidades de formacion médica continuada trans-
fronteriza, aunque poco conocidas y discutidas en la
literatura médica, son iniciativas importantes para el
desarrollo profesional en Medicina General y de Familia.
Presentamos en esta carta una experiencia de autogestion
de la formacion en un médico residente portugués a través
de la realizacion de actividades de formacion en Espaia.

Una gran parte de los médicos residentes de hoy
pertenecemos a una generacion que los medios de comuni-
cacion han denominado la “Generacion Easyjet”. Este
nombre se debe a la aparicion de las compaiias aéreas de
bajo coste que, junto con los programas de becas de
intercambio como el Erasmus, han facilitado la movilidad de
los estudiantes. Como resultado de esto, esta generacion
presenta una mayor receptividad a las ideas e influencias de
otros paises.

A raiz de una invitacion para asistir a Madrid a una reunion
de la Seccion de Jovenes Médicos de Familia (JMF) de la
Sociedad Espafnola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC), en febrero de 2008, el residente portugués,
coautor de este articulo, tomd contacto con los recursos de
formacion de la semFYC. Como consecuencia de éstos,
estimd que las posibilidades de formacion que la semFYC
proporciona podrian complementar las posibles deficiencias
en la formacion especializada que pudiera haber en
Portugal. La proximidad geografica, linglistica y cultural
en relacion con Portugal, asi como la disponibilidad de
excelentes conexiones aéreas con compaiias aerolineas de
bajo costo, se ofrecian como factores facilitadores.
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Una vez tomada la decision de darse de alta como socio de
la semFYC, el siguiente paso fue la elaboracion de un plan
informal de deteccion de necesidades de formacion y de
desarrollo profesional. Esto incluyo el analisis del catalogo
de ofertas formativas de la semFYC para seleccionar
aquellas actividades que mas opciones tendrian de satisfa-
cer las necesidades, en particular las que pudieran
compatibilizarse con el calendario del programa de forma-
cion especializada.

Hasta la fecha, ha sido posible llevar a cabo una serie de
cursos, adquirir material formativo y la asistencia al
congreso de la semFYC de Madrid. Como limitaciones, cabe
sefnalar primero la dificultad en tramitar los permisos para
asistir a los cursos, ya que la confirmacion de la solicitud
llega generalmente pocos dias antes del inicio de éstos, lo
que lleva a que en ocasiones se recurra a los dias de libre
disposicion o incluso a las propias vacaciones del médico. En
segundo lugar, las limitaciones inherentes a la situacion
financiera propia de todo médico residente, agravada por los
gastos de alojamiento, manutencion y desplazamiento.

En resumen, la experiencia hasta ahora es muy positiva en
términos profesionales, y supone un modesto ejemplo de un
sistema informal de autogestion de la formacion durante el
periodo de especializacion, que parte de un analisis y de una
deteccion de las necesidades formativas, de la blsqueda de
recursos y del desarrollo de un plan individual de adquisicion
de competencias. Ademas, puede ser el punto de partida de
programas de intercambio de residentes y JMF entre 2 paises
a veces tan lejanos pero, sin embargo, tan cercanos.
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